CHUONG TRINH PAO TAO THUC HANH
TAI: BENH VIEN

Tén co s& gido duc nghé nghiép: Trudmg Cao ding Cong nghé Y - Duwgc Viét Nam

Tén nganh, nghe: Y sida khoa
Ma nganh, nghe: 6720101
Trinh d§ dao tao: Cao dang

Dia diém hoc thwe hanh, thue tip: Bénh vién
Thoi gian hoc thwe hanh, thwe tap: 1050 gior

1. Muc tiéu dao tao:

1.1. Muc tiéu chung:

Chuong trinh dao tao thyuc hanh nganh Y sy da khoa trinh d¢ cao ding duoc thuc hién
tai Bénh vién 1am sang. Gitp sinh vién ap dung su hiéu biét vé khoa hoc co ban, y hoc co s¢
va chuyén nganh dé xdc dinh tinh trang stre khoe, thue hién duge kham, téng hop va dién giai
théng tin 1dm sang va cin 1dm sang; chan dodn chinh xdc mét sd/cac bénh 1y théng thudong &
tuyén Y & co so.

1.2. Muc tiéu cu thé:

1.2.1. Vé kién thirc:

- Thiét 1ap ké hoach diéu tri cham séc sirc khoe toan dién va hop 1y, theo nguyén téc
nguol bénh 1a trung tdm. Thuc hién dugce so cép ctru va diéu tri nguoi bénh pht hop véi vai
tro, nhiém vu ¢ tuyén Y té co s0, dam bao chiam soc lién tuc, an toan va hiéu qua, ton trong
tinh c4 biét ctia ngudi bénh.

- Tham gia quan 1y cong tac diéu tri chim séc nguoi bénh, quan ly hd so bénh 4n, méi
truong cham soc, thiét bi y té va céc nguén luc khac & tuyén Y té co s& dé didu tri, cham soc
nguoi bénh an toan, chat lwong, hiéu qua va hai long.

- Ap dung dugc nhitng kién thirc co ban, co s& dé giai thich céc triéu chimg bénh 1y cua
ngudi bénh.

- Phan tich va téng hop duoe cic triéu chimg, cac dau hiéu dé chan doén céc tinh trang
bénh ly.

- Ap dung duoge cac phuong phap, céc ki thuat dé diéu tri va chim séc nguoi bénh.

1.2.2. Ve ky ning

- Van dung dugc céc kién thirc ting cudmg stic khoe va phong ngira bénhtit trong cham
soc stie khoe cho ca nhan va cong ddng.

- Hop tac véi cac thanh vién trong nhom, st dung duoc céc ky ning giao tiép, cic
phuong tién truyén théng phit hop dé thiét 1ap méi quan hé, giao tiép c6 hidu qua, cung cép
céc théng tin vé sirc khoe; gido duc strc khoe cho can bd y té, ngudi bénh, gia dinh va cong
dong.

- Tham gia nghién ctru khoa hoc, thure hanh dua vao bang chimg, 4p dung cai tién chét
lwong trong diéu tri, cham séc ngudi bénh.

- Chi dinh va phén tich duoc két qua xét nghiém va ki thuat tham do chire ning co ban;
Chuén doan dugc mét sé bénh thong thuong.

- Lap duoc hd so bénh 4n & cac phong chirc nang.

- Ap dung va thue hién dugc céc ky thut, tha thuat trong 1am sang.
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- St dung thanh thao cac thiét bi trong don vi.
- Co kha nang lam viéc trong céc vi tri khéc nhau trong don vi.

1.2.3. Vé nang lwc tw chu tw chiu trdch nhiém

- Thé hién duoc tinh tich cuc hoc tip, cip nhét théng tin nham duy tri va phat trién chuyén

mén cho ban than va dong nghiép trén co s& ¢6 tu duy phan bién/phé phan.

mon.

- Tan tuy véi sy nghiép bao vé€, chadm séc va ning cao strc khoe nhén dén;
- C6 tinh than ton trong, hop tac, phdi hop véi dong nghiép, bénh nhan va gia dinh ho
trong qua trinh cham séc strc khoe;

- Trung thuc, khach quan, ludn ¢b géng hoc tip vuon lén dé ning cao trinh d chuyén

2. Pia diém thwe hanh: Bénh vién
3. Khbi lrong kién thirc va thi gian dio tao thue hanh:

- 86 lrong mén hoc/mé dun : 13 mon hoe/Mo dun
- Khéi lugng kién thire, ki nang dao tao thuce hanh : 30 Tin chi (1.050 gio)
- Khéi lugng kién thirc hoc 1y thuyét : 58 giv

- Khéi lwong kién thirc hoc thuce hanh 1 945 givy

- Khéi luong kién thic kiém tra/thi : 47 gior

4. Tong hop cic nang lyc ciia nganh, nghe

TT | Ma ning lyc | Tén nang lwe
I | Nang luc co ban (ning luc chung)
1. NLCB-01 | Ap dung céc kién thirc vé chinh tri
2. NLCB-02 | Ap dung cac kién thirc v& phép luat
3. NLCB-03 | Duy tri sirc khoe
4 NLCB-04 | Ap dung céc kién thirc vé an ninh quc phong
s NLCB-05 | St dung cong nghé thdng tin co ban
6. NLCB-06 | Sir dung tiéng Anh giao tiép co ban
II | Ning lwe c6t 16i (niing lue chuyén mén)
1. NLCL-01 Phat trién von tir vung chuyén nganh
Trinh bay dugc dac diém cua sinh vét hoc, kha ning giy bénh,
2. NLCL-02 dac diém bénh hoc, duong xam nhdp va tac hai va phén loai Vi
sinh, ky sinh trung.
Trinh bay dugc nhimg vén dé co ban vé sinh Iy bénh va rmén
3 NLCL-03 dich; Phén tich va giai thich dugc co ché bénh sinh ctia mét sb

bénh thudng gap va moi lién quan voi qua trinh didu tri va phong
bénh.




NLCL-04

Trinh bay duoc cu tao, tinh chat Iy hoa, vai tro clia cac hop chit
hitu co cdu tao nén co thé ngudi; cac chét hiru co dlen ra trong co
thé nguot; chire ndng hoa sinh ti€u biéu ctia mot s6 co quan trong
co the.

N

NLCL-05

Nim duoc vi tri, hinh thé, cdu tao cta cic co quan trong co thé
nguoi trén mo hinh san c6 va trén nguoi

NLCL-06

Nam duge co che tdc dung, ddc diém tidc dung cua cdc nhom
thudc; nhén dang dugc va hudng dan str dung ding céc thuoe theo
dang bao ché.

NLCL-07

Nam duogc ciac quy trinh k¥ thuat co ban chim s6c ngudi bénh;
cap ciu thudmg gap

NLCL-08

Nam duoc ndi quy, quy ché cac khoa phong bénh vién, kiém soét
nhiém khudn bénh vién. Biét cach giao tiép, tiép dén ngudi bénh
ding quy dinh.

NLCL-09

Trinh bay duge cac yeu to chinh tac dong dén tam ly ngudi cao
tudi, tim quan trong ciia tic dong tam ly t&i ste khoe.

10.

NLCL-10

Trinh bay dugc nhimg kién thic khéi quat vé giao tiép va gido
duc strc khoe. Céc k¥ néng giao tiép vdi bénh nhén

11.

NLCL-11

Phén tich dugce tac hai cua cac yéu td6 moi truong den stic khoe
con ngudi, nguyén nhan va bién phap kiém ché 6 nhiém méi
trudng.

Niang lwc nan

cao

NLNC-01

Biét cach tu Van cho ngudi bénh cach st dung thube an toan, hop
ly. Cach Tu van duge cho NB cach phong va diéu tri bénh noi
khoa hé hip — tuin hoan.

NLNC-02

Nam dugce kién thitc vé giai phau, sinh ly, vi sinh vat dé phat hién
triéu chirng va céc van de strc khoe hé tidu hoa, tiét niéu trong céc
tinh huéng day hoc

(W8]

NLNC-03

Giai thich duoc nguyén nhén, co ché gay bénh va triéu chimg
bénh noi tiét — chuven hoa, triéu ching bénh vé mau, bénh vé co
xuong khép, than kinh, truyén nhiém thudng gap trong tinh hudng
lam sang cu thé.

NLNC-04

C6 k¥ nang khai thac, thim kham phat hién céc triéu ching
thudmg gép khi mac cac bénh hé hap - tuan hoan

NLNC-05

Co ky ndng khai thac, tham kham phat hién céac triéu ching
thudmg gap khi mac cac bénh tiéu héa - tuan hoan

NLNC-06

Co k¥ nang nhén dinh, thim kham phat hién céc triéu ching
thuong gap khi mac céc bénh vé mau, ndi tiét chuyén hoa, co
xuong khép, truyén nhiém, than kinh;

NLNC-07

C6 kién thitrc co ban vé Ung thu: Dinh nghia, dac diém té bao ung
thu, cac nguy€n nhén gy ung thu. Cac trig¢u chimg 1am sang, can
ldm sang chinh d€ chdn dodn va phan chia giai doan bénh ung thu.

(U8}




NLNC-08

N&m céc triéu chimg va ddu hidu bénh ly, tir d6 dua ra céc lap
luan chan dodn duge ngudi bénh mac cac bénh ly sinh san thuong
gap.

NLNC-09

Hiéu duoc k¥ nang nhéu;'l dinh, tham kham phat hién cac triéu
chimg thuong gap khi méc cac bénh san phu khoa.

10.

NLNC-10

Trinh bay dugc nhitng ndi dung co ban cua phap luat Vit Nam
hién hanh trong mét s6 hoat ddng chiam soéc va bao vé strc khoe
ngudi dan

L1

NLNC-11

Trinh bay va giai thich dugc duoc kién thirc co ban vé khai ni¢m
co ban vé théng ké y hoc, cac khai niém lién quan dén tap. mau
thng ke, 1y thuyét udc luong, kiém dinh (so sanh) gia thuyét

NLNC-12

Phan tich dugc nguyén nhén, triéu chimg lam sang cua cac bénh
Iy hé hép, tiéu héa, tuan hoan, tiét niéu dé lap luan dua ra chan
dodn, bién phap diéu tri phi hop véi tre.

13.

NLNC-13

C6 cac k¥ ning nhin dinh, danh gi4 va thdm kham phat hién cac
triéu chimg thuong gap khi mac cac bénh ly nhi khoa mét céch
thanh thao

14.

NLNC-14

C6 cée k¥ ndng so clru ban dAu dé phat hién, xir tri ban dau va
chuyén lén tuyén trén kip thoi, an toan nhimg trudmg hop cdp clru

NLNC-15

Biét cach theo ddi, phat hign va xu tri dugc cac tai bién co thé xay
ra trong va sau khi thuc hién k¥ thuat cAp ciru trén ngudi benh cu
thé. Thue hién nhan dinh va phan loai duoc ngudi bénh cép ctru
dung quy dinh

16.

NLNC-16

Ap dung kién thire ve giai phau, sinh 1y, nguyén nhén, tri¢u chimg
bénh ly y hoc co truyén- phuc hoi chirc nang dé chan doan duoc
ngudi bénh mic cac bénh 1y y hoc co truyen phuc hdi chirc ning
thudng gip trong tinh hudng 14m sang cu thé.

17.

NLNC-17

Nam duoc cic k¥ ning nhan dinh, thdm kham phat hién céc triéu
chirng thuémg gdp khi mac cac bénh chuyén nganh YHCT-PHCN

18.

NLNC-18

Giai thich dugc nhitng co ché bénh sinh gay ra cac bénh 1y mit,
tai mfii hong, rang ham mit, da liéu thuong gép. Phén tich dugc
nguyén nhén, triéu chimg cua ngudi bénh khi méc cac bénh 1y
mit, tai miii hong, rang ham mat da liéu thuomg gip va chén doan,
dua ra huéng didu tri va didu trj cu thé cho NB.

19.

NLNC-19

Nim duoc cac ky nang khai thac, tham kham phét hién cac tri¢u
chimg thudng gip khi méc cac bénh mét, tai miii hong, ring ham mét,

NLNC-20

Trinh bay dugc cac khai niém co ban va cac nguyen ly cia Y hoc
gia dinh; cac y€u cau dao dirc trong Y hoc gia dinh. Phéan tich
duoc mbi lién quan gitra vong doi ngudi va gia dinh vai stre khoé,
bénh tat va p dung trong cham séc strc khoe.

NLNC-21

Trinh bay duoc nhitng kién thirc co ban vé cham séc stc khoe cho
cong dong: Thim ho gia dinh, Lap ké hoach giai quyét cac van dé
strc khoe clia cong dong.

22.

NLNC-22

C6 kién thirc vé giai phau sinh 1y, nguyén nhan, tri¢u ching bénh
Iy phuc héi chirc ning dé chan dodn dugce ngudi bénh méc cac bénh
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ly PHCN hay gip cdng dong trong tinh hudng 1am sang cu thé.
Co cac k¥ nang nhan dinh, thdm kham phat hién cdc triéu chimg
thudng gép khi mac cac bénh chuyén nganh PHCN dua vao cong dong

23. NLNC-23

Phéan tich duge cdc yéu t6 cta qué trinh dich cic bénh truyén
nhiém, lao, tim than kinh va nguyén 1y phong chéng dich bénh
24, NLNC-24 | truyén nhiém tai cong dong. Phan tich duoc ddc diém lam sang,
can lam sang cac bénh truyén nhiém, lao, tim thin kinh thuong
gdp tai tuyén co s

5. Noi dung chwong trinh dao tao thue hanh:

' 2 Thoi gian hoc tip
MA A A Tong (2i®)
11| ey | TENMONHOCOMODUN == ) Trong 46
D S6 tin 56 Ki
chi | tiét | LT | TH | o™
tra
Cic mo6 dun thwe hanh chuyén nganh
1| D o6 TEU’C ha:nh Lam sang K¥ thuat 5 60 0 60 0
dieu dudng
7 | oy | s bénk Limsimg Biah 3 9 | 0 | 85 | 5
hoc ngudi 1om 1
3 | Mp 14 | IhuchinhLimsangBénhhoc) 9 | 0 | 85 | 5
ngudi lon 2
4 | mMp1s | ThuchanhLamsang Benhhoc) 9 | 0 | 85 | 5
nguoi 16n 3
S | MD 18 | Thuc hanh lam sang San 2 60 0 55 5
6 | Mb 22 | Thuc hanh lam sang Nhi 2 60 0 3 5
7 | Mpg4 | DOm sig Cip ey, clpenn | 60 | 0 | 55| 5
ngoai vién
Lim sang Y hoc ¢b truyén — = .
2 e 0 At : 2
8 | MP26 | ppyc héi chirc nfing 5 sl s Red BE
9 | Mb 28 | Lam sang Bénh chuyén khoa 3 90 85 5
11. Mo dun thwe hanh tw chon (Chon 01 trong 02 mé dun)
10| M 32 Lam s‘angAPhuc‘nhm chitrc ning 7 60 55 5
dua vao cdng dong
11| M 34 fom sang Bénh chuyén khoa 5 60 55 5
ning cao
11 M35 dun thwe hanh nghé nghiép
| ppgs | Dwe bah bm steg ngit| 5 120 | 0 | 146| 04
nghiép
13 | Mb 36 K_horc'l luén t6t nghi€p S5 300 15 285 0
TONG CONG 30 1050 | 58 | 945 | 47

6. Huwéng dan siv dung chwong trinh

Trudong Cao ding Cong nghé Y — Duge Viét Nam phéi hop véi Bénh vién xdy dung va
trién khai thuc hién chuong trinh dao tao thuc hanh, ké hoach dao tao thuc hanh dam bao muc



tiéu, noi dung, tién trinh dao tao, phwong phép day hoc, hinh thirc kiém tra danh gia mdi md
dun hoc thuc hanh tai céc co so'y té.

6.1. Xac dinh ndi dung va thoi gian danh cho khéa hoc
* V& gio hoe:

- 1 tiét hoc ly thuyét = 45 phut

- 1 tiét hoc thue hanh/tich hop = 60 pht

- 1 tin chi ly thuyét = 15 gio

- 1 tin chi thuc hanh

(tai co s va bénh vién ...) = Tir 30 dén 60 gio.

Mot ngay hoc thuc hanh/tich hop khong qua 8 gié. Mot ngay hoc ly thuyét khéng qua 6
gity. Mi tudn hoc khéng qua 40 gi¢r thue hanh/tich hop hodc 30 giv Iy thuyét.
* K& hoach giang day va quy thoi gian

- Thuc hanh 14m sang K thuat Diéu dudng: 1 tudn.
- Thuc hanh 1am sang Bénh hoc ngudi 1én 1: 2 tudn.
- Thuc hanh lam sang Bénh hoc ngudi 16m 1: 2 tudn.
- Thue hanh 14m sang Bénh hoc nguoi 16n 1: 2 tudn,
- Thuc hanh 1dm sang San: 1 tuén.
- Thuc hanh 1dm sang Nhi: 1 tuan.
- Thue hanh 1am sang cdp ctru, cAp ctru ngoai vién: 1 tuan.
- Thuc hanh 1am sang Y hoc ¢6 truyén — Phuc héi chitc ning: 1 tuln.
- Thyc hanh 1am sang Bénh chuyén khoa: 2 tudn.
- Thue hanh 1am sang phuc héi chirc ning dwa vao cdng dbng/lam sang bénh chuyén
khoa: ] tudn.
- Thuc tap 14m sang ngh& nghiép: 4 tuan.
- Thuc tap tot nghiép: 8 tudn.

(Churong trinh chi tiét dinh kém).

Thuc hanh tién 1m sang (skillslab) va thuc hanh Bénh vién : Cac mon hoc/hoc phén lam
sang, co s& dao tao phai t6 chirc cho sinh vién thuc hanh tai cac phong thuc hanh tién 1am
sang, phong bénh mo6 phong cua truong/bd moén/khoa trude khi t6 chirc cho sinh vién di thue
hanh tai cac Bénh vién .

Thuc hanh Bénh vién : Sinh vién thuc tdp thuong xuyén tai cac Bénh vién da khoa,
chuyén khoa tinh va va cac Bénh vién tuyén huyén.

Thuec té tai cdng ddng: T6 chirc thuc té tai cdng déng sau khi sinh vién da hoc cac mén
co s& va cac mon hoc 1am sang. Sinh vién s€ dugc thuc tép tai céc tram y té x4, phuong.

* Nhimng ndi dung khéc thuc hién theo Théng tu s6 04/2022/TT-BLDTBXH ngay
30/03/2022 cta Bo truomg Bo Lao dong — Thuong binh va xa héi vé viée tb chire dao tao trinh
d6 Trung cip, trinh @6 Cao déng theo nién ché hodc theo phuong thitc tich Ity md dun hodc
tin chi va Nghi dinh sé s6 111/ND-CP ngay 05 thang 7 ndm 2017 cta Chinh pht quy dinh vé
td chirc do tao thuc hanh trong dao tao khéi nganh strc khoe.

6.2. Huémg dén td chire kiém tra va cach tinh diém

Huoéng dan td chire kiém tra, danh gia, thi két thuc md dun dua trén ddc thi mo dun.

Hinh thirc thi: Thuc hanh 1am sang tai Bénh vién .
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Riéng mé dun “Khod luan tbt nghiép” td chirc bao vé Hoi dong Khoa ludn tét nghiép
theo quy dinh clia truong. Dam bao thuc hién theo Théng tu s6 04/2022/TT-BLDTBXH ngay
30/03/2022 cua B trudng Bo Lao dong — Thuong binh va x& hdi vé viée td chite dao tao trinh
d6 Trung cip, trinh d6 Cao ding theo nién ché hodc theo phuong thirc tich lity mé dun hodc
tin chi.

HIEU TRUONG

/z/ /

ThS. Nguyén Vin Anh



CHUONG TRINH MO PUN

Tén md dun: THUC HANH LAM SANG KY THUAT PIEU DUONG
M3i m6 dun: M®D 08
S tin chi: 2 (0-2-0)

Thoi gian thye hién mo6 dun: 60 gio (Ly thuyét: 0 gity; Thuc hanh: 60 gio; Kiém tra: 0
gio).

1. Vi tri, tinh chit m6 dun

- Vi tr{: md dun Thyc hanh 1am sang K§ thudt Pidu dudng 1a mo dun bit bude nim trong
chuong trinh dao tao.

Céc md dun hoc trude: K¥ thuat Piéu dudng.

- Tinh chét: Pay 13 mé dun co s& nganh. M dun nay gitp sinh vién nhén biét dugc so
d6 t6 chirc ctia Bénh vién , nodi quy, quy dinh ctia Bénh vién , cac khoa phong. Thuc hién duge
quy trinh kiém soat nhiém khuin Bénh vién . Giao tiép co ban véi nhan vién Bénh vién ,
nguoi nha va ngudi bénh. Thuc hién tdt cac k¥ thuat biéu dudng co ban, kién tap céac k¥ thuat
xam lén, dic thi ctia cée khoa phong. Gitip cho ngudi hoc dinh huéng 16 rang vé chitc ning
nhiém vu chuyén nganh dé hoc tdp va phat trién ban than.

I1. Muc tiéu mo dun
2.1. Vé kién thike:

- Thuc hién dung quy dinh, ndi quy, quy ché cac khoa phong Bénh vién , kiém soat
nhiém khuan Bénh vién .

- Thuc hién giao tiép, tiép don ngudi bénh dung quy dinh khoa phong, nghé nghiép

- Thiét 1dp dugc moi truong cham sdc nguoi bénh hiéu qua, an toan trén nguoi bénh dudi
su hudng dan cta gido vién 1am sang

2.2. Ky nang:

- Thuc hanh chim s6c ngudi bénh cu thé tai cac phong bénh dudi su giam sit cta gido
vién ldm sang

- Thuc hanh kién tap mét sé ky thuat dic thil tai cic khoa phong

2.3 Vé nang luc tw chu, tie chiu trach nhiém:

- Biét cach theo d&i, phat hién va xtr trf duge cic tai bién c6 thé xay ra trong va sau khi
thue hién k¥ thuat didu dudng trén ngudi bénh cu thé.

- Thé hién duge nidng luc lam viée doc 1ap va lam viéc nhém
III. N§i dung md dun

1. Noi dung téng quat

STT Tén bai, muc Thoi gian (gio)




Chi tiéu

% £ Ly TL/TH/
TOOESt | gowit | TV | TAEE
hién
Bai 1. Vé sinh d0i tay, rura tay thudng qui,
I | méc éo, mang va thdo khau trang, gang v§ 2 0 2z 20
khuan
7 | Bai2. Van chuyén ngudi bénh 2 0 2 20
3 Bai 3. Céc tu thé nghi ngoi, diéu tri théng 5 0 5 10
thuong - -
Bai 4. Cham soc nguoi bénh giai doan 5 ,
4 Lo 1R yhe o 3 0 3 3
cuoi, hap hoi, tir vong
5 | Bai 5. Po dau hiéu sinh ton 3 0 3 30
Bai 6. Gitip ngudi bénh udng thudc, boi ) 20
6 A 3 A G P . 2 0 3
thuoc, nho thude mat, miui, tai
7 | Bai 7. Tiém bép, tiém tinh mach, thir test 3 0 3 30
8 | Bai 8. Truyén dich 3 0 3 20
9 | Bai 9. Pat kim ludn tinh mach 3 0 3 5
10 Bfll 10. Hat dom réi, thd Oxy cho nguoi 3 0 3 5
bénh
11 | Bai 11. Gitp nguoi bénh dn qua sonde 3 0 3 10
12 | Bai 12. V& sinh than thé cho ngudi bénh 3 0 3 10
13 | Bai 13. Thut thao 3 0 3 5
Bai 14. bat thong da day va hat dich da - - 5
14 . ) R 3 0 3
day, rira da day
15 | Bai 15. Thong tiéu 3 0 3 5
16 | Bai 16. Thay bang vét thuong, cat chi 3 0 3 5
17 | Bai 17. Chudm néng, chudm lanh 3 0 3 5
Bai 18. Ldy mau va cic bénh pham lam . R 10
18 . n 3 0 3
xét nghiém
19 | Bai 19. Xir ly chét thai tai khoa phong 3 0 3 10
20 | Bai 20. Ghi chép ho so, bénh an. 3 0 3 20
71 B:zu 21. Hat dom réi, thd Oxy cho ngudi 3 0 3 5
bénh
Tong 60 0 60

IV. Diéu kién thwe hidn md dun

1. Phong hoc: Thuc hanh 1dm sang tai Bénh vién .




o

. Trang thiét bi may méc: May chiéu, man chiéu, may lanh, quat, ting am, loa, mic, ban

ghé
3. Hoc liéu, dung cu: Béang, tranh anh (lién quan dén tai liéu hoc tap).
V. Noi dung va phwong phap danh gia
1. Ngi dung

- V& kién thtre: Sinh vién ndm dwoc cac k¥ thuat Diéu dudng co ban dé thuc hanh lam
sang tai Bénh vién .

- Vé k¥ nang: Thuc hién duge cac k¥ thuit chdm séc nguoi bénh theo chi tiéu thyc hién
dé ra.

- Nang lue tu chu tu chiu trach nhiém: sinh vién trinh bay, bdo cao, t6 chue thao luan
nhém, chuin bi trude céc ndi dung budi hoc tai nha.

2. Phurong phdp

- Sir dung phuong phap thuyét trinh;
- Phuong phap van dap;

- Phuong phép thao luan nhom.

- Phuong phép kiém tra, danh gié:

Ap dung theo Théng tu s6 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/03/2022 cua Bé truong B
Lao dong — Thuong binh va x& hoi vé viée td chirc ddo tao trinh dd Trung cép, trinh do Cao
déng theo nién ché hodc theo phuong thiec tich liiy mé dun hodc tin chi.

Piém dénh gi4 bd phan va diém thi két thic hoc phan duge cham theo thang diém 10 (tir
0 dén 10), lam tron dén mot chit s thap phan.

- Két qua hoc tap cia sinh vién duoc dénh gid sau timg hoc k¥ qua céc tiéu chi sau: Diém
TBC b phén: trong s6 0,4; Diém Thi két thuc hoc phén: trong s6 0,6.

% C4ch tinh diém TBC bj phén: trong sb 0,4. Trong do:

(1). Piém kiém tra thuong xuyén: Hé s6 1
(2). Piém kiém tra dinh ky: Heé s6 2

Piém TBC bd phan (Trong s6 0,4) = [(Piém kidm tra thuomg xuyén x Hé sb 1) + (Diém
kiém tra dinh ky x Hg sb 2)]/tdng hé sb

* Piém thi két thac hoc phf?ln: Trong sb 0,6.
VI. Huémg din thue hién md dun

1. Pham vi ép dung mé dun: Chuong trinh mo dun duoe sit dung dé giang day cho trinh d6
Cao ding.

2. Huwdmg dan vé phirong phdp gidng day vé hoc tdp mé dun
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- Déi véi gido vign: Hudng din sinh vién thue hanh cac ki thudt theo quy trinh; Lap ké hoach
giang day 1am sang, huéng dan sinh vién thuc hién cic yéu ciu theo sé tay lam sang dién tir;
Ap dung cac phuong phép giang day: Giai quyét tinh hudng, cam tay chi viée. ..

- Déi véi sinh vien:
+ Chip hanh noi quy — quy ché cta co s& thuc tap.
+ Chu dong t6 chire thuc hién gi¢ hoc.

+ B4o cdo hang ngdy cic ndi dung cdng viéc di thuc hién theo ding yéu cau clia mén
hoc (trude 17h hang ngay).

3. Nhitng trong tam chwong trinh can chii y
Thuc hién cac quy trinh k¥ thuét diéu dudng theo dung quy dinh.
4. Téi liéu can tham khdo

[1] B Pinh Xuén, Tran Thi Thudn, Hudng din thuc hanh 55 Ky thudt diéu dwong co
ban, Nha xuat ban gido duc Viét Nam, niam 2010.

[2] D6 Dinh Xuan, Diéu duwdng co ban tdp 1+2, Nha xuat ban y hoc, ndm 2007,

[3] Nguyén Dat Anh, Piéu dutng hoi sirc cdp ciru, Nha xuat ban gido duc Viét Nam,
nam 2009.

[4] Cac trangWeb: Ykhoa.net; Hoidieuduong.org.vn; moh.gov.vn.



CHUONG TRINH MO PUN

Tén mé dun: THU'C HANH LAM SANG BENH HQC NGUOI LON 1
M3 mo dun: MD 13
S6 tin chi: 3(0-3-0)

Théi gian thywe hién mé dun: 90 gio (Ly thuyét: 0 gid; Thuc hanh, thi nghiém, bai tap,
théo luan: 85 gio; Kiém tra: 05 gid).

I. Vi tri, tinh chit ciia m6 dun:

- Vi tri: Mon hoc chuyén nganh.

- Tinh chét: Thuc hanh 1am sang tai Bénh vién .
I1. Muc tiéu mé dun:

2.1.Vé kién thikc:

- Cung cip cho sinh vién cic k¥ niang khai thic, thim khdm phat hién céc triéu chimg
thuomg gip khi méc cac bénh hé hap - tudn hoan mét cach thanh thao;

- Ap dung céc nguyén téc thuc hanh duva trén bang chimg khi thim kham va diéu tri nguoi
bénh méc bénh hd hap - tudn hoan thuong gip;

- Thé hién su hiéu biét ban ddu vé viéc déng gop nghién ctru cho thuc hanh thim kham,
diéu tri ngudi bénh.

2.2.Ve kj nang:

- Nhén dinh, thim kham va ghi chép dugc cc bing chimg c6 lién quan tir cée co s¢ dit
litu dé dua ra cac chan doan 1am sang va diéu tri phit hop véi cac bénh hd hap - tuan hoan cé
hd tro tir cac gido vién va bac s§ cip trén;

- Sir dung k¥ nang giao tiép hidu qua dé thiét lap mdi quan hé va gido duc strc khoe cho
c4 nhan, gia dinh va céc nhom ddi tugng dudi sw giam sat ctia bac s§ cap trén;

- Téng hop, phén tich céac dir li¢u @& 1am dugc bénh 4n ndi, ngoai khoa hoan chinh.

2.3. Vé ning luc tw chii va trdach nhiém:

- Duy tri, phat trién nang luc cho ban thén va dong nghiép trong linh vuc kham phat hién
triéu chimg, chan doan va diéu trj bénh;

- Rén dugce k¥ nang tu hoc, tu tra ctru tai liéu mot cadch chu dong, ¢6 hi€u qua;

- Rén duoe k§ nang diéu khién, phan cong va hoat déng nhom, tap thé; kha ning dam
phén, thuyét phuc;

- Rén luyén céac phém chét c4 nhan: cht déng hoc tap, tu tin, chi dong nghién ciru, nhiét
tinh giap d& ban.

II1. N§i dung m6 dun

1. N§i dung tong quat va phan bo thoi gian:
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STT

Tho1i gian (gio)

Tén bai, muc

Téng sé|Ly thuyét] TL/KT Ii‘:;’

, [Bai 1. Gap sinh vién, pho bién ndi quy khoa 5 5 .
phong, phdn budng bénh thuc hanh
Bai 2. Huéng dan cach kham ngudi bénh ho hap

2 43 0 0 2
ndi khoa
Bai 3. Thuc hanh kham nguoi bénh hé hap noi -

3 0 0 15
khoa

4 |Bai 4. Hudng dan cach lam bénh 4n néi khoa 0 0 3

S [Bai 5. Lam bénh 4n ho hip ndi khoa 0 0 3
Bai 6. Huéng dan cach kham nguoi bénh tim

6 g 0 0 2
mach ndi khoa
Bai 7. Thuc hanh kham ngudi bénh tim mach

T L 0 0 15
noi khoa

& Bai 8. Lam bénh an tim mach noi khoa 0 0 3
Bai 9. Hudémg din kham ngudi bénh hé hap

9 : 0 0 2
ngoai khoa
Bai 10. Thue hanh kham nguoi bénh hé hap

10 . 0 0 15
ngoai khoa

11 [Bai 11. Lam bénh 4n hd hip ngoai khoa 0 0 3
Bai 12. Huéng dan kham nguoi bénh tim mach

12 . 0 0 2
ngoai khoa B

3 Bai 1'3. Thuc hanh kham ngudi bénh tim mach 0 0 15
ngoai khoa

14 |Bai 14.Lam bénh an tim mach ngoai khoa 0 0 4

15 |Bai 15. Thi két thiic 0 0 0 5

Tong 90 0 85 5

2. Noi dung chi tiét

Bai 1: Gip sinh vién, pho bién ndi quy khoa phong, phin buﬁ‘)ng bénh thue hanh

Thi gian: 01 gid

- bia diém: Tai cac khoa ndi Bénh vién .

Bai 2: Huéng dan cich kham ngwdi bénh hd hap

Bai 3: Thiwe hanh kham ngwdi bénh hé hip ndi khoa

1. Muc tiéu

- M6 ta dugce cac budce kham nguoi bénh ho hép;
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- Ap dung céc kién thirc da hoc dé kham duoc ngudi bénh hd hép theo chi tiéu.
2. Noi dung

2.1.Gi4o vién huéng dan cac budc kham bénh nhan hé hép tai phong bénh.
2.2.Sinh vién chia thom kham bénh nhan hé hép tai phong bénh theo chi tidu
Bai 4: Hwémg din cich lam bénh 4n ndi khoa Thoi gian: 3 gio

1. Muc tiéu

- Liét ké duoc cac muc trong bénh an néi khoa;

- Van dung céc kién thirc di hoc dé lam hoan chinh bénh 4n noi khoa.

2. N6i dung

2.1. Hudng dan chi tiét tlmg muc trong bénh 4n ndi khoa;

2.2. Hudng dén sinh vién 1am bénh 4n 1 ngudi bénh tai buéng diéu tri.

Bai 5: Lam bénh 4n hé hip ngi khoa Thoi gian: 3 giv

1. Muc tiéu

- Khém phat hién dugc céc tridu chimg trén ngudi bénh ho hap noi khoa;

- Lam hoan chinh bénh 4n hé hip ndi khoa theo chi tiéu

2.Noi dung

Sinh vién tu lam bénh &4n ngudi bénh tai phong dwge phan cong theo chi tiéu va ndp cho

gido vién mdi tuan 1 bénh 4n.

tiéu.

Bai 6: Hwéng din kham ngwoi bénh tim mach ndi khoa Thoi gian: 2 gio
Bai 7: Thye hanh kham ngwoi bénh tim mach ndi khoa Thai gian: 15 giv
1.Muc tiéu

- Md ta duoc cac bude kham ngudi bénh tim mach néi khoa

- Ap dung céc kién thirc da hoc dé kham dugc ngudi bénh tim mach ndi khoa theo chi

2.Noi dung

- Gi4o vién hudéng dan céc bude kham bénh nhén tim mach tai phong bénh.

- Sinh vién chia nhém kham bénh nhan tim mach tai phong bénh theo chi tiéu.
Bai 8: Lam bénh dn tim mach noi khoa Thoi gian: 3 gio

1.Muc tiéu

- Kham phat hién dugce céc triéu chimg trén nguoi bénh tim mach néi khoa

- Lam hoan chinh bénh an tim mach ndi khoa theo chi tiéu

2. Noi dung

14



Sinh vién tu lam bénh an nguoi bénh tai phong dugce phan cong theo chi tiéu va ndp cho

gido vién moi tuan 1 bénh an.

tiéu.

Bai 9: Hwéng din kham nguwdi bénh hé hip ngoai khoa Thoi gian: 2 givr
Bai 10: Thue hianh khim nguwi bénh hd hip ngoai khoa  Théi gian: 15 gidy
1. Muc tiéu

- M6 ta duoce cac bude kham ngudi bénh ho hép ngoai khoa;

- Ap dung céc kién thirc da hoc dé kham duge ngudi bénh hd hip ngoai khoa theo chi

2. N¢i dung

- Gido vién huéng dan cac bude kham ngudi bénh hé hip ngoai khoa tai phong bénh;

- Sinh vién chia nhém kham ngudi bénh ho hip ngoai khoa tai phong bénh theo chi tidu.
Bai 11: LAm bénh dn ho hip ngoai khoa Thoi gian: 3 gio

1. Muc tiéu

- Kham phét hién duge céc triéu chimg trén ngudi bénh ho hip ngoai khoa;

- Lam hoan chinh bénh an hd hip ngoai khoa theo chi tiéu.

2. Noi dung

Sinh vién tw lam bénh an nguoi bénh tai phong duge phan cong theo chi tiéu va ndp cho

gido vién moi tuan 1 bénh an.

tiéu.

t1éu.

Bai 12: Hwéng din khiam ngudi bénh tim mach ngoai khoa, Thoi gian: 2 givr
Bai 13: Thuwe hanh khidm nguwdi bénh tim mach ngoai khoa, Thoi gian: 15 gio
1. Muc tiéu

- M ta duge cac bude kham nguoi bénh tim mach ngoai khoa;

- Ap dung céc kién thirc da hoc dé kham duoc nguéi bénh tim mach ngoai khoa theo chi

2.Noi dung
- Gido vién huéng din cac budc kham nguoi bénh tim mach ngoai khoa tai phong bénh.

- Sinh vién chia nhém khdm ngudi bénh tim mach ngoai khoa tai buéng bénh theo chi

Bai 14: Lam bénh dn tim mach ngoai khoa Thoi gian: 4 gio

1. Muc tiéu

- Kham phat hién dugc céc triéu chimg trén ngudi bénh tim mach ngoai khoa;
- Lam hoan chinh bénh an tim mach ngoai khoa theo chi tiéu.

2. NOi dung



Sinh vién tu lam bénh 4n ngudi bénh tai phong dugce phén cong theo chi tiéu va ndp cho
gido vién moi tudn 1 bénh an.

Bai 15: Thi két thiic vong l1im sing Thoi gian: 5 gio

1. Muc tiéu

- Dénh gid két qua thuc tap lim sing Bénh hoc ngudi 16m 1.

- Hoan thanh dugc cac ti€u chi cta dot thuc tap

2. Ngi dung

- Sinh vién bdc tham nguoi bénh;

- Hoi bénh, tham kham va lam bénh &an ndp;

- Gido vién kiém tra kham phat hién triéu chimg trén nguoi bénh;

- Chém diém, danh gia két thic dot thuc tap.

IV. Piéu kién thwc hién md dun:

1. Phong hoc: Thue hanh tai Bénh vién

- Céc phong bénh tai cac khoa ndi, ngoai Bénh vién .

- Phong thuc hanh tién 14m sang: phong thuc hanh du tiéu chuén, ban, ghé.

2. Trang thiét bi may moc:

- Céc loai may méce phuc vu hoc tp: Cac may tai co s& thuc tap: dién tim, Mornitor, may
tinh...

3. Hoc li€u, dung cu, nguyén vat ligu:

- Tai liéu hoc tap;

- Ong nghe, dong ho deo tay.

V. Noi dung va phwong phap, danh gia:

1. Kién thirc; Ky ndng va Néng lyc tie chii va trdch nhiém:

Muc dich, nguyén tic va céc chuén thuc hanh 1am sang bénh ly ndi khoa ngudi 16m, dao
dirc, dinh hudng phat trién k¥ ning nghé nghiép, chuyén mon c4 nhan.

2. Phuwong phdp:

TT | Piém thanh phin Quy dinh Trs‘-’é“g
&l : tai cac khoa thuc tap. 20%
tap)
it tmn e oy

2 vié::)Ig g ua glang theo dung quy dinh. 20%
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Bit budc tham gia thi két
o thuc tai cac khoa thuc }:ép 60%
3| Thi két thue (Hoi thi LS: 40%, Chém

bénh &n thi: 20%)

VI. Huémg din thie hién mé dun:

1.Pham vi dp dung mé dun:

2. Huémg dan vé phwong phdp gidng day, hoc tdp mé dun:

- Dbi véi gido vién, giang vién: Cac giang vién tham gia giang day thuong xuyén huéng
dan, cdm tay chi viéc gitip sinh vién thuc hién t6t cac k¥ ning tham kham. Hang tuan lugng

gid sinh vién, chdm bénh an sau d6 ndp vé chu gidng chdm nhdt 1 tudn sau khi két thue gio
giang dé tong hop diem.

- Bbi véi ngudi hoc:

+ Thuc hién ding ndi quy khoa, phong thuc tap.

+ Tham gia ddy du cac budi thuc tap tai Bénh vién .

+ Tham gia truc tai khoa thyuc tép tuan/1budi.

+ Tham gia lurong gia thuomg xuyén tai cac khoa tuan/ 1 lan.
+ Lam day d0 sé bénh 4n ndp theo ding quy dinh.

3. Nhitng trong tim cdn chii y:

4. Tai liéu tham khao:

[1] Diéu dudng Bénh néi khoa nguwdi lén - sach ding cho cao y si da khoa. B6 mén ndi
- Truomg cao dang y Thai Binh (2020)

[2] Bénh hoc néi khoa - Nha xuat ban Y hoc.
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CHUONG TRINH MO DUN

Tén md dun: THUC HANH LAM SANG BENH HQC NGU'OT LON 2
M3 mo dun: MD 14
S tin chi: 3(0-3-0)

Thoi gian thwe hién mé dun: 90 gio (Ly thuyét: 0 gio; Thue hanh, thi nghiém, bai tap,
thao luan: 85 gid; Kiém tra: 05 gio).

1. Vi tri, tinh chit ciia md dun:

- Vi tri: M6 dun chuyén nganh.

- Tinh chét: Thuc hanh 1am sang tai Bénh vién .
I1. Muc tiéu mé dun:

2.1.VEé kién thirc:

- Cung cép cho sinh vién céc k¥ ning khai thac, thim kham phét hién céc triéu chimg
thuomg gap khi méc cac bénh tidu héa - tudn hodn mét cach thanh thao;

- Ap dung céc nguyén téc thuc hanh duya trén bing chimg khi tham khdm va diéu tri nguoi
bénh méic bénh tiéu hoa - tuin hoan thuong gip;

- Thé hién su hidu biét ban dau vé viéc déng gdp nghién ctru cho thue hanh tham kham,
diéu tri nguoi bénh.

2.2.Vé ky nang:

- Nhén dinh, thim kham va ghi chép duoc cac bang chimg c6 lién quan tir cic co s dit
liéu dé dua ra cac chan doan 1am sang va diéu tri phtt hgp vdi cac bénh tiéu hoa - tuan hoan cé
hd tro tir cdc gido vién va bac s§ cap trén;

- Str dung k¥ ndng giao tiép hiéu qua dé thict 1dp moi quan hé va gido duc stre khoe cho
ca nhén, gia dinh va cac nhom doi twong dudi su giam sat ctia bac s¥ cap trén;

- Tong hop, phén tich cac dit liéu dé lam duoc bénh 4n ndi, ngoai khoa hoan chinh.

2.3. Vé nang luc ty chui va trach nhiém:

- Duy tri, phét trién nang luc cho ban than va ddng nghiép trong linh vurc khdm phat hién
triéu ching, chin doan va diéu tri bénh;

- Rén duge k¥ nang tu hoc, tu tra ctru tai li€u mot cach cha dong, cé hiéu qua;

- Rén duge k§ nang didu khién, phan céng va hoat dong nhém, tap thé; kha ning dam
phéan, thuyét phuc;

- Rén luyén céac phém chét ca nhan: cht dong hoc tap, tur tin, chi déng nghién ctru, nhiét
tinh gitp do ban.

IT1. N§i dung mo dun

1. N§i dung téng quét va phin bb thoi gian:
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Thoi gian (gio)

STT Tén bai, muc - ) - Kiém
Tong so | Ly thuyet | TL/KT tra
| Bai 1. Gép sinh vién, phé bién néi quy 0 0 )
kkhoa phong, phan budng bénh thuc hanh
Bai 2. Huéng dan cich kham ngudi bénh
2 la e A 0 0 2
tieéu hoa ndi khoa
Bai 3. Thuc hanh kham nguoi bénh tiéu hoa
3 N 0 0 15
noi khoa
Bai 4. Huéng dan cach lam bénh 4n noi
4 0 0 3
khoa
5 |Bai 5. Lam bénh an tiéu héa ndi khoa 0 0 3
Bai 6. Huéng dan cach kham ngudi bénh
6 iz ia. . a: 0 0 2
tiét niéu ndi khoa
Bai 7. Thuc hanh khdm ngudi bénh tiét -
T lLiz. . 0 0 15
niéu nd1 khoa
8 [Bai 8. Lam bénh an tiét niéu ndi khoa 0 0 3
Bai 9. Huong dan khdm ngudi bénh tiéu
9 p . 0 0 2
hoa ngoai khoa
10 B’al 10. Thyrc hanh kham ngudi bénh tiéu 0 0 15
héa ngoai khoa
11 [Bai 11. Lam bénh an tiéu héa ngoai khoa 0 0 3
Bai 12. Hudng dan kham ngudi bénh tiét
12 ., . 0 0 o
niéu ngoai khoa
Bai 13. Thuc hanh kham ngudi bénh tiél
13 [, . 0 0 15
niéu ngoai khoa
14 [Bai 14.Lam bénh 4n tiét niéu ngoai khoa 0 0 4
15 |Bai 15. Thi két thic 0 0 0 5
Tong 90 0 85 5

2. Nbi dung chi tiét

Bai 1: Gip sinh vién, phfi bién ndi quy khoa phong, phén buang bénh thwe hanh

Thoi gian: 01 gid

- Pia diém: Tai cac khoa nd1 Bénh vién .

Bai 2: Hwéng din cich kham ngwoi bénh tiéu héa

Bai 3: Thue hanh kham ngwdi bénh tiéu héa ndi khoa

1. Muc tiéu

- Md ta dugc cae bude kham nguoi bénh tiéu hoa;
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- Ap dung céc kién thirc da hoc dé khdm duoc ngudi bénh tiéu héa theo chi tidu.

2. Noi dung

2.1.Gido vién huéng dan cac budc kham bénh nhan tiéu héa tai phong bénh.

2.2.Sinh vién chia nhém kham bénh nhén ti€u hoa tai phong bénh theo chi ti€u

Bai 4: Hwémg din cach lam bénh 4n ndi khoa Thoi gian: 3 gio
1. Muc tiéu

- Liét ké duoc cdc muc trong bénh éan ndi khoa;

- Van dung céc kién thirc d4 hoc dé lam hoan chinh bénh an noi khoa.

2. Noi dung

2.1. Hudng dan chi tiét timg muc trong bénh 4n ndi khoa;

2.2. Hudng dan sinh vién 1am bénh an 1 nguoi bénh tai budng didu tri.

Bai 5: Lam bénh 4n tiéu hoa ndi khoa Thoi gian: 3 gio
1. Muc tiéu

- Kham phat hién dugc céce triéu chung trén ngudi bénh tiéu hoa noi khoa;

- Lam hoan chinh bénh an tiéu héa ndi khoa theo chi tiéu

2.Noi dung

Sinh vién tu lam bénh an ngudi bénh tai phong duge phan cong theo chi tiéu va ndp cho
GV mdi tuan 1 bénh 4n.

Bai 6: Huéng din khdm ngudi bénh tiét niéu ndi khoa Thoi gian: 2 gio
Bai 7: Thwe hanh kham ngudi bénhtiét niéu ndi khoa Thoi gian: 15 gio
1.Muc tiéu

- M6 ta dugc cac bude kham ngudi bénh tiét niéu ndi khoa

- Ap dung céc kién thirc dd hoc dé khdm dugc nguoi bénh tiét niéu noi khoa theo chi tidu.
2.Noi dung

- Gido vién hudng dan cic budc kham bénh nhan tiéu hoa tai phong bénh

- Sinh vién chia nhom kham bénh nhan ti€u hoa tai phong bénh theo chi tiéu.

Bai 8: Lam bénh 4n tiét niéu ndi khoa Thoi gian: 3 gio

1.Muc tiéu

- Kham phat hién duge cac triéu ching trén ngudi bénh tiét niéu ndi khoa

- Lam hoan chinh bénh 4n tiét niéu ndi khoa theo chi tiéu

2. Noi dung
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Sinh vién tir lam bénh an ngudi bénh tai phong duoc phan cdng theo chi tiéu va ndp cho

gido vién moi tuan 1 bénh an.

tiéu.

Bai 9: Huwéng din khim ngwoi bénh tiéu héa ngoai khoa Thoi gian: 2 giy
Bai 10: Thye hanh khdm ngwdi bénh tiéu héa ngoai khoa  Thi gian: 15 giy
1. Muc tiéu

- Mo ta duge cac budce kham ngudi bénh tiéu héa ngoai khoa;

- Ap dung cac kién thirc da hoc dé kham duoc ngudi bénh ti€éu hoa ngoai khoa theo chi

2. N§i dung

- Gi4o vién huéng din cac bude kham ngudi bénh tiéu héa ngoai khoa tai phong bénh;

- Sinh vién chia nhém khadm ngudi bénh ti€éu hoa ngoai khoa tai phong bénh theo chi tiéu.
Bai 11: Lam bénh 4n tiéu héa ngoai khoa Thoi gian: 3 gidy

1. Muc tiéu

- Kham phat hién dugc céc triéu ching trén ngudi bénh tiéu hoéa ngoai khoa;

- Lam hoan chinh bénh an ti€u hoa ngoai khoa theo chi tiéu.

2. N§i dung

Sinh vién tu lam bénh an nguoi bénh tai phong dugce phin cdng theo chi ti€u va ndp cho

giao vién moi tuan 1 bénh an.

tiéu.

Bai 12: Huéng din kham ngudi bénh tiét niéu ngoai khoa Thoi gian: 2 git
Bai 13: Thue hanh khdm ngudi bénh tiét nidu ngoai khoa Thoi gian: 15 gid
1. Muc tiéu

- M35 ta duoc cac bude kham ngudi bénh tiét nidu ngoai khoa;

- Ap dung céac kién thirc da hoc dé kham duoc ngudi bénh tiét niéu ngoai khoa theo chi

2.No6i dung

- Giao vién hudng dén cac bude kham ngudi bénh tiét nidu ngoai khoa tai phong bénh.
- Sinh vién chia nhém khadm ngudi bénh tiét niéu ngoai khoa tai budng bénh theo chi tidu.
Bai 14: Lam bénh 4n tiét niéu ngoai khoa Thoi gian: 4 giv

1. Muc tiéu

- Kham phat hién dugce céc triéu chirng trén nguoi bénh tiét nidu ngoai khoa;

- Lam hoan chinh bénh 4n tiét niéu ngoai khoa theo chi tiéu.

2.Nbi dung
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Sinh vién tu lam bénh 4n ngudi bénh tai phong duoc phan cong theo chi tiéu va ndp cho
gido vién mdi tudn 1 bénh 4n.

Bai 15: Thi két thic vong 1Am sang Thoi gian: 5 giv

1.Muc tiéu

- Pénh gia két qua thuc tip ldm sang Bénh hoc ngudi 16m 1.

- Hoan thanh duogce cac tiéu chi cua dot thuc tap

2. Noi dung

- Sinh vién bdc tham ngudi bénh;

- Hoi bénh, thim kham va lam bénh an nop;

- Gi4o vién kiém tra kham phat hién triéu chimg trén ngudi bénh;

- Chém diém, danh gia két thac dot thuc tap.

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc:

1. Phong hoc chuyén mén héa/ nha xuwdng: Cac phong bénh tai cac khoa ndi, ngoai Bénh
vién .

2. Trang thiét bi may moc: Cée loai may moc phuc vu hoc tdp: Cac may tai co s¢ thue
tap: dién tim, Mornitor, may tinh...

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vt liu:

- Tai liéu hoc tép;

- Ong nghe, ddng hd deo tay

V. Néi dung va phwong phap, danh gia:

1. Kién thire; K9 néng va Néng lyc tw chii va trach nhiém:

Muc dich, nguyén tic va cdc chuin thuc hanh 14m sang bénh ly néi khoa ngudi 16n, dao
dire, dinh hudng phat trién k§ ning nghé nghiép, chuyén mén ca nhan.

2. Phwong phap:

TT | Piém thanh phan Quy dinh Trong
s0
Diém luong gia thuong xuyén (luong ) 1
] | gia sau mdi tuan két thuc khoa Bit budc tham gia kiém tra | 20%
thuc tap) tai cac khoa thuc tép.

Diém bai tap (Lam bénh &n). \
2 | (trung binh cong diém cua cdc giang | Lam day du céc bénh én theo
Vién) dung quy dinh.

20%

Bét budc tham gia thi két thic

tai cac khoa thuc tap (Hoi thi| 60%
LS: 40%, Chim
bénh 4n thi: 20%)

3 | Thi két thac

[S8)
[§]



VI. Hréng din thwe hién mé dun:

1.Pham vi dp dung mo dun:

2. Huwbng dan vé phirong phdp giang day, hoc tdp mé dun:

- Bbi voi gido vién, giang vién: Cac giang vién tham gia giang day thuong xuyén huéng
din, cam tay chi viéc gitip sinh vién thuc hién tét cac k¥ nang tham kham. Hang tuan luong
gia SV, chdm bénh an sau d6 ndp vé chu giang cham nhat 1 tuan sau khi két thic gio giang dé
tong hop diém.

- Pdi véi ngudi hoe:

+ Thuc hién ding ndi quy khoa, phong thuc tap.

+ Tham gia dﬁy du céc budi thuc tap tai Bénh vién .

+ Tham gia truc tai khoa thuc tp tuan/1budi.

+ Tham gia lwong gia thudng xuyén tai céc khoa tuan/ 1 lan.
+ Lam day di sé bénh an ndp theo dung quy dinh.

3. Nhitng trong tim cdn chii y:

4. Tai liéu tham khao:

[1] Diéu dwdng Bénh nji khoa ngudi lom - sach ding cho cao y si da khoa. Bd mén ndi
- Trudng cao dang y Thai Binh (2020)

[2] Bénh hoc néi khoa - Nha xudt ban Y hoc.



CHUONG TRINH MO PUN

Tén md dun: THU'C HANH LAM SANG BENH HQC NGUOI LON 3
Ma mé dun: MD 15
S§ tin chi: 3(0-3-0)

Thoi gian thee hién mé dun: 90 gio (Ly thuyét: 0 gio; Thuc hanh, thi nghiém, bai tap,
thao ludn: 85 gio; Kiém tra: 05 gid).

L. Vi tri, tinh chét cia mb dun:

- Vi tri: M6 dun chuyén nganh.

- Tinh chit: Thuc hanh 1m sang tai Bénh vién .
II. Muc tiéu mo6 dun:

2.1.Vé kién thikc:

- Cung cép cho sinh vién céc k¥ ning nhin dinh, thim kham phét hién cac triéu ching
thuong gap khi mic cdc bénh vé mau, ndi tiét chuyén hoa, co xuong khép, truyén nhidm, thin
kinh mdt cach thanh thao;

- Ap dung céc nguyén tic thuc hanh dua trén bang ching khi 1én ké hoach thim kham
va diéu tri;

- Thé hién su hiéu biét ban ddu vé viéc déng gdp nghién ciru cho thuc hanh tham khadm
nguoi bénh.

2.2.Vé kj ning:

- Nhén dinh, tham kham va ghi chép duoc cac bang ching c6 lién quan tlr céc co sd dit
liéu dé dua ra céc chan doan lam sang va diéu tri phtt hop véi cac bénh vé mau, ndi ti€t chuyén
héa, co xuong khdp, truyén nhiém, than kinh cé ho tro tir céc gido vién va bac sy cap trén.

- Str dung k¥ nang giao tiép hiéu qua dé thiét 1ap mbi quan hé va gido duc strc khéde cho
ca nhan, gia dinh va cac nhém ddi tugng dudi su giam sat ctia bac s§ cip trén.

- Tdng hop, phan tich céc dit liéu dé lam dugc bénh 4n hoan chinh.

2.3. V@ ning liec tw chii va trdch nhiém:

- Duy tri, phét trién nang luc cho ban than va dong nghiép trong linh virc kham phat hién,
chin doan va diéu tri bénh;

- Rén duoc k¥ ning tu hoc, tu tra ctru tai li€u mot cach chi dong, co6 hiéu qua,

- Rén duoc k¥ nang diéu khién, phan cong va hoat ddng nhom, tap thé; kha niang dam
phén, thuyét phuc;

- Rén luyén cac phém chét ¢4 nhan: chu dong hoc tap, tu tin, chu ddng nghién ctru, nhiét
tinh gitp d& ban bé.

. Ngi dung md dun
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1. N§i dung tong quét va phin bd thoi gian:

Thoi gian (gié)

STT Tén bai, muc ; - - Ki*m
Tong so | Ly thuyét | TL/KT trn
| [Bai 1. Gap sinh vién, phd bién nodi quy 0 0 i
khoa phong, phan buéng bénh thuc hanh
Bai 2. Huéng dan cich khém ngudi bénh
2 L A 57 0 0 2
mac bénh vé mau
Bai 3. Thuc hanh kham ngudi bénh méc
3 . A 0 0 10
bénh vé mau
4 |Bai4. Lam bénh an bénh vé mau 0 0 2
Bai 5. Hudéng dan cich khdm ngudi bénh
5 ae A A 0 0 2
noi ti€t chuyén hoa
Bai 6. Thuc hanh khdm nguoi bénh ndi tiét
6 PEp: 0 0 5
chuyén hoa
7 [Bai 7. Lam bénh an néi tiét chuyén héa 0 0 2
P Bai 8. Huéng dan kham ngudi bénh than 0 0 5
kinh ndi khoa
9 Bai 9. Thyc hanh kham nguoi bénh than 0 0 5
kinh nd1 khoa
10 |Bai 10. Lam bénh 4n than kinh néi khoa 0 0 2
Bai 11. Hudéng dan kham ngudi bénh truyén
11 x 0 0 2
nhi€m
12 Bai ;12' Ehyrc hanh kham ngudi bénh 0 0 10
truyén nhiém
13 |Bai 13. Lam bénh 4n truyén nhiém 0 0 2
Bai 14. Huong dan kham ngudi bénh co
14 ; 0 0 2
xuong khép
15 Ba{ 15. Thuc hanh kham NB co xuwong 0 0 7
khop
16 |Bai 16. Lam bénh an co xuong khop 0 0 2
Bai 17. Hudng dan kham ngudi bénh chin
17 - 0 0 2
thuong so ndo
3 Bai 18. Thuc hanh kham ngudi bénh chin 0 0 5
thuong so nédo
. 2
19 | Bai 19. Lam bénh an chéan thuong so nédo 0 0 -
20 | Bai 20. Hudng din kham ngudi bénh bong 0 0 1
21 | Bai 21. Thuc hanh kham nguéi bénh bong 0 0 5
22 | Bai 22. Lam bénh an bong 0 0 2




23 Bai 23. Hudéng dan khiam nguoi bénh giy 0 0 1
B xuong
24 Bia 24. Thyc hanh kham ngudi bénh gay| 0 0 7
xuong
25 | Bai 25. Lam bénh 4n gy xuong 0 0 2
26 | Bai 26. Thi két thiic 0 0 ) .
Tong 90 0 85 5

2. Noi dung chi tiét

Bai 1: Gip sinh vién, phd bién ndi quy khoa phong, phin budng bénh thwe hanh
Thoi gian: 01 gio

- Dia diém: Tai céc khoa nodi Bénh vién .

Bai 2: Huéng din cich khdm ngudi bénh tiéu hoa Thoi gian: 02 gio
Bai 3: Thuce hanh khim ngudi bénh mic bénh vé miu Thoi gian: 10 gio

1. Muc tiéu

- M6 ta dugce cac bude kham ngudt bénh méc bénh vé& mau

- Ap dung cac kién thirc d8 hoc dé kham dugc ngudi bénh bénh vé mau theo chi tiéu.
2. N¢i dung

2.1.Gi4o vién hudng din céc budc kham bénh nhan bénh vé mau tai phong bénh
2.2.Sinh vién chia nhém kham bénh nhan bénh vé mau tai phong bénh theo chi tiéu
Bai 4: Lam bénh an bénh vé miu Thoi gian: 2 giv

1. Muc tiéu

- Kham phat hién dugc céc triéu chimg trén ngudi bénh bénh vé méu

- Lam hoan chinh bénh &n bénh vé mau theo chi tidu

2.Noi dung

Sinh vién tu lam bénh an ngudi bénh tai phong dugc phan céng theo chi ti€u va ndp cho

GV mdi tudn 3 bénh 4n.

tiéu.

Bai 5: Huéng din cdch kham ngudi bénh ni tiét chuyén héa Thoi gian: 2 gio
Bai 6: Thue hanh kham ngwdi bénh ndi tiét chuyén hoa Thoi gian: 5 giv
1.Muc tiéu

- M6 ta duoc cac budc kham ngudi bénh ndi ti€t chuyén hoa

- Ap dung céac kién thirc da hoc dé kham duoc ngudi bénh ndi tiét chuyén héa theo chi

2.Noi dung
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Gido vién hudng dan cac budc kham bénh nhan ndi tiét chuyén hoa tai phong bénh
Sinh vién chia nhém kham bénh nhan ndi tiét chuyén hoa tai phong bénh theo chi tidu.
Bai 7: Lam bénh 4n ndi tiét chuyén héa Thoi gian: 2 gio
1.Muc tiéu

- Kham phat hién dugc cac triéu chimg trén ngudi bénh ndi tiét chuyén hoa;

- Lam hoan chinh bénh an ndi tiét chuyén hoa theo chi tiéu

2.N¢i dung

Sinh vién tu lam bénh dn ngudi bénh tai phong duoc phan cong theo chi tiéu va ndp cho
gido vién mdi tudn 3 bénh an.

Bai 8: Hwéng din kham ngwoi bénh than kinh ndi khoa Thoi gian: 2 gid
Bai 9: Thuc hanh khim nguwdi bénh than kinh ndi khoa Thoi gian: 5 gid
1. Muc tiéu

- M6 ta duoc cac bude kham ngudi bénh than kinh néi khoa;

- Ap dung cac kién thirc dd hoc dé khdm duoc ngudi bénh thin kinh ndi khoa theo chi
tiéu.

2. Noi dung

- Gido vién hudng dén céc bude kham bénh nhan than kinh ndi khoa tai phong bénh

- Sinh vién chia nhém khdm bénh nhan than kinh néi khoa tai phong bénh theo chi tiéu.

Bai 10: Lam bénh 4n than kinh ndi khoa Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu

- Kham phat hién duoc céc triéu chimg trén ngudi bénh than kinh ndi khoa;

- Lam hoan chinh bénh an than kinh néi khoa theo chi tiéu.

2. N§i dung

Sinh vién ti 1am bénh an ngudi bénh tai phong duoc phan cong theo chi tiéu va ndp cho
gido vién moi tuan 3 bénh an.

Bai 11: Huéng din khim ngudi bénh truyén nhiém Thi gian: 2 giv

Bai 12: Thwe hanh kham ngwdi bénh truyén nhiém Thoi gian: 10 gio

1. Muc tiéu

- M6 ta duoc cac bude kham ngudi bénh truyén nhiém;

- Ap dung céc kién thirc da hoc dé kham dugc ngudi bénh truyén nhiém

2. N¢i dung

- Gio vién hudéng din cac bude khiam bénh nhén truyén nhiém tai phong bénh;

- Sinh vién chia nhém kham bénh nhan truyén nhiém tai phong bénh theo chi tidu.
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Bai 13: Lam bénh 4n truyén nhiém Thoi gian: 2 gidy
1.Muc tiéu

- Kham phat hién dugc céc triéu chimg trén ngudi bénh truyén nhiém.

- Lam hoan chinh bénh 4n truyén nhiém theo chi tiéu

2. N§i dung

Sinh vién tir lam bénh an nguoi bénh tai phong duge phan cong theo chi tiéu va ndp cho

gido vién moi tuan 3 bénh an.

Bai 14: Hwéng din khdm ngwoi bénh co xwong khép Thoi gian: 2 gio
Bai 15: Thuc hanh khim ngwdi bénh co xwong khop Theoi gian: 7 gio
1. Muc tiéu

- Mo ta duge cac bude kham ngudi bénh co xuong khép.

- Ap dung céc kién thirc dd hoc dé kham duge ngudi bénh co xuong khép theo chi tiéu.
2. No6i dung

- Gido vién hudng din céc budc khdm bénh nhin co xwong khép tai phong bénh.

- Sinh vién chia nhém khadm bénh nhan co xuong khép tai phong bénh theo chi tiéu.
Bai 16: Lam bénh 4n co xwong khop Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu

- Kham phat hién duogc cac triéu chimg trén ngudi bénh co xuong khop;

- Lam hoan chinh bénh an ndi tiét theo chi tiéu

2. Noi dung

Sinh vién tu lam bénh an nguoi bénh tai phong dugce phén cong theo chi tiéu va ndp cho

gido vién moi tuan 3 bénh an.

tiéu.

Bai 17: Huéng din kham nguwdi bénh chéin thwong so nio Thoi gian: 2 giv
Bai 18: Thuc hanh khédm nguwdi bénh chin thuong so nio Thoi gian: 5 gio
1. Muc tiéu

- M6 ta duoc cac bude kham ngudi bénh chan thuong so ndo;

- Ap dung céc kién thirc di hoc dé kham dugce nguoi bénh chén thuong so ndo theo chi

2.No6i dung

- Gido vién huéng dan cac budc khdm bénh nhan chén thuong so ndo tai phong bénh;

- Sinh vién chia nhém kham bénh nhén chin thuong so ndo tai phong bénh theo chi tiéu.
Bai 19: Lam bénh 4n chan thwong s¢ nio Thoi gian: 5 gior

1. Muc tiéu
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- Kham phat hién duge céc tridu chimg trén ngudi bénh chan thuong so nio;
- Lam hoan chinh bénh 4n chan thuong so ndo theo chi tiéu
2. Noi dung

Sinh vién tr lam bénh an ngudi bénh tai phong duoc phan cong theo chi tiéu va ndp cho
gido vién moi tuan 3 bénh én.

Bai 20: Huéng din kham ngwoi bénh bong Theoi gian: 1 gio
Bai 21: Thwe hanh kham ngwdi bénh bong Thai gian: 5 gio
1. Muc tiéu

- M6 ta dugce céc bude kham ngudi bénh bong;

- Ap dung cac kién thirc d3 hoc dé kham duoc nguoi bénh bong theo chi ti€u.

2. N§i dung

- Gido vién huéng dan cac budc khdm bénh nhan bong tai phong bénh;

- Sinh vién chia nhom kham bénh nhan bdng tai phong bénh theo chi tiéu.

Bai 22: Lam bénh 4n béng Thoi gian: 2 giey

1. Muc tiéu

- Kham phat hién duge cac triéu chimg trén ngudi bénh bong;

- Lam hoan chinh bénh an bong theo chi tiéu

2. Noi dung

Sinh vién tu l[am bénh an nguoi bénh tai phong duge phan cong theo chi tiéu va ndp cho
gido vién moi tuan 3 bénh 4n.

Bai 23: Hwémg din khdam ngwdoi bénh giy xwong Thoi gian: 1 givy

Bai 24: Thwe hanh kham ngudi bénh giy xuwong Thoi gian: 7 gid

1. Muc tiéu

- Mo ta dugce cac bude kham ngudi bénh gay xuong;

- Ap dung céc kién thirc da hoc dé kham duoc ngudi bénh gy xuwong theo chi tiéu.

2. Noi dung

- Gido vién huéng dan cac budc kham bénh nhan giy xwong tai phong bénh.

- Sinh vién chia nhém kham bénh nhédn gy xuong tai phong bénh theo chi tiéu.

Bai 25: Lam bénh 4n giy xwong Thoi gian: 2 gid

1. Muc tiéu

- Kham phat hién dugc cac triéu chimg trén nguoi bénh gdy xuwong;

- Lam hoan chinh bénh an gdy xuong theo chi tiéu
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2. N§i dung

Sinh vién tir lam bénh an ngudi bénh tai phong dugce phan cong theo chi tiéu va ndp cho
gido vién moi tuan 3 bénh an.

Bai 26: Thi két thic vong 14m sang Thoi gian: 5 gio

1. Muc tiéu

- Pénh gia két qua thuc tap 1am sang ngudi lén 2;

- Hoan thanh duoc céc tiéu chi cia dot thuce tdp

2. Noi dung

2.1. Sinh vién bbc thdm nguoi bénh

2.2. Hoéi bénh, tham kham va lam bénh an ndp

2.3. Gi4o vién kiém tra kham phat hién triéu chimg trén ngudi bénh

2.4. ChAm diém, danh gi4 két thuc dot thuc tap.

IV. Pidu kién thwe hién mé dun:

1. Phong hoc chuyén mon hoa/ nha xudng: Cac phong bénh tai cac khoa ndi, ngoai Bénh
vién .

2. Trang thiét bi may moéc:

- Céc loai may moc phuc vu hoc tdp: Cac may tai co sd thuc tdp: dién tim, Mornitor, may
tinh,..

3. Hoc ligu, dung cu, nguyén vat ligu:

- Tai liéu hoc ta;

- Ong nghe, déng hd deo tay

V. N¢i dung va phwong phap, danh gia:

1. Kién thire; Ky néing va Néing liee tw chit va trdch nhiém:

Muc dich, nguyén tic va cac chudn thuc hanh lam sang bénh ly ndi khoa ngudi 16m, dao
dirc, dinh huéng phat trién ki ning nghé nghiép, chuyén mén cé nhan.

2. Phwong phdp:

TT | Didm thanh phin Quy dinh Trgug
S0
e Iu;(?'ng glax_thu?n & X Bt budc tham gia kiém tra tai
(lugng gida sau moi tudn két thic o4 khaa thirc £ 20%
1 | khoa thuc tap) o B
Diém bai tap (Lam bénh 4n). ;
(Ilem abli a;f’ (céam ;.é anc)qa o | Lam diy di céc bénh an theo
T’fmg @ nh cong diém cua ca &tng quy dinh. 20%
5 | gidng vién)
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, Bit budc tham gia thi két thuc tai
3 | Thi két thac cée khoa thue tap (Hoi thi LS: 60%
40%, Cham bénh 4n thi: 20%)

VL. Hwéng din thwe hién mo dun:

1. Pham vi dp dung mo dun:

2. Hiedmg dan vé phirong phdp giang day, hoc tdp mé dun:

- D6i véi gido vién, giang vién: Cac giang vién tham gia giang day thuong xuyén hudng
dan, cam tay chi viéc gitp sinh vién thue hién tot cdc k¥ ndng thdm kham. Hang tuan lugng

gia SV, chim bénh an sau dé ndp vé chi giang cham nhét 1 tuan sau khi két thic gio giang dé
téng hop diém.

- Péi v6i ngudi hoc:

+ Thyc hién ding ndi quy khoa, phong thuc tap.

+ Tham gia déy du cac budi thuc tap tai Bénh vién .

+ Tham gia truc tai khoa thue tép tudn/1budi.

+ Tham gia lugng gi4 thuong xuyén tai cac khoa tudn/ 1 lan.

+ Lam diy du s bénh an ndp theo dimg quy dinh.

3. Nhiing trong tim can chii y:

4.1. Tai liéu tham khdo:

[1] Triéu chirng néi khoa tdp 1, 2 - Trudng Pai hoc Y Ha Noi - ndm 2016
[2] Bénh hoc ngi khoa tap 1-2- Trudomg Pai hoe Y Ha N§i - nam 2016.



CHUONG TRINH MO PUN

Tén mé dun: THUC HANH LAM SANG SAN
M3 mo6 dun: Mb 16
S6 tin chi: 2(0-2-0)

Thoi gian thwe hién mé dun: 60 gio (Ly thuyét: 0 gid;; Thuc hanh, thi nghiém, bai tap,
thao luan: 55 gio; Kiém tra: 05 gio).

I. Vi tri, tinh chét ciia mé dun:

- Vi tri: M6 dun chuyén nganh

- Tinh chit: Thuc hanh tai Bénh vién .
II. Muc tiéu mo6 dun:

2.1. Vé kién thikc:

- Cung cip cho sinh vién cac k§ ning nhan dinh, thim kham phét hién cac triéu chimg
thuong gip khi mic cc bénh san phu khoa mét cach thanh thao;

- Ap dung cac nguyén tic thuc hanh dya trén bing chimg khi 1én ké hoach thim kham
va didu tr1 NB san phu khoa;

- Thé hién su hiéu biét ban dau vé viéc dong gép nghién ctru cho thuc hanh thim khdm
nguoi bénh.

2.2. Vé ky nang:

- Nhén dinh, thim khdm va ghi chép dugc cac bang chimg c¢6 lién quan tir cac co s& dit
liéu dé dua ra cac chan dodn 14m sang va diéu tri phit hop v6i cac bénh san phu khoa cé hd trg
tir céc gido vién va bac sy cap trén;

- Str dung k¥ ning giao tiép hiéu qua dé thiét 1ap mbi quan hé va gido duc stc khoe cho
c4 nhan, gia dinh va cac nhém dbi tugng dudi sw giam sat ctia bac sy cap trén;

- Téng hop, phén tich cac dit liéu dé lam duoc bénh 4n san phu khoa hoan chinh.

2.3 Vé nang lee tw chut va trach nhiém:

- Duy tri, phét trién nang luc cho ban than va ddng nghiép trong linh viuc kham phét hién,
chén doan va diéu tri bénh.

- Rén duoc k¥ ndng tu hoc, tu tra clru tai li¢u mot cach chi dong, cd hiéu qua.

- Rén duge k¥ nang diéu khién, phan cong va hoat dong nhém, tap thé; kha nang dam
phan, thuyét phuc.

- Rén luyén cac phém chét ca nhan: chu dong hoc tap, tu tin, chi dong nghién ctru, nhiét
tinh gitip do ban be.

I11. N§i dung mé dun



1. Lich trinh thwe hanh

Thoi gian (gio)
STT Tén bai, muc - Kiém
Tong so | Ly thuyet | TL/KT tra
Bai 1. Gép sinh vién, ‘phé bién ndi quy
1 | khoa phong, phian budng bénh thyc 0 0 1 0
hanh
Bai 2. Theo d6i chuyén da d¢, cham séc
2 | thai phu ti€n san 0 0 B 0
3 | Bai 3. Ki thudt d& dé thuong 0 0 ) 0
Bai 4. Cham séc thi€t yéu ba me va tré
4 | sosinh ngay sau de 0 0 2 0
5 Bai 5. Chan doan xur tri cip clu san 0 0 5 0
khoa: Chay méau sau de -
Bai 6. Chan doan xur tri cap ciu san
6 | khoa: Chira ngoai tur cung 0 0 2 0
. Bai 7. Chéq doan xu tri cap cuu san 0
khoa: Rau tién dao chay mau 0 2 L
g | Bais. Chan doan xir tri cép clu san . ; 5 o
khoa: Rau bong non
Bai 9. (;hén doan xur tri cdp clu san
9 | khoa: Tién san giat — san giat 0 0 2 0
10 ?éu 10. Binh bénh 4n san phu chuyén dal 0 0 ) 0
1 Bai .11' Tam va chdm soc ron cho tré 0 0 ) 0
s0 sinh
12 Bai 12. Cham soc, theo doi tré so sinh 0 o g
non yéu, bénh li - 0
13 B‘al 13. Chéam soc, theo doi1 tré so sinh 0 0 5 0
vang da
14 Bai 14. Binh bénh an so sinh 0 0 { 0
Bai 15. Chén doén va xtr trf cdc trudng
15 hop san bénh: doa sdy thai ¢ @ 2 0
Bai 16. Chan doan va xir tri céc truomg
16 | hop san bénh: doa dé non 0 0 3 0
Bai 17. Chan doéan va xir tri cac trudng
17| hop san bénh: tidn san giat 0 0 2 0
18 Bai 18. Chan doan va xu tri cac trudng 0 0 3 0
hop san bénh: Rau tién dao
19 | Bai19. Chdm s6c héu san thudng 0 0 2 0
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Bai 20. NChén doan va xtr tri cac truong
20 | hop nhi€m tring sau d¢, nhiém trung sau 0 0 0
mé 14y thai :
2 Ba121Bmhbénhénsénkhoa 0 0 2 0
Bai 22. Chén doén va xu tri cac bénh
29 | nhan mac bénh phu khoa: u nang budng 0 0 ) 0
trimg
Bai 23. Chan dodn va xi trf cdc bénh
23 | phan méc bénh phu khoa: u xo tir cung 0 0 2 0
Bai 24. Chén doén va xur tri cac bénh
24 | nhan mée bénh phu khoa: u vii 0 L 2 0
_ | Bai 25. Chén doan va xir tri cac bénh
25 | nhan mic bénh phu khoa: thai chét luu 0 0 - 0
26 Bal. 26. Tu van ve céc bién phdp tranh 0 0 5 0
thai
Bai 27. Tu van cac phuong phép dinh chi
27 | thai nghén 0 0 2 0
28 | Bai 28. Binh bénh an phu khoa 0 0 1 0
79 | Kiém tra 0 0 0 5
Tong 60 0 55 5

2. Noi dung chi tiét

Bai 1: Gip sinh vién, pho bién ndi quy khoa phong, budng bénh

Thoi gian: 01 gior

Dia diém: Céc khoa ldm sang tai Bénh vién (khoa dé - cép ctru, khoa so sinh, khoa phu,
khoa san, khoa diéu trj tu nguyén)

Bai 2. Theo dai chuyén da dé, cham séc thai phu tién sin

1. Muc tiéu

- Mb ta duoce cac bude kham thai phu dang chuyén da;

Thot gian: 02 gio

- Ap dung cic kién thirc d& hoc dé chin doan giai doan chuyén da.

2. Noi dung

2.1. Gido vién huéng dan céc bude thim khéam thai phu chuyén da dé

2.2. Sinh vién chia nhém thdm khém thai phu tai khoa dé - cép ctru

Bai 3. Ki thuit d& dé thuomg

1. Muc ttiéu

- M ta duge cac budce trong k¥ thuat d& dé thuong;

- Kién tap k¥ thuat d& dé thuong tai khoa dé - cip ciru.
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2. Noi dung

- Gido vién huéng dan céc budce tham kham thai phu dang chuyén da dé, cac bude trong
k¥ thudt do de

- Sinh vién chia nhém thdm khém thai phu dang chuyén da, kién tap k¥ thuat d& de
thuong tai khoa dé - cap ciru

Bai 4. Chim s6c thiét yéu ba me va tré so sinh ngay sau dé, Thoi gian: 02 gior

1. Muc tiéu

- M5 ta duoc cic budce trong chim séc thiét yéu ba me va tré so sinh ngay sau dé;

- Kién tap k¥ thudt & dé thuong va thue hanh cham séc thiét yéu ba me va tré so sinh
ngay sau dé tai khoa dé - cap citu

2. Noi dung
- Gido vién hudéng dan cac budce cham soc thiét yéu ba me va tré so sinh ngay sau deé;

- Sinh vién chia nhém kién tap k¥ thuat d& dé thuong va thuc hanh chim séc thiét yéu
ba me va tré so sinh ngay sau dé tai khoa dé - cap ciru

Bii 5. Chén dodn xit tri cip ciru san khoa: Chay mdu sau dé, Thoi gian: 02 giv
1. Muc tiéu

- Phat hién sém duge céce trudng hop nguy co chay méu ngay sau dé, chay méau thoi ky
héu san;

- Thuc hanh céc budce cap ciru bénh nhén chay méu sau dé.
2. N§i dung

2.1. Giang vién huéng dan céc budce thue hanh tham kham san phu nhim phat hién sém
cac truong hop nguy co chay mau sau dé va du phong cac truong hop nguy co.

2.2. Sinh vién kién tap, thuc hanh cc bude thim kham san phu nhdm phat hién sém cac
truong hgp nguy co chay mau sau dé va du phong céc trudmg hop nguy co

Bai 6. Chan dodn xi¥ tri cap citu san khoa: Chira ngoai tir cung, Thoi gian: 02 givy
1. Muc tiéu

- Phét hién sém duoc céc trudong hop chira ngoai tir cung, du phong chira ngoai tir cung

- Kién tap cac budce cap ciru bénh nhan chira ngoai tir cung va.
2.Ngi dung

2.1.Giang vién hudng dan céc budce thuc hanh thim khdm san phu nhim phét hién sém
cac truomg hop nguy co chlra ngoai tir cung va.

2.2.Sinh vién kién tap, thuc hanh cac budc thim kham san phu nhdm phat hién sém cac
trudng hop nguy co chira ngoai tir cung va.
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Bai 7. Chin do4n xi tri cdp ciru san khoa: Rau tién dao chiy mdu, Thoi gian: 02

1. Muc tiéu

- Phét hién sém dugc céac truomg hop rau tién dao, du phong rau tién dao chay mau;
- Kién tap cac bude cép ciru bénh nhan rau tién dao chay méu.

2. Ngi dung

2.1.Giang vién huéng din cac bude thuc hanh tham kham san phu nhdm phat hién sém

céc truomg hop nguy co rau tién dao chay mau.

2.2. Sinh vién kién tap, thuc hanh céc budc thim kham san phu nham phat hién sém céc

tredmg hop nguy co rau tién dao chay mau.

Bai 8. Chin do4n xir tri cAp ctru san khoa: Rau bong non, Thoi gian: 02 gio
1. Muc tiéu

- Phat hién sém duoc cac truomg hop rau bong non, du phong rau bong non

- Kién tap céc bude cdp clru bénh nhan rau rau bong non

2.Noi dung

2.1.Giang vién huéng din céc bude thyc hanh thim kham san phu nhim phat hién sém

cac trurong hop nguy co rau bong non.

2.2.Sinh vién kién tdp, thuc hanh cac bude tham kham san phu nhim phat hién sém céc

treong hop nguy co rau bong non.

gior

Bai 9. Chin dosn xir tri cAp ciru san khoa: Tién sin gidt — san gidt, Thoi gian: 02

1. Muc tiéu

- Phat hién sém duoc céc truong hop tién san gidt, du phong san giat;
- Kién tap cac budc cép ctru bénh nhén san giat.

Z.Ng{ dung ‘

2.1.Giang vién huéng dan cac bude thue hanh thim kham san phu nhdm phat hién sém

cac trudng hop nguy co tién san giat — san giat

2.2. Sinh vién kién tap, thuc hanh c4c budc thim kham san phu nham phét hién sém cac

trvong hop nguy co tién san giat — san giat

Bai 10. Binh bénh 4n san phu chuyén da dé Thoi gian: 02 gio
- Sinh vién tién hanh thim khidm ngudi bénh;
- Giang vién huéng dén thim kham nhén dinh, hoan thién chan doén;
- Sinh vién hoan thanh bénh an;
- Binh bénh 4n tai phong giao ban khoa.
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Bai 11. Tdm va chim séc ron cho tré so sinh Thoi gian: 02 gior
1. Muc tiéu

- M6 ta dugce céc bude cham séc so sinh ngay sau dé, cham séc so sinh nhitng ngay sau,
cdc budc thuc hién k¥ thuat tim cho tré so sinh;

- Thyre hién cdc bude cham séc so sinh ngay sau dé, chdm soc so sinh nhiing ngay sau,
cac bude thue hién ki thuat tim cho tré so sinh.

2. Noidung

2.1.Giang vién huéng dan cic budc chim séc so sinh ngay sau dé, cham séc so sinh
nhitng ngay sau, cac budc thuc hién ky thuat tim cho tré so sinh.

2.2.Sinh kién tép, thuc hanh cic bude chim séc so sinh ngay sau dé, chim séc so sinh
nhimg ngay sau, cac budc thuc hién k¥ thuét tim cho tré sosinh

Bii 12. Chim séc, theo ddi tré so sinh non yéu, bénh i Thoi gian: 02 gidy
1. Muc tiéu

M5 ta duoce cac bude cham séc, theo ddi so sinh non yéu, bénh 1i

Thue hién duge bude cham séc, theo ddi so sinh non yéu, bénh li

2. N¢i dung

2.1.Gidng vién hudéng dan cdc budce thim kham , nhan dinh, cham séc, theo ddi so sinh
non yéu, bénh li

2.2. Sinh vién kién tap, thuc hanh cac bude tham kham , nhan dinh, cham soc, theo doi
so sinh non yéu, bénh li

Bai 13. Cham soc, theo ddi tré so sinh vang da Thoi gian: 02 gio
1. Muc tiéu

- Mo ta duge cac bude cham séc, theo doi so sinh so sinh vang da;

- Thuc hién duge bude cham soc, theo doi so sinh so sinh vang da

2. Noi dung

2.1.Giang vién hudng din cac budc tham kham , nhan dinh, cham séc, theo di so sinh
so sinh vang da

2.2.Sinh vién kién tap, thuc hanh cac budc tham kham , nhdn dinh, cham soc, theo ddi
so sinh so sinh vang da

Bai 14. Binh bénh 4n so sinh Thoi gian: 01 gio
1.Sinh vién tién hanh tham khdm nguoi bénh

2.Giang vién huéng din thim kham nhén dinh, hoan thién chan doan
3.Sinh vién hoan thanh bénh an

4.Binh bénh 4n tai phong giao ban khoa



Bai 15. Chén don va xir tri cdc trirong hop san bénh: doa siy thai
Thot gian: 02 gior
1. Muc tiéu
- Mb t& duoc cac bude thim kham bénh nhan doa sy thai;
- Ap dung céc kién thirc d3 hoc dé tham kham bénh nhan doa sy thai.
2. Noi dung
2.1. Giang vién huéng dn cac budce thuc hanh tham khdm bénh nhan doa sdy thai
2.2. Sinh vién kién tap, thuc hanh céc bude thaim kham san phu bénh nhén doa sdy thai.
Bai 16. Chén don va xir tri cic trwomg hop sin bénh: doa dé non
Thoi gian: 03 giv
1. Muc tiéu
- M ta duoc cac bude thim kham bénh nhan doa deé non;
- Ap dung cac kién thitc d& hoc dé tham kham bénh nhan doa d non;
2.Noi dung
2.1. Giang vién huéng din cac budc thuc hanh thim khdm bénh nhén doa dé non
2.2. Sinh vién kién tap, thuc hanh cic bude thim kham san phu bénh nhan doa dé non
Bai 17. Chin dodn va xir tri cic trirdong hop sin bénh: tién sian gijt
Thoi gian: 02 gior
1. Muc tiéu
- M5 ta duge cac bude thim kham bénh nhan tién san giét;
- Ap dung céc kién thitc da hoc dé tham kham bénh nhan tién san giat
2. Noi dung
2.1. Giang vién hudng dan cac budc thuc hanh thim kham bénh nhén tién san giat
2.2. Sinh vién kién tap, thuc hanh cac budc tham kham san phu bénh nhén tién san giét
Bai 18. Chin dodn va xi tri cic trwdng hop sin bénh: Rau tién dao
Thoi gian: 03 gio
1. Muc tiéu
- Mo ta duoc cac bude thim kham bénh nhan rau tién dao
- Ap dung cac kién thirc d3 hoc dé tham kham bénh nhén rau tién dao
2. Noi dung
2.1. Giang vién hudéng dan cac budce thuc hanh tham kham bénh nhén rau tién dao
2.2. Sinh vién kién tp, thuc hanh cac bude thim kham san phu bénh nhén rau tién dao
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Bai 19. Chim s6c¢ hiu sin thuwong Thi gian: 02 gior

1. Muc tiéu

- M6 ta dugce cac bude tham kham bénh nhan hau san thuong;

- Ap dung céc kién thirc d4 hoc dé tham kham bénh nhan hdu san thuong.

2.Noi dung

2.1. Giang vién huéng din cic bude thue hanh thim khdm bénh nhan hau san thudng

2.2. Sinh vién kién tap, thie hanh cac bude thim kham san phu bénh nhan hau san thudng

Bai 20. Chan dodn va xir tri cdc truedmg hop nhiém triang sau dé, nhiém triung sau
mo lay thai Thoi gian: 02 gior

1. Muc tiéu

- Mb ta duoc cac budce thim khdm bénh nhan nhiém tring sau dé, nhidém tring sau mé
lay thai;

- Ap dung céc kién thirc dd hoc dé thim kham bénh nhan nhiém tring sau de, nhiém
tring sau md |y thai

2. Noi dung

2.1. Giang vién huéng dan cic bude thuc hanh thim kham bénh nhén nhiém trung sau
dé, nhiém tring sau md 1ay thai.

2.2. Sinh vién kién tap, thuc hanh cac budce thim khidm san phu bénh nhan nhiém tring
sau dé, nhiém tring sau mo lay thai.

Bai 21. Binh bénh 4n sidn khoa Thoi gian: 02 gid
1.Sinh tién hanh tham kham ngudi bénh

2.Giang vién huéng dan tham kham nhén dinh, hoan thién chan doan

3.Sinh vién hoan thanh bénh an

4.Binh bénh an tai phong giao ban khoa

Bai 22. Chén dosn va xit tri cAc bénh nhin mic bénh phu khoa: u nang budng trimg
1. Muc tiéu

- M6 ta duogc cac bude tham kham bénh nhan u nang budng trimg;

- Ap dung cac kién thirc da hoc dé tham kham bénh nhén u nang budng trimg.

2. Noi dung

2.1. Giang vién huéng dan céc bude thuc hanh thim kham bénh u nang budng trirng

2.2. Sinh vién kién tap, thurc hanh céc bude tham kham san phu bénh nhin u nang budng
tring



Bai 23. Chin dodn va xit tri cic bénh nhin mic bénh phu khoa: u xo tir cung

Thoi gian: 02 gio

1. Muc tiéu

- Mo ta duogce cac budce thim kham bénh nhan u xo fir cung.

- Ap dung céc kién thirc d hoc dé tham kham bénh nhén u xo tir cung.

2. Noi dung

2.1. Giang vién huéng dan cac bude thuc hanh thim khadm bénh u xo tit cung

2.2. Sinh vién kién tap, thuc hanh cac budc thim kham san phu bénh nhédn u xo ttr cung

Bai 24. Chan dodn va xir tri cic bénh nhin mic bénh phu khoa: u vi

Thoi gian: 02 gior

1. Muc tiéu

- M6 ta duoc cac bude thim kham bénh nhan u v,

- Ap dung cac kién thirc da hoc dé tham khdm bénh nhéan u vi.

Noi dung

2.1. Giang vién huéng din cac bude thuc hanh thaim kham bénh u va

2.1. Sinh vién kién tap, thue hanh céc budce thim kham san phu bénh nhan u va

Bai 25. Chan dodn va xir tri cac bénh nhAn mic bénh phu khoa: thai chét luu
Thoi gian: 02 gio

1.Muc tiéu

- M6 ta duge cic budc thim khdm bénh nhén thai chét luu;

- Ap dung céc kién thire d3 hoc dé tham kham bénh nhén thai chét luu

2. Ngi dung

2.1. Giang vién huéng din cac bude thuc hanh thim kham bénh thai chét luu.

2.2. Sinh vién kién tap, thuc hanh cac budc thim khdm san phu bénh nhén thai chét luu

Bai 26. Tw van cic bién phap trinh thai Thoi gian: 02 gio

1. Muc tiéu

- M6 ta duoce céc bude tu van cac bién phap tréanh thai;

- Ap dung céc kién thirc da hoc dé thim kham bénh nhén tu van céc bién phép tranh thai

2. Noi dung

2.1. Giang vién huéng dan céc bude thue hanh tu vAn céc bién phép tranh thai

2.2. Sinh vién kién tap, thuc hanh cac bude thuc hanh tur vén cac bién phép tranh thai
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Bai 27. Tw vén cdc phwong phép dinh chi thai nghén Thoi gian: 02 giy
1. Muc tiéu
- M6 ta duge cac bude tu van cdc phuong phép dinh chi thai nghén

- Ap dung cac kién thirc d hoc dé tham kham bénh nhan tu vén cac phuong phap dinh
chi thai nghén

2. Noi dung

2.1. Giang vién huéng dan cac budc thuc hanh tw vén cic phuong phap dinh chi thai
nghén

2.2. Sinh vién kién tap, thuc hanh céc budce thuc hanh tu van cc phuong phap dinh chi
thai nghén

Bai 28. Binh bénh 4n phu khoa Thoi gian: 01 gio
1. Sinh tién hanh tham khdm ngudi bénh

2. Giang vién huéng din thim khdm nhan dinh, hoan thién chén doan

3. Sinh vién hoan thanh bénh én

4. Binh bénh 4an tai phong giao ban khoa

Bai 29. Thi két thiic Thoi gian: 5 gidy

1. Sinh vién bdc khoa thi sau khi két thiic thei gian thuc hanh

2. Sinh vién tién hanh bénh an va thi thuc hanh tai khoa

IV. Piéu kién thwe hién md dun:

1. Phong hoc chuyén mén hoa/ nha xuong: Khoa Phu san tai Bénh vién .

2. Trang thiét bi may méc: Céc loai may moc phuc vu hoc tdp: Céc may tai co s¢ thuc
tap: Mornitor, may tinh...

3. Hoc liéu, dung cuy, nguyén vat liéu:

- Tai liéu hoc tap;

- Ong nghe tim thai, dong hd deo tay.

V. N§i dung va phwong phap, dinh gia:
1. Nogi dung:

Kién thire; K¥ ndng; Nang luc tir chii va trdch nhiém: Muc dich, nguyén tc va cac chudn
thuc hanh lam sang san phu khoa, dao dirc, dinh hudng phét trién k¥ ning nghé nghiép, chuyén
mon c& nhan

2. Phwong phdp:

TT Piém thanh phin Quy dinh Trong sb
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Piém luong gi4 thuong | - Bit budc tham gia kiém tra tai cac

I | xuyén (lwong gid sau mdi khoa thuc tap. 20%

tudn két thic khoa thuc tap)

Diém bai tip (Lam bénh 4n). | - Lam diy du cac bénh 4n theo ding

(trung binh cong diem cud Y dinh. 20%
cdc giang vién)

(§]

- Bit budc tham gia thi két thic tai cac

(%)

Thi két thic khoa thuc tdp (Hoi thi LS: 40%, Chim 60%
bénh an thi: 20%)

VI. Hréng din thwe hién mé dun:
1. Pham vi dp dung mé dun: Sau khi sinh vién hoc xong mén phu san.
2. Huéng dan vé phrong phdp gidng day, hoc tdp mé dun:
- Déi véi gido vién, giang vién:
Céc giang vién tham gia giang day thuong xuyén hudng din, cam tay chi viéc gitip sinh

vién thuc hién tét cac ki nang tham kham. Hang tuan luong gia sinh vién, chdm bénh 4n sau
d6 ndp vé cht giang chdm nhét 1 tudn sau khi két thic gio giang dé téng hop diém.

- Déi véi ngueoi hoc:

+ Thue hién dung ndi quy khoa, phong thuc tép.

+ Tham gia d.'?ly du cac bubi thuc tap tai Bénh vién .

+ Tham gia truc tai khoa thuc tap tuan/1budi.

+ Tham gia luong gia thuong xuyén tai cac khoa tuan/ 1 lan.
+ Lam diy d0 sd bénh an ndp theo ding quy dinh.

3. Nhitng trong tim cdn chii y:

4. Tai liéu tham khao

[1] “Hudng dan chudn qudc gia vé chim séc sirc khoe sinh san” B Y t& nam 2009 “ Tai
liéu dao tqo nguwoi do de co ky ndng” Vu strc khoe ba me - tré em 2014,

[2] “Cdc thang diém thiét yéu sir dung trong thuc hanh ldm sang” NXB Thé giGi nam
2014.

[3] Tap chi y hoc sinh san tap 37. Thang 01.2016.
[4] Errol R. Norwitz va John O.Schorge bién dich Nguyén Duy Tai, “Sé tay san phu
khoa”, NXB Y hoc nam 2014.
[5] Nguyén Thi Ngoc Phuong, “Ngi tiét sinh san”, NXB Y hoc, nam 2011.
[6] Nguyén Pat Anh, “Cdc thang diém thiét yéu sir dung trong thuc hanh lam sang”,
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CHUONG TRINH MO DUN

Tén md dun: THUC HANH LAM SANG NHI
Mi mo dun: MD 20
S6 tin chi: 2(0-2-0)

Thoi gian thwe hién m6 dun: 60 gio (Ly thuyét: 0 gid; Thue hanh, thi nghiém, bai tap,
thao luan: 25 gio; Kiém tra: 05 gio).

L. Vi tri, tinh chit ciia m6 dun:

- Vi tri: M6 dun chuyén nganh.

- Tinh chat: Thuc hanh tai Bénh vién .
IT. Muc tiéu mé dun:

2.1.Vé kién thikc:

- Cung cép cho sinh vién cac k¥ nang nhan dinh, ddnh gia va thim kham phét hién cac
triéu chimg thudong gip khi mic céc bénh 1y nhi khoa mét cach thanh thao;

- Ap dung cac nguyén tic thuc hanh dua trén bang chimg khi 1én ké hoach tham khdm
va diéu tri;

- Thé hién su hiéu biét ban ddu vé viéc déng gép nghién ctru cho thyre hanh tham khédm
nguoi bénh.

2.2.Vé ky ndng:

- Nhén dinh, tham kham va ghi chép duoc cac bang chimg cé lién quan tir cic co sé dit
liéu dé dua ra céc chin doan ldm sang va diéu tri phil hop véi cac bénh nhi khoa cé hd trg tir
céc gido vién va bic s¥ cap trén;

- Sir dung k¥ ning giao tiép hidu qua dé thiét 1ap mdi quan hé va gido duc stc khoe cho
c4 nhan, gia dinh va c4c nhom dbi twong dudi su giam sat ctia bac s§ cap trén;

- Tong hop, phén tich cac dit lidu dé 1am duoge bénh 4n nhi khoa hoan.

chinh.
2.3. V@ ning lyc tw chii va trach nhiém:

- Duy tri, phat trién ning luc cho béan thin va dong nghiép trong linh virc kham phét hién,
chén doan va diéu tri bénh;

- Rén duogc k¥ néng tu hoc, tu tra clru tai liéu mét cach chu dong, cd hiéu qua;
- Rén duoce ky nang diéu khién, phan cong va hoat déng nhom, tap thé; kha niang dam
phan, thuyét phuc;
- Rén luyén céc phém chét c4 nhan: chu déng hoc tap, tu tin, chii dong nghién ctru, nhiét
tinh giup d& ban be.
III. N§i dung md dun
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1. Noi dung tong quat va phin bd théi gian:

Thoi gian (gio)

STT Tén bai, muc ) Kitm
Tong so | Ly thuyét | TL/KT i

| [Bai 1. Gap sinh vién, pho bién noéi quy | 0 { N
khoa phong, phan budng bénh thuc hanh

, |Bai2. Huong dan cach kham, chan doan, { 0 { o
diéu tri tré mac bénh ly ho hap

3 Bai 3. TI:n.rc hanh khé:m, chan doén, diéu 6 0 6 0
tri tré mdc bénh ho hap

4 |Bai4. Lam bénh an ho hap 2 0 1 1

s [Bais. Huéng dan kham, chan doan, diéu i 5 i 6
tri ngudi bénh tiéu hda — dinh dudng

¢ |Bai 6. Thuc hanh kham, chin doén, diéu p i P 5
tri ngudi bénh tiéu hoa, dinh dudng

7 [Bai 7. Lam bénh 4n tiéu hoa, dinh dudng ) 0 2 0
Bai 8. Hudng dan thim kham, chim séc

8 : : 1 0 1 0
tré so sinh

9 B1éi 9. T.hL_l’C hanh thim kham va cham soc A 0 4 0
tré so sinh

10 |Bai 10. Lam bénh an so sinh ) 0 2 0

[| [Bai 11. Huong dan thim kham, chén ' " . o
doan, di€u tri tré mac bénh ly tim mach

|, [Bai12. Thyc hanh thim kham, chan doan, 4 5 q 5
diéu tri tré mac bénh ly tim mach

13 |Bai 13. Lam bénh 4n tim mach 2 0 7 0

|4 [Bai 14. Huong dan thim khém, chan| ’ . o
dodn, diéu tri tré mdc bénh ly thén tiét niéu

15 Bai 15. i Thuc hélr}h tham khém,’ chan 6 0 6 0
doén, di€u tri tré mac bénh ly than tiét niéy

16 |Bai 16. Lam bénh an than tiét niéu 2 0 2 0

|7 [Bai17. Huong dan kham, chan do4n, diéu ; . A 6
tri tré mac bénh than kinh

13 Bai 1‘8. Thuc hémh khérp tré méc céc bénh 6 0 6 0
ly than kinh, truyén nhiém

19 Béli: 19. Lam bénh an than kinh, truyén ) 0 1 |
nhiém

50 [Bai20. Hudng dan danh gi4 tinh trang cap | 0 | N
cuu O fre em
Bai 21. Thuc hanh danh gia tinh trang

. g . 6 0 4 2
ning, cap clru trong Nhi khoa

97 |Lam bénh an cép ctu 2 0 ) 0

Téng 60 0 55 5

2. Noi dung chi tiét
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Bai 1: Gip sinh vién, phé bién ndi quy khoa phong, phin budng bénh thuwc hanh
Thoi gian: 1 gio
1. Muc tiéu

- Sinh vién ndm duoc quy dinh vé ndi quy, quy ché cta Bénh vién , bd mén va cac khoa
phong ldm sang trong thoi gian thuc hanh 1dm sang tai bénh vién;

- Xéc dinh duoc chi tiéu, nhiém vu 1am sang tai Bénh vién ;
2. Noi dung

2.1. Giang vién bd mon gép mét sinh vién vao 7h thir hai tudn dAu tién tai hoi truong b
mon.

2.2. Gio vién phé bién noi quy, quy ché Bénh vién , bd mén.

2.3. Thuc hanh k¥ thuét rira tay va sat khuan tay nhanh dudi su huéng dan cta trudmg
khoa KSNK — Bénh vién .

2.4. Sinh vién duoc phén chia budng bénh, giao nhiém vu hoc tip cu thé theo chi tidu tai
céc khoa lam sang.

Bai 2. Huwéng din cich khém, chin dosn, diéu tri tré mic bénh Iy ho hip, Thi gian:
1 gior

Bai 3. Thwe hanh khdm, chin dodn, didu tri tré mic bénh hd hip, Thoi gian: 6 giy

Bai 4. Lam bénh 4n hd hip, Thoi gian: 2 giv

1. Muc tiéu

- Thuc hién duogc cac k¥ thuat thim kham hé ho hép O tréem,

- Thue hién duge mot sbe thi thudt trong chin doén, chim soc va didu tri tré mic mot sb
bénh 1y ho hip thudomg gip: 1dy dich dudng ho hip soi tuoi, nudi cdy; vo rung long dom, hit
dom dai, tho khi dung, xit thudc, do chirc nang hé hép...;

- Huéng dan duoc gia dinh tré cach sir dung thudc an toan, hiéu qua;
- Hoan thanh duge bénh 4n Ho hap Nhi khoa.
2. N9i dung

2.1. Giang vién huéng dan cc budc thim kham va cac k¥ thut kham tré méc bénh ly
h6 hép tai budng bénh.

2.2. Binh bénh an H6 hip it nhét 1 budi/tudn

2.3. Chia nhém sinh vién thue tép tai buéng bénh dudi su gidm sat va huéng dan cta
giang vién va béc sT phu trach theo chi tiéu.

2.4. Panh gid 1am sang qua lwong gia tai budng bénh, bao céo chi tiéu va bénh 4n tudn

Bai 5. Huwémg din khim, chin doan, diéu tri ngudi bénh tiéu héa — dinh dwing,
Thoi gian: 1 gio
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Bai 6. Thuwe hanh kham, chin dosn, diéu tri ngwdi bénh tidu hoa, dinh dwdng, Thoi
gian: 6 giy

Bai 7. Lam bénh 4n tiéu héa, dinh dwdng, Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu

- Thuc hién duoc cac k¥ thuat tham kham he ti€u héa & treé em;
- Panh gia dugc tinh trang dinh dudng ¢ tré em;

- Thuc hién duoge mét sé k¥ thudt, tha thuat trong chén do4n, cham séc va diéu tri tré méc
mdt sd bénh Iy tiéu hoa thuong gap: 1y phan xét nghiém, pha Oresol va b dich duong uéng
ding céch cho tré bi tiéu chay, cén do cho tre, do d§ day lop m& dudi da; lwa chon dich truyén
phit hop va tinh dugc thoi gian truyén dich;

- Huéng din duge gia dinh tré cach sir dung thude an toan, hiéu qua;
- Hoan thanh dugce bénh an Tiéu héa — Dinh dudng Nhi khoa.
2. Noi dung

- Giang vién hudng din cac bude tham kham va cac k§ thuat kham tré méc bénh 1y tiéu
héa — dinh dudng tai budng bénh;

- Binh bénh 4n tiéu hoéa it nhat 1 budi/tuin;

- Chia nhém sinh vién thuc tap tai buéng bénh dudi su giam sat va huéng dan cua giang
vién va bac si phu trach theo chi tiéu;

- Dénh gid ldm sang qua lugng gia tai budng bénh, bdo céo chi tidu va bénh an tuan.
Bai 8. Huémg din thim kham, chim séc tré so sinh, Thoi gian: 1 gier

Bai 9. Thue hanh thim khdm va chim séc tré so sinh, Thoi gian: 4 gio

Bai 10. LAm bénh 4n so sinh, Thoi gian: 2 gid

1. Muc tiéu

- Thuce hién duogc cac k¥ thuat thdm kham tré so sinh;

- Thue hién dugce cac ki thuat cham séc duge tré so sinh: chdm séc da, mat, ron; nudi
dudng so sinh, G am....;

- Hoan thanh dugce bénh an so sinh.
2. N¢i dung

2.1.Giang vién huéng dan cach tham kham va céac ki thuét cham séc tré so sinh tai budng
bénh

2.2. Kién tap mot s6 ky thuat cham s6c tré so sinh: nuéi dudng dudng tinh mach, chiéu
den...

2.3. Binh bénh 4n so sinh it nhit 1 budi/tudn
2.4. Chia nhom sinh vién thuc tép tai buéng bénh dudi sy giam sit va huéng dan cia
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giang vién va bac si phu trach theo chi tiéu.

2.5. Panh gi4 1am sang qua lwong gia tai budng bénh, béo cdo chi tiéu va bénh én tudn.

Bai 11. Huéng din thim kham, chin dodn, diéu tri tré mic bénh Iy tim mach, Thai
gian: 1 gi¢

Bai 12. Thwe hanh thim kham, chidn dodn, diéu tri tré mic bénh Iy tim mach, Thoi
gian: 4 giv

Bai 13. Lam bénh 4n tim mach, Thoi gian: 2 gi¢

1. Muc tiéu

- Thuc hién duoc cac ki thudt thim kham hé mau — tudn hoan & tré em.

- Bénh gi4 duoc két qua xét nghiém ctia bénh nhin méc bénh Iy méu - tudn hoan.

- Kién tap mot s6 thi thudt trén bénh nhi mac bénh 1y mau — tudn hoan.

- Huéng dén duoc gia dinh va tré cach sir dung thude an todn, hidu qua.

- Hoan thanh dugc bénh 4n tudn hoan — huyét hoc

2. Ngi dung

2.1. Giang vién hudng din cc bude tham kham kham tré mic bénh Iy mau — tuan hoan
tai buéng bénh.

2.2. Giang vién huéng din tham khao va danh gia cac xét nghiém c6 gia tri cho chan
doan va diéu tri bénh nhan mic bénh ly huyét hoc — tuan hoan.

2.3. Binh bénh 4n Tuin hoan — huyét hoc it nhét 1 budi/tudn

2.4.Chia nhom sinh vién thyuc tap tai buf“mg bénh dudi sy giam sat va hudong din cua
giang vién va béc si phu trach theo chi tiéu.

2.5. Panh gia 1am 48ang qua lugng gia tai budng bénh, bao co chi tiéu va bénh an tudn.

Bai 14. Hueéng din thim kham, chian do4n, diéu tri tré mic bénh ly thin tiét niéu,
Thoi gian: 1 gio

Bai 15. Thuc hanh thim khém, chin dosn, diu tri tré méc bénh Iy thén tiét niéu,
Thoi gian: 6 gio

Bai 16. Lam bénh 4n thén tiét niéu, Théi gian: 2 givy

1. Muc tiéu

- Thuce hién duoc cac ky thudt tham kham hé tiét niéu & tré em;

- Poc va danh giad dugc két qua x€t nghiém cua bénh nhan méc bénh ly than — tiét nidu;

- Thuc hién dugc mot sb k¥ thudt, tht thuat trén bénh nhi méc bénh ly thin — tiét niéu:
14y nudce tidu 24 gio, 14y nude tiéu xét nghidm, nudi cay;

- Kién tp mot sb k§ huat, thu thuat trén bénh nhi méc bénh 1y than — tiét nidu;
- Huéng dan duoc gia dinh va tré cach sir dung thudc an toan, hiéu qua;
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- Hoan thanh duoc bénh 4n than — tiét niéu.
2. Noi dung

2.1. Giang vién hudng dén céc budce thim kham kham tré méc bénh ly than tiét niéu tai
budng bénh.

2.2. Giang vién hudng dan tham khao va danh gia céc xét nghiém c6 gia tri cho chén
doan va diéu tri bénh nhan méc bénh 1y than — tiét niéu.
2.3. Binh bénh an Than tiét niéu it nhat 1 budi/tun

2.4. Chia nhém sinh vién thuc tip tai budng bénh dudi su gidm sat va hudng dan cua
gidng vién va bac si phu trach theo chi tiéu.

2.5. Panh gia 1am sang qua lwong gia tai budng bénh, bao cdo chi tiéu va bénh an tudn.

Bai 17. Hwéng din khim, chan doan, diéu tri tré mic bénh than kinh, Thoi gian: 1

Bai 18. Thwe hanh kham tré mic cic bénh Iy than kinh, truyén nhiém, Thoi gian: 6
gir

Bai 19. Lam bénh 4n than kinh, truyén nhiém, Thoi gian: 2 gioy

1. Muc tiéu

- Thue hién dugc cac ky thudt tham kham hé thin kinh va mot s6 bénh 1y truyén nhiém
O tré em;

- Kién tp mot s6 thu thudt trén bénh nhan méc cac bénh ly than kinh;

- Thue hién dugc mot sé k¥ thudt, thi thuét trén bénh nhi méc bénh ly than kinh, truyén
nhiém;

- Huéng dan duge gia dinh va tré cach sir dung thudc an toan, hidu qua;

- Hoén thanh dugc bénh 4n thin kinh, truyén nhiém.

2. Noi dung

2.1. Giang vién huéng dan céc bude tham kham khédm tré méc bénh ly than kinh — truyén
nhiém tai budng bénh.

2.2. Binh bénh 4n than kinh — truyén nhiém it nhét 1 budi/tuin

2.3. Chia nhém sinh vién thue tdp tai bui")tlg bénh dudi sy giam sat va hudng dan cta
giang vién va bdc si phu trach theo chi tiéu.

2.4. Panh gia 1am sang qua luong gia tai budng bénh, bio cao chi tiéu va bénh an tudn.

Bai 20. Hrémg din danh gid tinh trang cip citu & tré em, Thoi gian: 1 gio

Bai 21. Thire hanh dinh gi tinh trang ning, cip ciru trong Nhi khoa, Thoi gian: 6
gior

Bai 22. Lam bénh 4n cAp ciru, Thovi gian: 2 giv
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1. Muc tiéu

- Nhén biét va danh gi4 duoc cac tinh trang nang, can cép ciru trong nhi khoa
- X tri duge cic tinh trang cAp ctru Nhi khoa co ban theo phac db

- Hoan thanh bénh 4n cip ciru Nhi khoa

2. Noi dung

2.1. Giang vién huéng dan sinh vién cach nhin biét va danh gia tinh trang ning & tré em
tai cac budng cip ciru va khoa cdp ciru.

2.2. Hudng dan sinh vién cach xtr tri cip ctru co ban theo phac dd
2.3. Binh bénh an cip ctru it nhét 1 budi/tuan

2.4. Chia budng thuc tip dudi sw gidm sat va hudéng dan cla giang vién va béac si phu
trach.

2.5. Pénh gia 1am sang qua lwong gia tai budng bénh, bdo céo chi tiéu va bénh 4n tuan.
IV. Piéu kién thwe hién mé dun:

1. Phong hoc chuyén mon héa/ nha xudng: Cac phong bénh tai cac khoa ndi, ngoai Bénh
vién : Khoa cé.p ciru, So sinh, HO hép, Tiéu héa — Dinh dudng, Tim mach, Méu-Thén—Thén
Kinh-Co xuong khép, Truyén nhidm.

2. Trang thiét bi may moéc: Céc loai mady méc phuc vu hoc tdp: Cac may tai co s& thuc
tap: dién tim, Mornitor, mdy tinh,..

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vét ligu:

- Tai liéu hoc tép;

- Ong nghe, dong ho deo tay

V. Ngi dung va phwong phap, danh gia:

1. Kién thire, KJ néng va Nang luc twr chii va trach nhiém:

Muc dich, nguyén téc va cac chuan thuc hanh lam sang bénh 1y ndi khoa ngudi 16n, dao
dirc, dinh huéng phat trién k§ ning nghé nghiép, chuyén mén ¢4 nhan.

2. Phwong phdp:

TT Piiim thanh phin Ouy dinih Trong
S0
1 | Y thue, thai do Quy ché dao tao 10%
biém luong gia thuong xuyén (luong

2 | thue tap) tai cac khoa thuc tép.

Piém bai tap (Lam bénh an).
(trung binh cong diém cia cde gidng Lam déy' du céc bé:‘nh an theo | 200
3 | vién) dung quy dinh.
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Bat budc tham gia thi két thuc
o tai cac khoa thuc tap (Hoi thi 609
4 | Thi két thac LS: 40%, Chim g

bénh 4n thi: 20%)

VI. Hwéng din thwe hién mé dun:

1. Pham vi dp dung mé dun:

2. Huéng dan vé phieong phdp giang day, hoc tdp mé dun:

- Dbi véi gido vién, giang vién: Céc giang vién tham gia giang day thudmg xuyén huéng
dan, cam tay chi viéc gitip sinh vién thuc hién tdt céc k¥ ning thim khdm. Hang tuin luong
gia sinh vién, cham bénh 4n sau d6 ndp vé chu giang cham nhat 1 tudn sau khi két thic gio
giang dé tong hop diém.

- Béi véi ngudi hoe:

+ Thuc hién ding ndi quy khoa, phong thuc tap.

+ Tham gia day du céc budi thyc tép tai Bénh vién .

+ Tham gia tryc tai khoa thure tép tun/1budi.

+ Tham gia luong gia thudng xuyén tai cac khoa tudn/ 1 lan.
+ Lam day dt sd bénh an ndp theo ding quy dinh.

3. Nhitng trong tdm cin chii y:

4. Tai liéu tham khao:

[1] Pai hoc Y Ha Noi, Bénh hoc nhi khoa - Nha xut ban Y hoc.



CHUONG TRINH MO PUN

Tén md dun: LAM SANG CAP CUU, CAP CUU NGOAI VIEN
Ma mo6 dun: MD 22
S6 tin chi: 3(0-3-0)

Thoi gian thwe hién mé dun: 60 givr (Ly thuyét: 0 gio; Thue hanh, thi nghiém, bai tap,
thao luan: 55 gio; Kiém tra: 05 gio).

I. Vi tri, tinh chit ciia md dun:

- Vi trf: M6 dun chuyén nganh, bét budc va sinh vién phai hoan thanh hoc phan Cép ciru
- cAp ciru ngoai vién.

- Tinh chit: Thuc hanh lam sang tai Bénh vién .
I1. Muc tiéu mo dun:
2.1.Vé kién thikc:

- Thuc hién dang quy dinh, ndi quy, quy ché céc don vi cap ctru ngoai vién nhu trung
tdm cdp curu, co s y té ban dau...;

- Thuc hién nhéan dinh va phan loai dwoc ngudi bénh cap clru ding quy dinh;

- Thye hanh cac k¥ thuét cap ciru cu thé cho ngudi bénh dat hidu qua dudi su gidm sat
cla gido vién ldm sang, gido vién thinh giang;

- Biét cach theo dai, phat hién va xi tri duge céc tai bién 6 thé xay ra trong va sau khi
thue hién k¥ thuat cép clru trén ngudi bénh cu thé.

2.2.Vé kj niing:

- Thé hién duge nang luc lam viée doc ldp va lam viéc nhom.

- Sir dung k¥ ning giao tiép hiéu qua voi ngudi bénh va gia dinh;

2.3. V& ning lic tw chii va trdch nhiém:

- Rén duogc k¥ nang tw hoc, tu tra ctru tai liéu mét cach chu dong, cd hiéu qua;

- Rén duogce k¥ ning diéu khién, phén céng va hoat dong nhom, tép thé; kha ning dam
phan, thuyét phuc;

- Rén luyén céc phdm chét c4 nhan: chu déng hoc tap, tu tin, cht dong nghién clru, nhiét
tinh gitip d& ban be.

III. N§i dung mo6 dun

1. Noi dung téng quét va lich trinh thwe hién md dun:

Hoc phén gilp sinh vién nhén biét duoc so dd, tb chu, ndi quy, quy dinh cua trung tam
cép ctru, co s& y té ban dau. Thuc hién t6t cac k¥ thuat cép clru ngoai vién. Giao tiép hiéu qua
vl nhén vién Bénh vién , ngudi nha va ngudi bénh. Gitp cho ngudi hoe dinh huéng 10 rang
vé chirc nang nhiém vu chuyén nganh dé hoc tap va phat trién ban than.
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T Nbi dung thwe hanh thChi ti‘.%:l Kiéﬂ
: : we hién | tip
1 | Nhén dinh va kiém soat ban du bénh nhan cip ctru 10
2 X1r tri cép ctru nan nhéan bi ngd doc |
3 | Xirtri, cdp clru nan nhéan bi dién giat 1
4 X tri cép clru nan nhan bi dudi nudce 1
5 X1 tri cép ctru nan nhén bi rén ddc cén 1
6 | Xir tri cdp ctru nan nhan bi nhiém doc do con trung 1
7 Xir tri say ning, say néng 1
8 Xir tri cAp ctru bong 1
9 Xu tri di vat duong thd 1
10 | Cép ciru ngimg ho hdp - Ngimg tudn hoan 1
11 So clru chay mau 1
12 | Bang vét thuong 5
13 | So ctru Gay xuong 1

IV. Diéu kién thuwe hién md dun:
1. Phong hoc chuyén mén héa/ nha xudng: Trung tdm cap ciru, co s& y té ban dau.

2. Trang thiét bi may méc: May hit dom, may do huyét ap, bd ¢b dinh gay xuong, bd
garo cam maéu, bd dung cu m& mié€ng...

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu: Ngudi bénh

4. Céc diéu kién khac:

- Céc nhom sinh vién thue tap tai cac don vi cép clru duge phan cong va thue hién céc
k¥ thudt dudi su giam sat, gitp do cua can bd hodc gido vién 1am sang;

- Pay du trang phuc theo quy dinh;

- Sinh vién phai c¢é Smartphone va truy cdp dugc internet.

V. Noi dung va phwong phap, danh gia:

1. Kién thire; Ky néng va Néng liec tw chii va trdch nhiém:

Muc dich, nguyén tac va cac chuan thue hanh 1am sang bénh ly ndi khoa ngudi 16n, dao
dire, dinh hudng phat trién k¥ ndng nghé nghié€p, chuyén moén cé nhén.

2. Phwong phadp danh gia:

TT Piém ’ghﬁnh Quy dinh Dap ing muc Trong sb
phin tieu




Thue hién cac ky 1,2,3,4,5,6,7,
1 | thudt theo sb tay Theo quy dinh dao tao 8 20%
lam sang dién fir.

) Y thutrc chuyén Tham gia ddy du céc budi hoc, 3 20%
can truc tai co so thue tép
- Hinh thirc thi: thuc hién KT cip
el 5 s clru trén ngudi bénh
2 |Piém thi k(?t thic - Dénh pi4 biing bing kidm k¥ 1,2,3,4,5,6,7, 60%
hoc phan 8

thuat va bang kiém giao tiép.

VI Huéng din thue hién md dun:

1. Pham vi dp dung mé dun: Chuong trinh mé dun duoc sir dung dé giang day cho trinh
d6 cao dang Y s¥ Pa khoa.

2. Hudmg ddn vé phurong phdp giang day, hoc tdp mé dun:

- Béi véi gido vién, giang vién:

+ Lép ké hoach giang day 14m sang, huéng dén sinh vién thuc hién cc yéu cau theo s6
tay lam sang di€n tir.

+ Ap dung cic phwong phép giang day: Giai quyét tinh hudng, cam tay chi viéc...

- DBbi véi ngudi hoc:

+ Chép hanh noi quy — quy ché ctia co sé thuc tép;

+ Chua dong tb chirc thue hién gior hoc;

+ Béo cdo hang ngay céc ndi dung cong viée da thuc hién theo ding yéu cau ciia mé dun.

3. Nhitng trong tam can chii y: Thuc hién cac quy trinh k¥ thuét cép ciru theo dimg quy
dinh.

4. Tai lieu tham khao:

[1] P6 Pinh Xuén, Trén Thi Thuén, Huong dan thuc hanh 55 Ky thudgt diéu dudng co
ban, Nha xuét ban gido duc Viét Nam, nam 2010.

[2] P Pinh Xuan, Piéu dudng co ban tdp 1+2, Nha xuit ban y hoc, ndm 2007.
[3] Cac trang Web: Ykhoa.net; Hoidieuduong.org.vn; moh.gov.vn
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CHUONG TRINH MO PUN

Tén mé dun: LAM SANG Y HOC CO TRUYEN — PHUC HOI CHUC NANG

M3 mo dun: MbD 23
S6 tin chi: 2(0-2-0)

Tho1i gian thwe hién mé dun: 60 gio (Ly thuyét: 0 gio; Thuc hanh, thi nghiém, bai tap,
thao ludn: 55 gio; Kiém tra: 05 gio).

L. Vi tri, tinh chit ciia md dun:

- Vi tri: M6 dun chuyén nganh, bét budc va sinh vién phai hoan thanh hoc phén y hoc cd
truyén — Phuc hdi chitc nang.

- Tinh chéat: Thuc hanh 1am sang tai Bénh vién .
I1. Muc tiéu m6 dun:
2.1. Vé kién thire:

- Cung cép cho sinh vién céc ky nang nhan dinh, tham kham phat hién céc triéu chimg
thuong gap khi méc céc bénh chuyén nganh YHCT-PHCN;

- Ap dung céc nguyén tic thuc hanh dua trén bang chimg khi 1én ké hoach tham kham
diéu tri va phong bénh;

- Thé hién su hiéu biét ban dau vé viéc déng gép nghién ctru cho thue hanh tham kham
ngudi bénh.

2.2. Vé kj niing:

- Nhan dinh, tham kham va ghi chép duoc cac bang chimg c6 lién quan tir cac co so dit
liéu dé dua ra céc chan doan 1am sang va diéu tri phtt hop co ho trg tir cde gido vién va bac s§
cap trén;

- Su dung k¥ nang giao ti€p hiéu qua dé thiét 1ap moi quan hé va gido duc strc khoe cho
ca nhan, gia dinh va cac nhém doi tugng dudi sy gidm sat ctia bac s§ cap trén;

- Téng hop, phén tich cac dit ligu dé lam duoc bénh an nodi khoa, ngoai khoa hoan chinh.
2.3.Vé nang lwe tw chii va trach nhiém:

- Duy tri, phét trién nang luc cho ban than va dong nghiép trong linh vuc kham phéat hién,
chén doan va diu tri bénh;

- Rén duge k¥ nang tu hoc, tu tra clru tai licu mdt cach chu dong, co hiéu qua;

- Rén duogc k¥ ning diéu khién, phan cong va hoat dong nhém, tap thé; kha ning dam
phén, thuyét phuc.



- Rén luyén cac phém chét ca nhan: ch déng hoc tap, tu tin, chit dong nghién ciru, nhiét
tinh gitp d& ban be.
1. N6i dung mé dun

1. Noi dung tdng quat va phin bd thi gian:

Thoi gian (gio)
STT Tén bai, muc - - ; Ki’m
Tong so | Ly thuyet | TL/KT g
Gap sinh vién, pho bién nodi quy khoa
L' Iphong, phan budng bénh thue hanh ! 0 1 0
, |Hudng dén céc trang thi€t bi may moéc 5 0 5 0
chuyén nganh YHCT-PHCN
Thuc hanh kham str dung trang thiét bi
3 may méc chuyén nganh YHCT-PHCN 6 0 6 b
Hudng dan céach lam bénh an YHCT-
4 PHCN 2 0 2 0
5 [Lam bénh an YHCT-PHCN 2 0 2 0
¢ [Hudng dan cach kham Tri, viém bang 5 0
quang
5 [Thyc hanh kham NB Tai bién mach P 5 P i
mau ndo
8 |Lam bénh 4n tai bién mach méu ndo 2 0 2 0
9 | Huéng din kham NB Pau lung 2 0 p) 0
i It‘g;rc hanh kham NB Pau than kinh ; : ; 8
11 [Lam bénh 4n dau than kinh toa o 0 2 0
Hudng dan kham NB liét 7NB, t6n
12 . X 2 0 1 1
thuong tly sdng
Thuc hanh khdm NB liét 7NB, ton
13 v 5 0 5
thuong tiy song
14 |[Lam bénh 4n veo cb, veo cdt séng 2 0 2 0
15 [Huoéng dan kham Tré tu ky, bai ndo 2 0 2 0
Thuc hanh cach stir dung di€u ngai,
16 |cham ctru, gidc hoi, thuy cham, dién 5 0 3 0
cham
17 |Lam bénh 4n BN ton thuong tiy séng 2 0 1 1
Hudngdankhdm NB thodai héa khép,
18 |46t day ching 2 ¢ 2 ¢
19 [Thuc hanh xoa bép cho bénh nhin 6 0 4 2
20 |Lam bénh an co xuong khép 2 0 2 0
Tong 60 0 55 5

2. Ndi dung chi tiét
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Bai 1: Gip sinh vién, phé bién ndi quy khoa phong, phin budng bénh thwe hanh
Thoi gian: 01 gidr

Pia diém: Céc khoa YHCT - PHCN Bénh vién .

Bai 2: Huéng din cdc trang thiét bi may méc chuyén nganh YHCT- PHCN

Thoi gian: 02 gio

Pia diém: Pia diém: Cac khoa YHCT-PHCN Bénh vién .

Bai 3: Thwe hanh khdm st dung trang thiét bi miy méc chuyén nganh YHCT-
PHCN Thoi gian: 6 gio

Pia diém: Céac khoa YHCT-PHCN Bénh vién .

Bai 4: Hwéng din cach lam bénh 4an YHCT-PHCN Thoi gian: 02 gio
1.Muc tiéu

- Liét ké duoc day dn va dung trinh tir cdc bude lam bénh an;

- Ap dung kién thirc d hoc dé lam dugc bénh an.

2. Noi dung

2.1.Gi4o vién hudng din cic bude 1am bénh 4n tai phong giao ban cic khoa
2.2.Sinh vién lam bénh 4n ngoai khoa theo chi tiéu

Bai 5: Lam bénh an YHCT-PHCN Thai gian: 06 gio
- Liét ké dugc day du va ding trinh tu cac bude lam bénh an;

- Ap dung kién thirc da hoc dé 1am duoc bénh 4n.

Bai 6: Hiréng din cich kham Tri, viém bang quang Thai gian: 02 gior
1. Muc tiéu

- M6 ta duogce céc bude kham nguoi bénh;

- Ap dung kién thirc da hoc dé kham va phat hién dugc triéu chimg NB theo chi tiéu.
2.Noi dung

2.1.Gido vién huéng dan cac bude kham bénh nhén tai phong bénh

2.2.Sinh vién chia nhém kham bénh nhan tai phong bénh theo chi tiéu

Bai 7: Thwe hanh kham ngwdi bénh Tai bién mach méu nio, Thoi gian: 06 gidr
1.Muc tiéu

- M6 ta dugc cée bude kham ngudi bénh;

- Ap dung kién thirc da hoc dé kham va phat hién duge triéu chimg ngudi bénh theo
chi tiéu.



2.N¢i dung

2.1. Gido vién huéng dan céc budc khdm bénh nhén tai phong bénh

2.2. Sinh vién chia nhém kham bénh nhan tai phong bénh theo chi tiéu

Bai 8: Lam bénh 4n tai bién mach miu nio Thoi gian: 02 giv

1. Muc tiéu

- Liét ké dugc day du va dung trinh tir cac budc lam bénh 4n;

- Ap dung kién thirc d hoc dé lam dugce bénh an.

2. Noi dung

- Gi4o vién hudng dan céc budc lam bénh 4n tai phong giao ban céc khoa;

- Sinh vién lam bénh an ngoai khoa theo chi tiéu

Bai 9: Thwe hanh kham ngwdi bénh Pau lung Thoi gian: 02 gio

1. Muc tiéu

- M6 ta duoc cac bude kham ngudi bénh;

- Ap dung kién thirc da hoc dé kham va phat hién dugce triéu chirng ngudi bénh theo
chi tiéu.

2. Noi dung

2.1. Gido vién huéng dan cac budc kham bénh nhén tai phong bénh

2.2. Sinh vién chia nhom kham bénh nhén tai phong bénh theo chi tiéu

Bai 10: Thue hanh khdm nguwoi bénh Pau thin kinh toa  Thoi gian: 05 givy

1. Muc tiéu

- M6 ta duoce cac bude kham ngudi bénh;

- Ap dung kién thirc d3 hoc dé kham va phét hién duge triéu ching nguoi bénh theo
chi tiéu.

2. Néi dung

2.1. Gido vién huéng dan cac bude kham bénh nhén tai phong bénh

2.2. Sinh vién chia nhoém kham bénh nhén tai phong bénh theo chi tiéu

Bai 11: Lam bénh 4n dau thin kinh toa Thoi gian:

1. Muc tiéu

- Liét ké duoc day di va dung trinh tir cac bude 1am bénh an;

- Ap dung kién thitc da hoc @ lam duoc bénh an.

Bai 12: Huéng din kham ngwdi bénh liét, ton thwong tiy sbng Thoi gian: 02 givr
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1. Muc tiéu

- M6 t& dugce cde bude kham nguoi bénh;

- Ap dung kién thirc da hoc dé kham va phét hién dugc triéu chimg ngudi bénh theo
chi tiéu.

2. Noi dung

2.1. Gido vién hudémg din céc bude kham bénh nhan tai phong bénh

2.2. Sinh vién chia nhém kham bénh nhan tai phong bénh theo chi tiéu

Bai 13: Thue hanh khdm ngwoi liét, ton thwong tiy song  Thoi gian: 02 givy

1. Muc tiéu

- Mo ta duogce cac bude kham ngudi bénh;

- Ap dung kién thirc da hoc d& kham va phat hién duge triéu chimg ngudi bénh theo
chi tiéu.

2. Noi dung

2.1. Gido vién hudéng dan cac bude kham bénh nhan tai phong bénh

2.2. Sinh vién chia nhém kham bénh nhéan tai phong bénh theo chi tiéu

Bai 14: Lam bénh 4n veo cd, veo cbt song Thoi gian: 05 gidy

1. Muc tiéu

- Liét ké duoe day da va dung trinh tu cac bude lam bénh an;

- Ap dung kién thirc da hoc @ lam dugc bénh 4n.

2. Noi dung

2.1. Gido vién huéng din cac bude lam bénh 4n tai phong giao ban cac khoa

2.2. Sinh vién lam bénh an ngoai khoa theo chi ti€u

Bai 15: Hiromg din khiam Tré tw ky, bai ndo Thoi gian: 02 gid

1. Muc tiéu

- M6 ta dugce cac bude kham ngudi bénh;

- Ap dung kién thirc da hoc dé kham va phat hién dugc triéu chimg ngudi bénh theo
chi tiéu.

2. Noi dung

2.1. Gido vién hudng din cac bude kham bénh nhan tai phong bénh

2.2. Sinh vién chia nhom kham bénh nhan tai phong bénh theo chi tiéu

tn
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Bai 16: Thuc hanh cdch sit dung diéu ngai, chim ciru, gidc hoi, thiay chim, dién
chim Thoi gian: 05 gio

1.Muc tiéu

- M6 ta duoc cac budc kham nguoi bénh va st dung, chim ciru, diéu ngai, gidc hoi,
dién cham;

- Ap dung kién thirc da hoc dé khdm va phat hién, lam duogc thi thuit ngudi bénh theo
chi tiéu.

2.Noi dung

2.1.Gi4o vién hudng dan céc bude kham bénh nhan tai phong bénh

2.2. Sinh vién chia nhém kham bénh nhén tai phong bénh theo chi tiéu

Bai 17: Lam bénh 4n bénh nhin ton thwong tiy song Thoi gian: 02 gioy

1. Muc tiéu

- Liét ké duoc day du va ding trinh tur cac bude lam bénh 4n;

- Ap dung kién thitc da hoc dé 1am duoc bénh an.

2. N§i dung

2.1. Gido vién huéng dan cic budc lam bénh 4n tai phong giao ban cic khoa

2.2. Sinh vién lam bénh an ngoai khoa theo chi tiéu

Bai 18: Huéng din kham ngudi bénh thosi héa khép, dirt diy ching, Thoi gian:
02 gior

1. Muc tiéu

- M6 ta duogc cac bude kham ngudi bénh;

- Ap dung kién thirc dd hoc dé kham va phét hién duoc tridu ching ngudi bénh theo
chi tiéu.

2. Noi dung

2.1. Gido vién huéng dan céc budc khdm bénh nhén tai phong bénh

2.2. Sinh vién chia nhém khadm bénh nhan tai phong bénh theo chi ti€u

Bai 19: Thyc hanh xoa bop cho bénh nhén Thoi gian: 06 givy

1.Muc tiéu

- Mo ta dugc cac bude kham va xoa bép cho ngudi bénh;

- Ap dung kién thirc da hoc dé kham va phat hién dugce triéu chimg ngudi bénh theo
chi tiéu.

2. Noi dung
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- Gido vién hudng dan cac budc kham bénh nhan tai phong bénh;

- Sinh vién chia nhém kham bénh nhén tai phong bénh theo chi tiéu

Bai 20: Lam bénh 4n co xwong khép Thai gian: 02 giv
1. Muc tiéu

- Liét ké duge day du va ding trinh tu cdc bude lam bénh 4n co xwong khép;

- Ap dung kién thtc da hoc dé lam duoc bénh 4n co xuong khép.

2. Noi dung

2.1.Gi4o vién huéng dan cdc budce 1am bénh 4n tai phong giao ban cic khoa

2.2, Sinh vién [am bénh an ngoai khoa theo chi ti€u

IV. Piéu kién thwe hién mé dun:

1. Phong hoc chuyén mén hoa/ nha xuong: Tai cac Khoa chuyén mén ¢ Bénh vién .
2. Trang thiét bi may moéc: Cac may tai co so thuc tap: dién tim, Mornitor, may tinh,..
3. Hoc li¢u, dung cu, nguyén vét li¢u:

- Tai liéu hoc tap;

- Ong nghe, dong hd deo tay.

V. Noi dung va phwrong phap, danh gia:

1. Kién thirc; Ky nang va Nang lwc tw chu va trach nhiém: Muc dich, nguyén tac va cac

chudn thuc hanh 14m sang bénh 1y ndi khoa ngudi 16m, dao dire, dinh huéng phat trién k§

nang

nghé nghiép, chuyén moén ca nhén.

2. Phuong phdp danh gia:

TT Piém thanh phan Quy dinh Trong
s0
| | Y thirc, thai d6 Quy ché dao tao 10%
Piém luong gid thudngxuyén (lwong
2 | gia sau mdi tudn két thuc khoa Bét budc tham gia kiém tra tai
thuc tap) céc khoa thuc tap. (Hé s6 1) 10%
Diém bai tap (Lam bénh 4n). Lam déy du céc bénh 4n theo
3 (trung  binh  cong diém cua cde diung quy dinh. (Hé s6 2)
giang vién) 20%
Bit budc tham gia thi két thic tai
4 cac khoa thuce tdp (Hoi thi LS:
Thi két thic 40%, Chém 60%
bénh 4n thi: 20%)
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VI. Hréng din thie hién mo dun:

1. Pham vi dp dung mé dun: Chuong trinh mé dun duge str dung dé giang day cho trinh
d6 cao dang Y s Pa khoa.

2. Hudng dan vé phwong phdp giang day, hoc tdp mé dun:

- Bbi voi gido vién, giang vién:

+ Lap ké hoach giang day 14m sang, huéng dan sinh vién thuc hién cac yéu cau theo s6
tay lam sang dién tr.

+ Ap dung cac phuong phap giang day: Giai quyét tinh hudng, cam tay chi viéc. ..

- P&i véi ngudi hoc:

+ Chép hanh ndi quy — quy ché clia co s& thuc tap;

+ Chi dong t6 chirc thuc hién gior hoc;

+ B4o c4o hang ngay céc ndi dung cong viée da thuc hién theo ding yéu cau clia mé dun.

3. Nhitng trong tdm can chii y: Thuc hién cac quy trinh k¥ thudt cép ciru theo ding quy
dinh.

4. Tai liéu tham khao:

[1] Bai gidng Y hoc ¢6 truyén - Khoa YHCT - Truong PH Y Ha Néi, Nha xuat ban Y hoc
nam 2012.

[2] Cdc phirong phdp thire diéu tri bang vt Ly, Nha xuat ban gido duc - 2010.

[3] Luong gid chikc néing hé van déng, Nha xuit ban gido duc - 2010.

[4] Vén ddng tri liéu, Nha xuét ban gido duc - 2010.

[5] Huéng din quy trinh k thudt Bénh vién ,Bo Y té - 2001

6] B4 mdn phuc hoi chirc nang truong dai hoc Y Ha Noi, Bai gidng vt Iy tri liéu 2003.

[

[7] Triéu chung hoc noi khoa, Nha xuét ban Y hoc, 2003.

(8] Hudng dén quy trinh chdm séc nguwoi bénh, BOY té - 2002
[

9] Pham Thi Minh Dirc, Sinh Iy hoc (Danh cho cac truomg Cao dang Y) (2007) Nha xudt
ban Y hoc.
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CHUONG TRINH MO PUN

Tén mé dun: LAM SANG BENH CHUYEN KHOA
M3a mo dun: MDD 25
S6 tin chi: 3 (0-3-0)

Thoi gian thwe hign mé dun: 90 gi (Ly thuyét: 0 gi; Thao luan/Thuc hanh/Bai tap:
85 gio; Kiém tra: 05 gio).

1. Vi tri, tinh chit mé dun

- Vi tri: m6 dun Lam sang bénh chuyén khoa la mé dun bt budc ndm trong chuong trinh
dao tao.

- Tinh chét: Pay la m6 dun chuyén nganh, thuc hanh 1am sang tai Bénh vién .
I1. Muc tiéu mo dun
2.1. Vé kién thire:

Cung cap cho sinh vién céc ky nang khai thac, tham kham phét hién céc triéu chimg
thuong gép khi mic cac bénh mit, tai mii hong, ring ham mat mot cach thanh thao.

Ap dung cac nguyén tic thuc hanh dua trén bang chimg khi tham kham va didu tri ngudi
bénh méc bénh mét, tai miii hong, ring ham mat thudng gép.

Thé hién su hi€u biét ban dau vé viéc dong goép nghién clru cho thuc hanh tham kham,
diéu tri nguoi bénh.

2.2. Vé kj ning:

Nhén dinh, thim khdm va ghi chép dugc cac bing chimg cé lién quan tir cac co s¢ dit
li€u dé dua ra cac chan doan lam sang va diéu tri pht hop véi cac bénh mat, tai miii hong, rang
ham mdt c6 ho tro tlr cac gido vién va bac sy cap trén.

Str dung k¥ nang giao tiép hiéu qua dé thiét lap mdi quan hé va gido duc sirc khoe cho cé
nhén, gia dinh va cac nhém ddi tugng dudi sur giam sat clia bac s§ cip trén.

Tdng hop, phan tich céc dit liéu dé lam duoc bénh 4n nhan khoa, tai mii hong, ring ham
mat hoan chinh.

2.3. Vé ndang lyc tw cha, tw chiu trdach nhiém:

Duy tri, phét trién nang lue cho ban than va dong nghiép trong linh vuc kham phat hién
tridu chimg, chin doéan va diéu tri bénh.

Reén dugc k¥ nang tu hoc, tu tra clru tai liéu mot cach chu dong, ¢6 hiéu qua.
Rén duge k¥ nang diéu khién, phan cong va hoat dong nhom, tép thé; kha ndng dam

phan, thuyét phuc.
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Rén luyén cac phim chét ca nhén: chu dong hoc tap, tu tin, chi dong nghién ctru, nhiét
tinh gitip d& ban.

III. Ngi dung mo dun

1. Nbi dung tdng quét va phin bd thdi gian

Thoi gian (gio)
STT Tén bai, muc - i | Kiém
Tong so | Ly thuyet| TH ben
| Bai 1. Gép sinh vién, phd bién ndi quy 1
khoa phong, phan budng bénh thuc hanh
5 |Bai2. Huéng din cach kham ngudi bénh 5
nhan khoa
Bai 3. Thuc hanh kham ngudi bénh nhéan
3 18
khoa
Bai 4. Huéng dan cach lam bénh 4n nhin
4 4
khoa
5 [Bai 5. Lam bénh 4n nhidn khoa 4
¢ |Bai6. Huong dan cach kham ngudi bénh .
Tai miii hong
7 Bai 7. Thuc hanh kham ngudi bénh tai 18
miii hong
3 Bai 8. Hudémg dan cach lam bénh 4n tai 4
mfii hong
9 |Bai 9. Lam bénh an tai miii hong 4
1o [Bai 10. Huéng dén cach kham nguoi bénh 5
rang ham mat
1 Bai 11. Thuc hanh khdm ngudi bénh ring 18
ham mat
Bai 12. Hudéng dan cach lam bénh an
12 [ ra o 4
rang ham mat
13 [Bai 13. Lam bénh an rdng ham mit 4
14 Kiém tra 5 0 0 5
Tong 90 0 85 5

2. Noi dung chi tiét

Bai 1: Gip sinh vién, phd bién ndi quy khoa phong, phin budng bénh thwc hanh,
Thoi gian: 01 gio

- Dia diém: Tai hoi truomg céac khoa Tai Mii Hong, Mit, Réng Ham Mat ctia Bénh vién

Bai 2: Hwéng dan cich kham Nhin khoa, Thoi gian: 02 gior
Bai 3: Thyc hanh kham NB nhin khoa, Thoi gian: 18 gio
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1. Muc tiéu: M6 ta dugce cdc bude kham nguoi bénh nhan khoa; Ap dung céc kién thic
d3 hoc dé kham duoc ngudi bénh nhin khoa theo chi tiéu.

2. N¢i dung:

Gido vién hudéng dan cac bude kham bénh nhan nhéan khoa tai phong bénh
Sinh vién chia nhém kham bénh nhén nhan khoa tai phong bénh theo chi tiéu
Bai 4: Hwéng din cdch lam bénh 4n nhin khoa, Thoi gian: 04 gio

1. Muc tiéu: Liét ké duoc cdc muc trong bénh 4n nhan khoa; Van dung cac kién thirc da
hoc @& lam hoan chinh bénh 4n nhén khoa.

2. Ngi dung:

Hudng dan chi tiét timg muc trong bénh 4n nhén khoa

Hudng dan sinh vién lam bénh 4n 1 ngudi bénh tai buéng diéu tri.
Bai 5: Lam bénh 4n nhin khoa, Thoi gian: 04 gio

1. Muc tiéu: Kham phat hién dugc cac triéu chimg trén ngudi bénh nhan khoa; Lam hoan
chinh bénh an nhin khoa theo chi tiéu.

2. Noi dung:

Sinh vién tu lam bénh 4n ngudi bénh nhan khoa tai phong duoce phin céng theo chi tiéu
va ndp cho giang vién mdi tudn 1 bénh an.

Bai 6: Huwéng din cich kham Tai miii hong, Théi gian: 02 gity
Bai 7: Thuc hanh khdm nguwoi bénh tai mii hong, Thoi gian: 18 gio

1. Muc tiéu: Md ta duge céc bude kham ngudi bénh tai miii hong; Ap dung céc kién thirc
da hoc dé kham duoc nguoi bénh tai miii hong theo chi tidu.

2. Noi dung:

Giéo vién huéng dan céc bude khdm bénh nhan tai miii hong tai phong bénh
Sinh vién chia nhdm kham bénh nhén tai miii hong tai phong bénh theo chi tiéu
Bai 8: Huéng din cdch lam bénh 4n tai miii hong, Thoi gian: 04 giy

1. Muc tiéu: Liét k& dugce cic muc trong bénh an tai miii hong; Véan dung céc kién thirc
da hoc dé lam hoan chinh bénh 4n tai miii hong.

2. N§i dung:

Huéng dén chi tiét timg muc trong bénh 4n tai mii hong

Hudng dan sinh vién lam bénh 4n 1 nguoi bénh tai budng diéu tri.

Bai 9: Lam bénh 4n tai miii hong, Thoi gian: 04 giv

1. Muc tiéu: Kham phat hién dugc cac triéu chimg trén ngudi bénh tai mii hong; Lam
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hoan chinh bénh 4n tai m{ii hong theo chi tiéu.

2. No¢i dung:

Sinh vién tu 1am bénh an ngudi bénh tai phong dugce phéin cong theo chi ti€u va ndp cho
gido vién moi tuan 1 bénh an.

Bai 10: Huwéng din cich khim Ring ham mit, Thoi gian: 02 gio

Bai 11: Thyc hanh khdm nguoi bénh ring ham mat, Thoi gian: 18 gio

1. Muc tiéu: Mo ta duge cac bude kham nguoi bénh rang ham mét; Ap dung céc kién
thire da hoc dé kham duoc ngudi bénh ring ham mit theo chi tiéu.

2. N§i dung:

Gido vién hudng din cac budc kham bénh nhén ring ham mit tai phong bénh
Sinh vién chia nhém kham bénh nhan rang ham madt tai phong bénh theo chi tiéu
Bai 12: Hwémg din cich lam bénh 4n ring ham mit, Thoi gian: 04 gidr

1. Muc tiéu: Liét ké duoc cac muc trong bénh an rdng ham mat; Van dung cac kién thirc
d3 hoc dé 1am hoan chinh bénh 4n ring ham mit.

2. Noi dung:

Hudng dén chi tiét timg muc trong bénh 4n ring ham mit

Huéng dan sinh vién lam bénh 4n 1 ngudi bénh tai buéng didu tri.
Bai 13: Lam bénh 4n ring ham mit, Thoi gian: 04 gid

1. Muc tiéu: Kham phat hién duoc cac triéu chimg trén nguoi bénh raing ham mat; Lam
hoan chinh bénh 4n rang ham mit theo chi tiéu

2. Noi dung: Sinh vién tu lam bénh 4n ngudi bénh tai phong duoc phdn céng theo chi
tidu va ndp cho giang vién mdi tuan 1 bénh an.
Thi két thic vong 14m sang

Muc tiéu: Panh gia két qua thuc tap ldm sang Bénh chuyén khoa. Hoan thanh dugc cac
tiéu chi cua dot thuc tap.

Noi dung:

- Sinh vién bdc tham ngudi bénh

- Hoi bénh, tham kham va lam bénh an ndp

- Gido vién kiém tra kham phét hién triéu chimg trén ngudi bénh
- Chdm diém, danh gia két thic dot thuc tap.

IV. Diéu kién thwc hién mb dun

1. Thuc hanh tai Bénh vién .
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2. Trang thiét bi may méc: Trang thiét bi may méc tai cac phong bénh trong Bénh vién :
Cac may tai co so thuc tip:May ndi soi, may sinh hién vi, ghé ring, may tinh,...

3. Hoc liéu, dung cu: Bang, tranh anh (lién quan dén tai liéu hoc tap).
V. Noi dung va phwong phap danh gia
1. N¢i dung

Muc dich, nguyén tic va cdc chudn thuc hanh l4m sang bénh 1y nhan khoa, rang ham mat,
tai mfii hong, dao dtrc, dinh hudng phat trién k§ ning nghé nghiép, chuyén mén ca nhén.

2. Phuong phap

- Piém lugng gia thuong xuyén (luong gia sau mdi tuan két thue khoa thuc tdp);
- Diém bai tap (Lam bénh an) (trung binh céng diém cia cdc giang vién).

- Phuong phap kiém tra, dénh gia:

Ap dung theo Thong tu s6 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/03/2022 cua Bo trudng B
Lao ddng — Thuong binh va xa hoi vé viée td chire dao tao trinh do Trung cép, trinh d¢ Cao
dang theo nién ché hodc theo phuong thire tich lily md dun hodc tin chi.

Piém dénh gia bo phan va diém thi két thic hoc phin duoe chdm theo thang diém 10 (tix
0 dén 10), lam tron dén mot chit s6 thap phan.

- Két qua hoc tap cua sinh vién duoce danh gia sau timg hoc ky qua céc tiéu chi sau: Diém
TBC b phén: trong s6 0,4; Piém Thi két thic hoc phén: trong sb 0,6.

* Céch tinh diém TBC b§ phén: trong s6 0,4. Trong do:
(1). Diém kiém tra thuong xuyén: Hé sb 1
(2). Piém kiém tra dinh ky: Hé s6 2

Piém TBC bd phan (Trong s6 0,4) = [(Diém kiém tra thudng xuyén x Hé s 1) + (Piém
kiém tra dinh ky x Hé s 2)]/tong hé sé

* Piém thi két thic hoc phén: Trong s6 0,6
VI. Heéng din thwe hién mé dun

1. Pham vi dp dyng mé dun: Chuong trinh md dun duge sit dung dé giang day cho trinh d6
Cao ding.

2. Hueéng dan vé phwong phdp gicng day va hoc tdp moé dun

- i véi gido vién: Céc giang vién tham gia giang day thuong xuyén hudng dan, cam tay
chi viéc gitp sinh vién thuc hién tt cac ky nang tham kham. Hang tudn lugng gia sinh vién,
chim bénh 4n sau d6 ndp vé chil giang cham nhat 1 tuan sau khi két thuc gid giang dé t6ng
hop diém.

- P01 vot sinh vién:
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+ Thue hién ding ndi quy khoa, phong thuc tap.

+ Tham gia diy du céc budi thuc tp tai Bénh vién .

+ Tham gia truc tai khoa thuc tap tudn/1budi.

+ Tham gia luong gid thudong xuyén tai cac khoa tuan/ 1 lan.
+ Lam day du sb bénh an ndp theo ding quy dinh

3. Nhitng trong tdm chirong trinh can chii y

Tét ca céc bai

4. Téi lidu can tham khdo

[1] Bénh hoc nhén khoa - Nha xuét ban Y hoc.

[2] Bénh hoc tai miii hong - Nha xuét ban Y hoc.

[3] Bénh hoc rang ham mdt - Nha xuat ban Y hoc.
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CHUONG TRINH MO PUN

Tén md dun: LAM SANG PHUC HOI CHUC NANG DUA VAO CONG PONG
Ma m6 dun: MD 26
S tin chi: 2(0-2-0)

Thoi gian thuwe hién md dun: 60 gio (Ly thuyét: 0 gid; Thuce hanh, thi nghiém, bai tap,
thao ludn: 55 gio; Kiém tra: 05 gid).

I. Vi tri, tinh chét ciia m dun:

- Vi tri: M6 dun chuyén nganh

- Tinh chit: Thuc hanh 14m sang tai Bénh vién .
II. Muc tiéu m6 dun:

2.1. V@ kién thirc:

- Cung cép cho sinh vién cac k¥ nang nhan dinh, tham kham phét hién cac triéu chimg
thuomg gip khi mac cic bénh chuyén nganh PHCN dua vao cong dong;

- Ap dung céc nguyén tic thuc hanh dua trén bang chimg khi 1én ké hoach tham kham
diéu tri va phong bénh;

- Thé hién su hiéu biét ban diu vé viéc dong gdp nghién ciru cho thue hanh tham kham
ngudi bénh.

2.2. Vé kj ning:

- Nhén dinh, thdm kham va ghi chép dugce cac bing chiing co lién quantlr cac co s¢ di
liéu dé dua ra cac chan doan 1am sang va dicu tri phtt hop cé hd tro tr cac gido vién va bac s§
cap trén.

- Str dung k¥ ning giao tiép hiéu qua dé thiét 1ap mdi quan hé va gido duc strc khde cho
ca nhan, gia dinh va cac nhom doi tugng dudi su giam sat cua bac sy cap trén.

- Téng hop, phan tich cac dir ligu dé lam dugce bénh 4n PHCN hoan chinh.

2.3. Vé ndng lwee tw chu va trach nhiém:

- Duy tri, phat trién ning lwc cho ban than va ddng nghiép trong linhvue khdm phét
hién, chdn doan va diéu tri bénh;

- Rén dugc k¥ ning tu hoc, tu tra clru tai liéu mot cach chu dong, cohiéu qua;

- Rén duoc k¥ nang diéu khién, phén cong va hoat dong nhom, tap thé:kha ning dam
phén, thuyét phuc;

- Rén luyén céac phém chét ca nhén: chi dong hoc tédp, tu tin, chi dongnghién ctru, nhiét

tinh gitip d& ban be.
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III. N§i dung m6 dun

1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian:

Thoi gian (gio)

Thwe hanh,

Sl Tre- han, mye Téng | thi nghi¢m,| Kiém
so |Ly thuyét | thao luin, tra
bai tap
| [Bai 1: Gép sinh vién, phd bién noi quy " 0 1 "
khoa phong, phan budng bénh thuc hanh
, |Bai2: Huéng dan cac trang thiét bi miy | 0 | 0
moéc dung cu PHCN pht hop cdng dong
Bai 3: Thuc hanh kham st dung trang
3 [thi€t bimdy moc chuyén nganh PHCN 0 0 2 0
tai cOng dong
, [Bai4: Huéng dan cach lam bénh an 0 0 i 0
PHCN dua vao cong dong
Bai 5: Lam bénh 4n phuc hdi chirc ning
5 o 1 0 0 1 0
dua vao cong dong
6 [Bai 6: Huéng dan cach liét nira ngudi 0 0 1 0
Bai 7: Thuc hanh kham ngudi bénh Tai
T L.z o e 0 0 8 0
bi€én mach mau nio
2 B~a1 8: Lam bénh an tai bi€én mach mau 0 0 | 0
nao )
9 5;1 9: Hudng din khdm ngudi bénh cham 0 0 | 0
10 Ba3 10: Thuc hanh kham ngudi bénh tré 0 0 g 0
cham noé1
11 [Bai 11: Lam bénh 4n dau thén kinh toa 0 0 1 0
Bai 12: Hudéng dan khdm nguoi bénh kho
12 I 0 0 1 0
khan v€ nhin
13 B?l 13;: Thuc h%nh ’ kham nguodi bénh 0 0 g 0
liét, tOn thuong tuy sdng
14 [Bai 14: Lam bénh 4n veo cd, veo cbt séng 0 0 1 0
15 Bfn 15: Hudng dan kham Tré tu ky, bai 0 0 1 0

nao
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Bai 16: Thuc hanh cach sir dung cu ho tro

1 diéu tr1 tai cOng déng 0 & 2 .
17 Bai 17: 1LaI§l bénh 4n ngudi bénh ton 0 0 1 0
thuong tiy song
13 B.al 18: Huéng dan kham ngudi bénh hanh 0 0 1 0
vi xa la
19 [Bai 19: Thuc hanh xoa bop cho bénh nhéan| 0 0 4 0
20 Bai 20: Lam bénh 4n co xuong khdp 0 0 1 0
21 [Bai2l: Kiém tra 0 0 0 5
Tong 60 0 55 05

2. Nbi dung chi tiét:

Bai 1: Gap sinh vién, phd bién ndi quy khoa phong, phan budng bénh thwe hanh
Thoi gian:01 gio

Dia diém: Tai hoi truomg cac khoa YHCT-PHCN tai Bénh vién .

Bai 2: Huéng din cac trang thiét bi may moéc dung cu PHCN phu hop cong dong
Thoi gian: 01 gior
Dia diém: Tai phong hanh chinh cac khoa YHCT-PHCN Bénh vién .
Bai 3: Thuc hanh kham sir dung trang thiét bi may méc chuyén nganh PHCN
Thoi gian: 08 gio
Dia diém: Tai phong hanh chinh cac khoa YHCT-PHCN Bénh vién .
Bai 4: Huéng din cach 1am bénh an phuc hdi chirc niing Thot gian: 01 gio
1. Muc tiéu
- Liét ké duoc déy du va dang trinh tu cac budce lam bénh an;
- Ap dung kién thirc dd hoc dé lam dwoc bénh 4n.
2. Noi dung
2.1. Gido vién huéng dan cac budc lam bénh 4n tai phong giao ban céc khoa
2.2. Sinh vién lam bénh an ngoai khoa theo chi tiéu
Bai 5: Lam bénh an phuc hoi chirc ning Thoi gian: 01 gio
1.Muc tiéu
- Liét k& duoc day da va dang trinh tir cic bude lam bénh 4n;
- Ap dung kién thirc da hoc dé lam duoc bénh an.
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tiéu.

2.Noi dung

2.1. Gi4o vién hudng din céc buéc lam bénh 4n tai phong giao ban céc khoa

2.2. Sinh vién lam bénh 4n ngoai khoa theo chi tiéu

Bai 6: Huwéng din cach liét nira nguoi Thot gian: 01 gio
1. Muc tiéu

- Mo ta duoc cac budc kham nguoi bénh .

- Ap dung kién thuc da hoc dé kham va phat hién duogc tri¢u chirmg NB theo chi ti€u.

2. Noi dung

2.1. Gi4o vién huéng din céc budc kham bénh nhan tai phong bénh

2.2. Sinh vién chia nhém kham bénh nhén tai phong bénh theo chi tieu

Bai 7: Thue hanh kham nguoi bénh Tai bién mach mau ndo, Thoi gian: 08 gio
1. Muc tiéu

- M6 t& duogc cée bude kham ngudi bénh;

- Ap dung kién thirc da hoc dé kham va phat hién dugc triéu chirng NB theo chi tiéu.

2. Ngi dung

2.1. Gido vién hudng dan céc budc kham bénh nhan tai phong bénh

2.2. Sinh vién chia nhom kham bénh nhan tai phong bénh theo chi tiéu

Bai 8: Lam bénh an tia bién mach mau nio Thoi gian: 01 gio
1. Muc tiéu

- Liét ké duogc dé“ly du va dang trinh ty cac bude lam bénh an;

- Ap dung kién thirc da hoc dé lam dwoc bénh an.

2. N§i dung

2.1. Giao vién hudng din cac budc lam bénh an tai phong giao ban cac khoa

2.2. Sinh vién lam bénh an ngoai khoa theo chi tiéu

Bai 9: Hwémg dan kham ngwdi bénh chim néi Thaoi gian: 01 gio
1.Muc tiéu

- Md ta dugc cac budc khdm ngudi bénh;

- Ap dung kién thirc da hoc dé kham va phét hién duoc triéu chimg ngudi bénh theo chi
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tiéu.

2. Noi dung

2.1. Gido vién huéng dan cac budc kham bénh nhan tai phong bénh

2.2. Sinh vién chia nhém kham bénh nhan tai phong bénh theo chi tiéu

Bai 10: Thue hanh kham ngwdi bénh chim néi Thai gian: 08 gio
1. Muc tiéu

- M6 ta dugc cac bude kham ngudi bénh .

- Ap dung kién thirc da hoc dé kham va phat hién dwoc triéu chimg ngudi bénh theo chi

2. N§i dung

2.1. Gido vién huémg dan céc bude kham bénh nhan tai phong bénh

2.2. Sinh vién chia nhém kham bénh nhén tai phong bénh theo chi tiéu

Bai 11: Lam bénh 4n dau than kinh toan Thoi gian: 01 gid
1. Muc tiéu

- Liét ké dugc day du va dung trinh tu cdc bugce lam bénh éan;

- Ap dung kién thtrc da hoc dé 1am duge bénh 4n.

2. Noi dung

2.1. Gido vién huéng din céc budc lam bénh 4n tai phong giao ban céc khoa

2.2. Sinh vién lam bénh an ngoai khoa theo chi tiéu

Bai 12: Huéng din kham ngudi bénh kho khin vé nhin Thoi gian: 01 gio
1. Muc tiéu

M0 ta dugce céc bude kham nguoi bénh;

Ap dung kién thic da hoc dé kham va phat hién dugce triéu chlrng ngudi bénh theo chi tiéu.
2. Noi dung

2.1. Giao vién huodng dan cac budc kham bénh nhan tai phong bénh

2.2. Sinh vién chia nhom kham bénh nhan tai phong bénh theo chi tiéu

Bai 13: Thwe hanh khdm ngwoi bénh khéa khan vénhin  Thoi gian: 08 gio

1. Muc tiéu

- M6 ta dugc cac bude kham ngudi bénh;

- Ap dung kién thic da hoc dé kham va phat hién dugec triéu chirtng ngudi bénh theo chi
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tiéu.

2. NQi dung

2.1. Gido vién hudéng dan cac budc khdm bénh nhén tai phong bénh

2.2. Sinh vién chia nhém khdm bénh nhéan tai phong bénh theo chi tiéu

Bai 14: Lam bénh 4n veo cd, veo cdt sdng Thoi gian:01 giv
1. Muc tiéu

Liét ké duoc day di va dung trinh tir cdc bude 1am bénh 4n.

Ap dung kién thirc da hoc @ lam dugc bénh an.

2. N§i dung:

2.1. Gido vién huéng din céc budc 1am bénh 4n tai phong giao ban céc khoa

2.2. Sinh vién lam bénh 4n ngoai khoa theo chi tiéu

Bai 15: Hwéng dan kham Tré tw ky, bai ndo Thoi gian: 01 gio
1. Muc tiéu

- M6 ta dugce cac bude kham ngudi bénh;

- Ap dung kién thirc da hoc dé kham va phét hién dugce triéu chirng NB theochi ticu.

2. N§i dung

2.1. Gido vién hudng dan cic budc kham bénh nhén tai phong bénh

2.2. Sinh vién chia nhém kham bénh nhén tai phong bénh theo chi tiéu

Bai 16: Thuwe hanh céch sit dung cu hd tro didu tri tai cong ddng Thoi gian: 05 givr
1. Muc tiéu

- M6 ta duoc cac bude kham ngudi bénh va sit dung, cham ctru, di€u ngai, gid choi, dién

cham;

- Ap dung kién thirc da hoc dé kham va phat hién, lam dugc thi thuat NB theo chi tiéu.
2. Noi dung

2.1. Gido vién hudng dan cac bude kham bénh nhén tai phong bénh

2.2. Sinh vién chia nhém kham bénh nhan tai phong bénh theo chi tiéu

Bai 17: Lam bénh an ton thwong tiy séng Théi gian: 01 gidr

1. Muc tiéu

- Liét ké dugc day di va ding trinh tu cdc budc lam bénh 4n;
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tiéu.

tiéu.

- Ap dung kién thirc da hoc dé 1am dwoc bénh 4n.

2. Ngi dung

2.1. Gido vién huéng dan cac budc lam bénh 4n tai phong giao ban cac khoa

2.2. Sinh vién lam bénh an ngoai khoa theo chi ti€éu

Bai 18: Huwéng din kham ngwoi bénh hanh vi xa la Thoi gian: 01 gio
1. Muc tiéu

- M6 ta dugc cac bude kham ngudi bénh .

- Ap dung kién thirc da hoc dé kham va phat hién dugc triéu chimg ngudi bénh theo chi

2. Noi dung

2.1. Gido vién huéng din cdc bude khdm bénh nhan tai phong bénh

2.2. Sinh vién chia nhom kham bénh nhén tai phong bénh theo chi tiéu

Bai 19: Thwe hanh xoa bop cho bénh nhin Tho1i gian:04 gio
1.Muc tiéu

- M ta duge cac budce kham va xoa bop cho nguodi bénh .

- Ap dung kién thirc dd hoc dé kham va phat hién dwoc triéu chimg ngudi bénh theo chi

2. Ngi dung

2.1. Gido vién huéng dan cac budc kham bénh nhén tai phong bénh

2.2. Sinh vién chia nhém kham bénh nhén tai phong bénh theo chi tiéu

Bai 20: Lam bénh 4n bénh nhén tén thwong tiy séng Thoi gian: 01 gidr
1. Muc tiéu

- Liét ké duoc déy du va ding trinh tu cac buge lam bénh an co xuong khop;

- Ap dung kién thirc da hoc dé 1am dugc bénh an co xuong khdp.

2. Noi dung

2.1. Gio vién huéng dan cac budc lam bénh 4n tai phong giao ban cac khoa

2.2. Sinh vién lam bénh 4n ngoai khoa theo chi tiéu

Bai 21: Kiém tra/Thi két thiic vong lam sang Thoi gian: 05 gio
1.Muc tiéu
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- Panh gia két qua thuc tap 1am sang YHCT-PHCN tai khoa YHCT-PHCN tai Bénh vién

- Hoan thanh dugc cac tiéu chi cia dot thuce tép.

2. Ngi dung

2.1. Sinh vién béc thim ngudi bénh

2.2. Hoi bénh, tham kham va lam bénh &n ndp

2.3. Gido vién kiém tra kham phét hién triéu ching trén ngudi bénh

2.4. Cham diém, danh gia két thiic dot thuc tap.

IV. Piéu kién thwe hién mé dun:

1. Phong hoc chuyén mén héa/ nha xuwong: Trung tm cip clru, co s& y té ban dau Bénh
vién .

2. Trang thiét bi may méc: My hut dom, méy do huyét ap, bd ¢ dinh gdy xwong, bd garo
cadm mau, b dung cu mé& miéng...

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu: Nguoi1 bénh

4, Cac diéu kién khac:

- Céc nhém sinh vién thyc tap tai cdc don vi cap cru dugce phan cong va thuc hién cac ky
thudt dudi su gidm sat, gitp do cia can bd hodc gido vién ldm sang;

- Pay du trang phuc theo quy dinh;

- Sinh vién phai cé Smartphone va truy cép dugc internet.
V. Noéi dung va phwong phap, danh gia:

L. Kién thitc; Ky ning va Néng lirc t chii va trdach nhiém:

Muc dich, nguyén tic va cac chuén thuc hanh 1am sang bénh ly ndi khoa nguoi 16m, dao
dire, dinh huéng phat trién k§ nang nghé nghiép, chuyén mén cé nhan.

2. Phuong phdp danh gid:

TT Piém thanh phin Quy dinh Trs %“g
1 | Y thire, thai do Quy ché dao tao 10%
) Piém lugng gia thuong xuyén(luong Bét budc tham gia kiém tra tai L0
gia sau moi tuan két thic khoa thuc tdp) | céc khoa thuc tép.(HE s6 1) °
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Di¢m bai tip (Lambénh 4n). Lam déy du céc bénh 4n theo
3 | (trung binh cdngdiém cua cdc giang dung quy dinh. (Hé s02) 20%
vién)

Bét budc tham gia thi kétthic
tai cac khoa thuc tdp (Hdi thi
4 | Thi két thac LS: 40%, Chidm 60%
bénh 4n thi: 20%)

VI. Hrémg dan thwe hién mé dun:

1. Pham vi dp dung mé dun: Chuong trinh mé dun duoc st dung dé giang day cho trinh
d6 cao dang Y sy Pa khoa.

2. Hudng dan vé phicong phdp giang day, hoc tap mé dun:

- P61 voi gido vién, giang vién:

D41 voi gido vién, giang vién: Céc giang vién tham gia giang day thuong xuyén hudng
dan, cam tay chi viéc gitp sinh vién thuc hién tot cac ky nang tham kham. Hang tuan lugng gia

sinh vién, cham bénh an sau d6 ndp vé cht giang cham nhat 1 tuin sau khi két thuc giv giang
dé tong hop diém

- Péi véi sinh vién:

+ Thue hién ding ndi quy khoa, phong thuc tép;

+ Tham gia ddy du céc budi thuc tap tai Bénh vién ;

+ Tham gia truc tai khoa thue tap tudn/1budi:

+ Tham gia luong gia thudong xuyén tai cdc khoa tudn/ 1 lan;

+ Lam day du sb bénh 4n ndp theo dung quy dinh.

3. Nhitng trong tam cdan chii y:

4. Tai liéu

[1] Cao Minh Chau (2009), Cdc phitong phdp thite diéu tri bang vdt Iy, Nha xuét ban gido
due, Phuc hoi chitc ndng, dung cho dao tao ctr nhan diéu duong, Nha xuat ban Giao duc, 2010.

[2] Hubng din quy trinh ky thudt Bénh vién , B6 Y t&, 2001.

[3] Nguyén Xuan Nghién va CS (2002), Vdt Iy tri liéu - Phuc hoi chite ndng, Nha xuit ban
Y hoc, Ha Noi.

[4] Luiong gid chire ning hé van djng, Nha xuat ban y hoc, 2010.

[5] Vit y tri liéu Phuc hoi chirc nang, Nha xuét ban y hoc, 2019.
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CHUONG TRINH MO DPUN

Tén mé dun: THU'C HANH BENH CHUYEN KHOA NANG CAO
M3a mo dun: MbD 27
S6 tin chi: 2(0-2-0)

Thoi gian thye hién mé dun: 60 gio (Ly thuyét: 0 gio; Thue hanh, thi nghiém, bai tap,
thao ludn: 25 gio; Kiém tra: 05 gio).

I. Vi tri, tinh chit ciia m6 dun:

- Vi tri: M6 dun chuyén nganh.

- Tinh chat: Thuc hanh 1dm sang tai Bénh vién .
II. Muc tiéu mé6 dun:

2.1. V@ kién thikc:

- Cung cip cho sinh vién céc kj nang khai thac, tham khdm phat hién céc triéu chiing
thuomg gip khi méc céc bénh truyén nhiém, lao mot céch thanh thao;

- Ap dung céc nguyén tac thuc hanh dua trén bang chirng khi thaim khédm va diéu tri ngudi
bénh méc bénh truyén nhiém, lao thuong gip;

- Thé hién su hi€u biét ban dau vé viéc dong gop nghién ctru cho thuc hanh thdm kham,
diéu tri nguoi bénh.

2.2. Vé ky ndng:

- Nhén dinh, tham kham va ghi chép dugc céc bang ching ¢6 lién quan tir céc co s¢ dir
lidu dé dua ra cac chan doan lam sang va diéu tri phlt hop véi cac bénh truyén nhiém, lao c6 hd
tro tir cac gido vién va bac sy cap trén;

- Str dung k¥ nang giao tiép hiéu qua de thict lap moi quan hé va gido duc strc khoe cho ca
nhan, gia dinh va cdc nhom doi twong dudi su gidm sat cia bac sy cép trén;

- Tong hop, phan tich cac dit liéu dé lam dugce bénh an truyén nhiém, lao hoan chinh.

2.3. Vé nang lwc tw chii va trach nhiém:

- Duy tri, phat trién ning lyc cho ban thin va ddng nghiép trong linh vuirc khdm phat hién
triéu chiing, chin doan va diéu tri bénh;

- Rén duoc k¥ nang tu hoc, tu tra ctru tai liéu mot cach chi dong, co hi€u qua;

- Rén duoc k§ nang diéu khién, phan cong va hoat dong nhém, tap thé; kha ning dam phan,
thuyét phuc;
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- Rén luyén cac pham chat ¢4 nhan: chi dong hoc tap, tu tin, chi dong nghién ctru, nhiét
tinh gitp d& ban.

II1. N§i dung mé dun

1. Ndi dung tdng quat va phan bé thoi gian:

Thoi gian (gio)
STT Tén bai, muc , , , 24
Téng sé | Ly thuyét | TL/KT I?:;“
| [Bai1: Gap sinh vién, pho bién ndi quy 5 5 5 5
khoa phong, phan budng bénh thuc hanh B B
Bai 2: Hudéng dan cach kham ngudi bénh
2 b - 2 0 2 0
ruyén nhiém
3 [Bai 3: Thuc hanh kham ngudi bénh truyén| .
Hhidm 20 0 20 2
, [Bai4: Hudng dan cach lam bénh an
truyén nhiém 3 0 3 l
5 |Bia 5: Lam bénh 4n truyén nhiém 3 0 3 0
6 |Bai 6: Huéng dan cach kham nguoi bénh 5 0 ’ )
lao
7 Bai 7: Thuc hanh kham ngudi bénh lao 20 0 20 2
8  [Bia 8: Hudng din cach lam bénh an lao 4 0 4 0
9 |Bai 9: Lam bénh 4n lao 4 0 4 0
Téng 60 0 55 5

2. Nbdi dung chi tiét
Bai 1: Gip sinh vién, phd bién ndi quy khoa phong, phan budng bénh thwe hanh
Thoi gian: 02 gio

Dia diém: Tai cac khoa ndi tai Bénh vién .

Bai 2: Huéng din cach kham Truyén nhiém Thoi gian: 02 gio
Bai 3: Thuwe hanh kham ngwdi bénh truyén nhiém Thoi gian: 20 gio
1. Muc tiéu

- Md ta duge cac bude kham ngudi bénh truyén nhiém;

- Ap dung cac kién thire dd hoc dé kham duoc ngudi bénh truyén nhiém theo chi tiéu.
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2. N§i dung

2.1. Gido vién huéng dan cc bude kham bénh nhan truyén nhiém tai phong bénh
2.2. Sinh vién chia nhém kham bénh nhan truyén nhiém tai phong bénh theo chi tiéu
Bai 4: Huéng din cach 1am bénh 4n truyén nhiém Thoi gian: 03 gio
1. Muc tiéu

- Liét ké duoc cac muc trong bénh an truyén nhiém;

- Van dung céc kién thirc da hoc d& 1am hoan chinh bénh an truyén nhiém.

2. Noi dung

2.1. Hudng dan chi tiét tirng muc trong bénh an truyén nhiém

2.2. Huéng dan sinh vién lam bénh 4n 1 ngudd bénh tai budng diéu tri.

Bai 5: Lam bénh an truyén nhiém Thoi gian: 03 gio
1. Muc tiéu

- Kham phat hién dugc céc triu ching trén ngudi bénh truyén nhiém;

- Lam hoan chinh bénh 4n truyén nhiém theo chi tidu.

2. Noi dung

Sinh vién tu lam bénh 4n nguoi bénh truyén nhiém tai phong dugc phan cong theo chi
tiéu va nop cho gido vién mdi tudn 1 bénh dn.

Bai 6: Hwéng din cach kham Lao Thoi gian: 02 gio
Bai 7: Thyc hanh kham nguoi bénh lao Thoi gian: 20 gio
1. Muc tiéu

- Mo ta dugce cac bude kham ngudi bénh lao;

- Ap dung céc kién thire d3 hoc dé kham duoc ngudi bénh lao theo chi tiéu.

2. Noi dung

2.1. Gio vién huéng dan cdc budc kham bénh nhén lao tai phong bénh

2.2. Sinh vién chia nhém kham bénh nhén lao tai phong bénh theo chi ti€u

Bai 8: Hwéng dan cach 1am bénh 4n lao Thoi gian: 04 gio
1. Muc tiéu

- Liét ké dugc cac muc trong bénh an lao;

- Van dung céc kién thirc da hoc dé 1am hoan chinh bénh 4n lao.

80



2. Noi dung

2.1. Hudéng dan chi tiét timg muc trong bénh 4n lao

2.2. Huéng din sinh vién 1am bénh 4n 1 ngudi bénh tai budng diéu tri.

Bai 9: Lam bénh an lao Thoi gian: 04 gio

1. Muc tiéu

- Khéam phat hién dugce cac triéu ching trén ngudi bénh lao;

- Lam hoan chinh bénh an lao theo chi tiéu.

2. Noi dung

Sinh vién tu lam bénh &n ngudi bénh tai phong duge phéan cong theo chi ti€u va ndp cho
gido vién mdi tudn 1 bénh an.

IV. Piéu kién thwe hién mon hoc:

1. Phong hoc chuyén mén héa/ nha xuéng: Céc phong bénh tai cac khoa truyén nhiém tai
Bénh vién .

2. Trang thiét bi may madc: Cac loai may moc phuc vu hoc tdp: Cac mdy tai co sé thuc
tap: Monitor, may dién tim, mdy tinh,...

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu:

- Tai liéu hoc tap;

- Ong nghe, dong ho deo tay

V. Ngi dung va phwong phap, danh gia:

1. Kién thire; Ky nding va Ning lee tir chil va trdch nhiém:

Muc dich, nguyén tac va cac chuan thuc hanh lam sang bénh ly ndi khoa nguoi 16n, dao
dirc, dinh hudng phat trién k§ nang nghé nghi€p, chuyén mon ca nhén.

2. Phwong phdp:

TT Piém thanh phin Quy dinh Trong
S0

Piém luong gid thuong xuyén (luong
gid sau moi tudn két thuc khoa thuc| Bt budc tham gia kiém tra
1 | tdp) tai cac khoa thuc téap.

Diém bai tap (Lam bénh an).
(trung binh céng diém cua cde giang | Lam day dii cdc bénh 4n theo | (o
2 | vién) dung quy dinh.

20%
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Bit budc tham gia thi két thic
. tai cac khoa thuc tdp (Hoéi thi
3 | Thi két thuc T e 0, T 0%

bénh an thi: 20%)

VI. Hréng déan thye hién mé dun:
1. Pham vi dp dung mo dun:
2. Hudng dan vé phwrong phdp gidng day, hoc tdp mé dun.

- Pbi v6i gido vién, giang vién: Cac giang vién tham gia giang day thudng xuyén hudng
dan, cAm tay chi viéc gitip sinh vién thue hién tt cac k¥ nang tham kham. Hang tudn luong gia
sinh vién, chiAm bénh 4n sau d6 ndp vé chu giang chim nhét 1 tudn sau khi két thic gio giang
dé tong hop diém.

- Péi v6i ngudi hoc:

+ Thue hién ding ndi quy khoa, phong thuc tap.

+ Tham gia day du cac budi thuc tap tai Bénh vién .

+ Tham gia truc tai khoa thuc tap tuan/1budi.

+ Tham gia lugng gia thudng xuyén tai céc khoa tudn/ 1 lan.
+ Lam ddy da s6 bénh 4n ndp theo ding quy dinh.

3. Nhigng trong tim cin chii y:

4. Tai liéu tham khao:

[1] Bénh hoc truyén nhiém - Nha xuét ban Y hoc

[2] Bénh hoc lao - Nha xuét ban Y hoc
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CHUONG TRINH MO PUN

Tén md dun: THUC HANH LAM SANG NGHE NGHIEP
Mai moé dun: MD 28
S6 tin chi: 3(0-3-0)

Thoi gian thue hién md dun: 120 gid (Ly thuyét: 0 gio; Thuc hanh, thi nghiém, bai tap,
thao ludn: 116 gio; Kiém tra: 04 gid).

I. Vi tri, tinh chit cia m6 dun:

- Vi tri: M6 dun chuyén nganh.

- Tinh chét: Thuc hanh ldm sang tai Bénh vién .
II. Muc tiéu m6 dun:

2.1. V@ kién thirc:

- Cung cép cho sinh vién cac k¥ nang nhdn dinh, thim kham phat hién cac triéu ching
thuong gap khi mic cac bénh ndi khoa, ngoai khoa, cap ctru mdt cach thanh thao. Biét cach
lam bénh an ndi, ngoai khoa thuan thuc.

- Ap dung cac nguyén tac thuc hanh dua trén béng ching khi 1én ké hoach tham kham
va diéu tri.

- Thé hién su hiéu biét ban dau vé viéc dong gdp nghién cttu cho thuc hanh tham kham
nguoi bénh

2.2. Vé kj ning:

- Nhén dinh, tham kham va ghi chép dugc cac bang chirng c6 lién quan tir cic co so dir
liéu dé dua ra cac chin doan lam sang, di€u tri phtt hgp véi cac bénh ndi khoa, ngoai khoa c6
hd tro tlr cdc gido vién va bac s§ cap trén;

- Str dung k¥ nang giao ti€p hiéu qua deé thiét ldp moi quan hé va gido duc sirc khoe cho
ca nhdn, gia dinh va cac nhém doi tugng dudi su giam sat cua bac sy cép trén;

- Tong hop, phan tich cac dir liéu dé lam dugc bénh an ndi, ngoai khoa thanh thuc.

2.3. Vé ndng lyc tw chii va trach nhiém:

- Duy tri, phét trién nang luc cho ban than va dong nghiép trong linh vuc khdm phat hién,
chin doéan va diéu tr1 bénh;

- Reén dugce ky ndng tu hoc, tu tra clru tai liéu mot cach chu dong, co hiéu qua;

- Rén duogc k¥ nang diéu khién, phan cong va hoat dong nhom, tap thé; kha nang dam
phan, thuyét phuc;



- Rén luyén céc phém chit ca nhan: chu dong hoc tép, tu tin, chu dong nghién clru, nhiét
tinh gitp d& ban be.

III. N§i dung m6 dun

1. Ni dung tong quat va phin b thoi gian:

Thoi gian (gio)
STT Tén bai, muc - 1 ) Kiém
Tong so | Ly thuyet | TL/KT i

| [Gép sinh vién, phd bién noi quy khoa 2 . 2 0
phong, phan budng bénh thuc hanh

2 [Tiép nhén bénh nhin nhap vién 10 0 10 0

3 Hlfcng dan cl}e dd va ndi qui Bénh 14 0 14 0
vién , khoa phong

A Humg dan. ché do diéu tri bénh nhan Noi 20 0 18 )
khoa, ngoai khoa.

5 Thim kharp va chan doan bénh NOi 20 0 20 0
khoa, ngoai khoa.

6 ([Lam bénh 4n Noi khoa 6 0 6 0

7 |Lam bénh &n ngoai khoa 6 0 6 0

2 Thuc hién cac k§ thudt truyén tinh Q 0 g 0
mach

9 | Phu gitp bac si lam va doc dién tim 7, 0 2 0

10 Plr{u g1up_ﬂ,.bac si choc do mang bung, 15 0 13 5
mang phoi ] ‘

1 Ghi che‘p bénh an va thudc diéu tri 10 0 10 0
theo ngay

12 Tu van pho‘ng bénh cho bénh nhan Noi 5 0 5 0
khoa, ngoai khoa

13 | Ki€m tra 2 0 2 0

Tong 120 0 116 4

2. Noi dung chi tiét

Bai 1: Gip sinh vién, phd bién ndi quy khoa phong, phin budng b¢nh thwe hanh
Thoi gian: 2 gio

- Dia diém: Tai Bénh vién .
Bai 2: Tiép nhan bénh nhin nhép vién Thoi gian: 10 gidy

1. Muc tiéu
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- Rén k¥ ning giao tiép voi ngudi bénh va ngudi nha;

- Hudéng dan dugc ngudi bénh 1am cac tha tuc nhap vién diéu tr.

2. Noi dung

2.1. Chao hoi nguo1 bénh

2.2. Tu vin cho ngudi bénh dén ding phong kham quy dinh

2.3. Huéng din ngudi bénh céc thii tuc nhap vién (néu phai nhap vién diéu tri)
2.4. Huéng din nguoi bénh dén dung khoa cén didu tri.

2.5. Sinh vién thuc hién tiép nhan ngudi bénh theo chi tiéu dugc phan.

Bai 3: Hwéng dan ché d9 va ndi quy Bénh vién , khoa phong, Thoi gian: 14 giv
1. Muc tiéu

- Hiéu duge noi quy, quy dinh cua khoa, phong, Bénh vién ;

- Rén k¥ ning giao tiép véi ngudi bénh;

- Lam quen v6&i cong viéc clia ngudi can bo y té trong twong lai.

2. Noi dung

2.1. Huéng dan ngudi bénh cac ndi quy khoa phong khi nhap vién.

2.2. Gitp ngudi bénh thuc hién t6t cdc ndi quy khoa phong trong thoi gian didu tri tai Bénh

vién .

2.3. Hoan thanh cac chi tiéu dugce phéan cong.

Bai 4: Huéng din ché d diéu tri bénh nhan ndi, ngoai khoa, Thoi gian: 14 gid
1. Muc tiéu

- Hiéu duoc ché do diu tri thude, ché do an khi didu tri cic bénh ndi, ngoai khoa;

- Giai thich duge cho ngudi bénh hiéu va tuan thu diéu tri:

- Rén k¥ niang giao tiép véi ngudi bénh va ngudi nha;

- Lam quen v6i cong viée ctia ngudi can bd y té trong twong lai.

2. Ngi dung

2.1. Huéng dan nguoi bénh thuc hién ding ché dé an, ding thude theo ding v 1énh.
2.2. Giai thich dugc céc thic méc clia ngudi bénh trong qua trinh didu tri.

2.3. Giai thich dugc nhitng vén dé ngudi bénh gip phai trong qua trinh diéu tri.

2.4. Nguoi bénh va gia dinh yén tdm diéu tri
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2.5. Hoan thanh céc chi tiéu duoc phan cong.

Bai 5: Tham kham va chan dodn bénh ndi khoa, ngoai khoa Thoi gian: 20 gio
1. Muc tiéu

- Tham kham nguoi bénh ndi, ngoai khoa;

- Ap dung céc kién thirc da hoc dé dua ra chin dodn bénh phtt hop.

2. N§i dung

2.1.Sinh vién thuc hanh kham bénh nhan ndi, ngoai khoa tai phong bénh theo chi tiéu.
Bai 6,7: Lam bénh an noi, ngoai khoa Thoi gian: 12 gio

1. Muc tiéu

- Kham phat hién dugc céce triéu chitng trén ndi, ngoai khoa;
- Lam hoan chinh bénh an ndi, ngoai khoa theo chi ticu;

- Lam quen v6i cdng viée clia nhan vién y té trong tuong lai.
2. Noi dung

2.1. Sinh vién tir lam bénh an ngudi bénh tai phong duge phan cong theo chi ti€u va ndp
cho GV mdi tudn 3 bénh 4n.

Bai 8: Thuc hién cic ky thuit truyén tinh mach Thoi gian: 8 gior
1. Muc tiéu

- Thuc hién ding va thanh thao cac ky thuat ti€ém truyén tinh mach;

- Hoan thanh chi tiéu.

2. Noi dung

2.1. Chuén bi duoc ngudi bénh khi thue hién k§ thudt truyén TM.

2.2. Giai thich @& ngudi bénh yén tam, tin twong.

2.3. Chuén bi déy da dung cu, thube dé thue hién k¥ thuat.

2.4. Sinh vién thuc hién y 1énh truyén tinh mach trén ngudi bénh.

2.5. Theo ddi nguoi bénh sau khi dugc thue hién ki thuat.

Bai 9: Phu gitp bac si doc dién tim Thoi gian: 2 gié
1. Muc tiéu

- Thuc hién dugc ki thudt [am dién tim;

- Biét duoc cac bude doc dién tim.
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2. N6i dung

2.1. Chuan bi nguoi bénh lam dién tim

2.2. Lam dién tim trén nguoi bénh

2.3. In két qua dién tim va phu gitip béc s doc két qua

2.4. Thyc hién ddy du chi tiéu.

Bai 10: Phu gitp bac si choc do mang bung, mang phoi Thot gian: 15 gio
1. Muc tiéu

- Chuén bi dugc bd dung cu choc do mang bung, mang phéi;

- Phu gitip bac si trong qué trinh thue hién thu thuat;

- Theo dbi duge ngudi bénh sau khi choc do.

2. N§i dung

2.1. Chuan bi ngudi bénh choc do mang phdi, mang bung.

2.2. Giai thich duge cho ngudi bénh yén tam.

2.3. Chuén bi dung cu choc do mang bung, mang phéi.

2.4. Phu gitp béc si trong qua trinh choc do.

2.5. Theo ddi nguoi bénh sau khi choe do.

2.6. Thuc hién day du chi tiéu.

Bai 11: Ghi chép bénh 4n va thubc diéu tri hang ngay Thoi gian: 10 gio
1.Muc tiéu

- Biét cach ghi nhan xét hd so bénh 4n hang ngay;

- Van dung kién thtrc da hoc dé cho thude ngudi bénh sau khi da thim kham

2. Noi dung

2.1. Thdm khdm ngudi bénh tai budng duoc phan cong

2.2. Ghi nhén xét sau khi tham kham ngudi bénh

2.3. Cho thudc ngudi bénh trong ngay dua trén két qua da tham kham.

2.4. Thuc hién day du chi tiéu duoc giao.

Bai 12: Tw vin phong bénh cho ngwoi bénh ndi, ngoai khoa, Thoi gian: 5 gio
1. Muc tiéu

- Tham kham duoc ngudi bénh tai buéng duogc phan;
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- Pua ra dugce chan doan phii hop véi ngudi bénh;

- Tu vAn duge cho ngudi bénh cach phong bénh hop ly.

2. Noi dung

2.1. Tham khédm ngudi bénh tai budng duge phén.

2.2. Chén doan pht hop véi ngudi bénh

2.3. Tu vén cho ngudi bénh cach phong bénh hop ly.

2.4. Thuc hién diy du cac chi tiéu dugc giao.

Bai 13: Kiém tra Thoi gian: 4giv
1. Muc tiéu

- Danh gia két qua thuc tip 1am sang ngudi 16n ndi khoa;

- Hoan thanh duoc cac tiéu chi cua dgt thue tép.

2. Ngi dung

2.1. Sinh vién béc tham ngudi bénh.

2.2. Hoi bénh, tham kham va lam bénh an nop.

2.3. Gido vién kiém tra kham phat hién tridu ching trén nguoi bénh.

2.4. Cham diém, danh gia két thic dot thyuc tap

IV. Piéu kién thwe hién md dun:

1. Phong hoc chuyén mon hoa/ nha xudng: Cac phong bénh tai Bénh vién .
2. Trang thiét bi may moc:

- Cac loai may mdc phue vu hoc tip: Cac mdy tai co s¢ thuc tdp: dién tim, Mornitor, may
tinh,..

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu:

- Tai liéu hoc tap;

- Ong nghe, dong ho deo tay.

V. Noi dung va phwong phap, dianh gia:

1. Kién thire, Ky ning va Nang lwc tw chil va trach nhiém:

Muc dich, nguyén tdc va cac chuin thuc hanh lam sang bénh 1y, dao dire, dinh hudng phat
trién k¥ nang nghé nghiép, chuyén mén ca nhan.

2. Phwong phdp:
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Trong

i & Pidm thanh phin Quy dinh ;
S0

1 | Y thire, thai do Quy ché dao tao 10%

Piém lugng gid thuomg xuyén (luong
2 | gi4 sau mdi tudn két thuc khoa thuc| Bt budc tham giakiémtra | 5po
tap) tai cac khoa thuc tép.
Piém bai tdp (Lam bénh 4n).
3 | (trung binh cgng diém cua cdc giang | Lam day du cdc bénh an theo | (o

vién) ding quy dinh.
4 Lam bdo céo thuc tap 14m sang nghé Bét budc tham gia
nghiép 60%

VI. Hwémg dan thwe hién mé dun:
1. Pham vi dp dung mé dun:
2. Huéng ddn vé phirong phdp giang day, hoc tdp mé dun:

- P6i véi gido vién, giang vién: Céc giang vién tham gia giang day thuong xuyén hudéng
dan, cam tay chi viéc gitip sinh vién thuc hién tt cac k¥ nang tham kham. Hang tuan luong gia
sinh vién, chAm bénh 4n sau d6 ndp vé chi giang chdm nhat 1 tudn sau khi két thic giv giang
dé tong hop diém.

- Pbi vei nguoi hoc:

+ Thuc hién ding ndi quy khoa, phong thuc tép.

+ Tham gia ddy du cac budi thyc tip tai Bénh vién .

+ Tham gia tryc tai khoa thuc tap tuan/1budi.

+ Tham gia lugng gia thudong xuyén tai cac khoa tuan/ 1 lan.

+ Lam day di s6 bénh 4n ndp theo ding quy dinh.

3. Nhitng trong tim cin chii y:

4. Tai liéu tham khao:

[1] Bénh hoc néi khoa - Nha xuit ban Y hoc

[2] Bénh hoc ngoai khoa nguoi lén - Trudng Cao ding Y té Thai Binh, nam 2017,

[3] Triéu chitng hoc néi khoa- Truomg Dai hoc y Ha Noéi, 2020.
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CHUONG TRINH MO DUN

Tén mé dun: KHOA LUAN TOT NGHIEP

Ma m6 dun: MD 29

Thoi gian thee hién mé dun: 300 gio; (Ly thuyét: 15 gio; Thuc hanh: 285 giv)
L. Vi tri, tinh chit cia mé dun:

-Vitri: Hocky 6

- Tinh chit:

+ Piéu kién tién quyét: hoan thanh chwong trinh md dun.

+La mé dun bét bude.

I1. Muc tiéu mé dun: Hoc xong md dun ndy, nguoi hoc c6 kha ning:

- Kién thirc: La ndi dung trinh bay trong quyén khoa luan tot nghiép, tiy ting de tai nghién
ctru cua ngurdi hoc. Thé hién hét nhimg van dé da hoc cua hoc vién.

- K¥ nang:
+ Hoan thién cac k§ nang cham soc strec khde ngudi bénh.

+ Nang cao duoc trinh dd chuyén mon, chuyén siu trong linh vuc dé tai nghi€n ctru trong
khoéa luan.

+ Quén Iy ngudi bénh 4p dung cho timg dbi tugng cu thé.
+ Hoan thanh k§ ning mém trong céc van dé lién quan dén chiam séc ngudi bénh.

- V& ning luc tu chi va trach nhiém: Thé hién kha nang trinh do chuyén mdn va tinh than
trach nhiém trong nghé nghiép. C6 hudng giai quyét ding dén khi gip cac bénh thong thudng
va phtrc tap.

II. N§i dung mé dun:
1.Nbi dung téng quat va phin bo thoi gian:

£ Thoi gian (gio)
50 Tén chwong, myc Téng | Ly Kiém
TT 2 281 Y | TH/TN/BT/TL
s0 thuyét tra

I | Cosély luan 15 15

1 | Cac khai ni€ém chung 5 5

7 (??.C kl}a1 ni¢m chi tiét lién quan dé 10 10

tai khoa luan
II | Thyc trang va phan tich thuc trang | 220 220
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3 So luge vé tinh hinh thuc té (lién 20 20
quan thue trang) ‘
4 N:ghlen clru vé deé tai va cac van dé 30 30
lién quan
So do co cau, chirc nang, nhiém v,
5 pa & o 30 30
muc ti€u, tdm nhin va st mang
6 | Phan tich chuyén sau 80 80
I Belxuat kién nghi va giai phap hoan 65 65
thién
2. Nbi dung chi tiét:
Chwong 1. Co s& ly luan Thoi gian: 15 giv

1. Muc tiéu:

- VE ki€n thirc: Hoc vién khéi quat céc khai niém chung va céc khai niém chi tiét lién quan
dén dé tai khoa luan tot nghiép dang nghién ctru.

- Vé k¥ nang:

+ Nam duoc kién thirc khai quat va chuyén sau cac van dé can nghién ctru.
+ C6 thé tra 101 cac cau hoi lién quan dén dé tai.

+ C6 kha ndng rit ra nhiing kién thirc hitu ich ap dung vao dé tai.

- Néang luc tu chu tu chiu trach nhiém: Tinh than tu gidc va ning nd tim kiém, hoc héi céc
khéi niém tir tong quat dén chi tiét, tir cac mon hoc da qua cting nhur tir kinh nghiém thuc tién di
thuc té.

2. Noi dung chwong:

2.1. Khai niém chung: Trinh by céc khai niém chung lam co sé& ly ludn trong dé tai khoa
luan.

2.2. Khai niém chi tiet lién quan dé tai khoa ludn: La cac van dé lién quan truc tiép dén dé
tai, c6 kha nang duoc trich dan tir nhitng khai niém chung néu trén.

Chwong 2. Thue trang va phén tich thuc trang Thoi gian: 220 giy
1. Muc tiéu:

- V€ kién thtc: Hoc vién hiéu rd vé thuc trang cling nhu phan tich thuc trang lién quan
trong dé tai dat ra, tir d6 nhan thlrc sdu séc vé van dé va lam ro van deé.

- V& k¥ nang:

+ C6 kha ning van dung kién thire da hoc dé thuc hién dé tai khoa ludn.
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+ C6 thé ap dung van dé nghién clru trong dé tai vao thuec tién, giai quyét ton dong néu co,
phat trién nhitng van dé lién quan tt hon va tao ra nhiing tién d& méi giap cho nganh phat trién
cong ddng.

+ Tich Iy k§ ning mém trong thuc tién dé hd trg cho cong viéc sau nay.

- Néang luc tu chu tu chiu trach nhiém: Thé hién su nghiém khéc v&i ban than, ¢ tinh than
nhiét huyét, tan tuy vol nghé dé tir d6 tao ra su dam mé dich thuc, phat trién theo hudng diing
v6i nganh nghé da chon déng gop cho cong dong.

2. No6i dung chuong:

2.1. So luge vé tinh hinh thuc té lién quan dén dé tai

2.2. Nghién clru vé d tai va cac vén dé lién quan

2.3. So dd co clu, chite nang, nhiém vu, muc tiéu, tdm nhin va st mang

Tuy vao tinh hinh dé tai ma hoan thién cac so do nhu co cau, chirc ndng, nhi€ém vy, muc
tiéu va tam nhin, sir mang cu thé cho dé tai dang thuc hién.

2.4. Phén tich sau vao vén dé dat ra trong dé tai
Chwong 3. Pé xuit kién nghi va giai phap hoan thién Thoi gian: 65 giv
1. Muc tiéu:

- Vé kién thire: Hoc vién hiéu rd vé thuc trang cling nhu phan tich thyc trang li€én quan trong
dé tai dat ra, tir d6 nhén thire sdu sac vé€ van dé va lam 10 van dé. Pua ra d€ xudt, kién nghi va cac
giai phap cu thé hoan thién van dé néu ra trong dé tai.

- Ve k¥ nédng:
+ C6 kha nang dé xuat, kién nghi cac van dé tuong tu.

+ C6 thé &p dung van d& nghién ciru trong d tai vao thuc tién, giai quyét tdn dong néu co,
phat trién nhiing véan d¢ lién quan t6t hon va tao ra nhitng tién dé méi gitip nganh phét trién cong
ddng bing nhitng gii phap cu thé clia ban than.

+ Tich liiy k§ nang mém trong thuc tién d& hd tro cho cong viée sau nay.

- Ning luc tu chi tr chju trach nhiém: Thé hién sy nghiém khic véi ban than, c6 tinh than
nhiét huyét, tan tuy véi nghé dé tir d6 tao ra su dam mé dich thuc, phat trién theo huéng ding
v&i nganh nghé da chon déng gép cho cong dong.

2. Noi dung chuong:

2.1. Bé xuit kién nghi
2.2. Giai phap hoan thién
2.3. Két luan
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IV.Diéu kién thwe hién mé dun:
1. Phong hoc chuyén mén héa/ nha xudémg: Co sé y té thuc hanh, Bénh vién thuc hanh.
2. Trang thiét bi may moc: Trang thiét bi v té tai co so y t&, Bénh vién .

3. Hoc ligu, dung cu, nguyén vat liéu: Tranh anh, mo hinh, cdc phian mém, dung cu y té
(lién quan dén thuc tép)

V. No6i dung va phwong phap, dinh gia

1. Noi dung:

- V& kién thire: Tir dot thuc tap thuc hanh nghé nghiép két hop véi khoa luan tdt nghiép,
gitip cho sinh vién cé thé hoan thién céc k¥ ning, kién thtrc co ban nhu dénh gia mé hinh to
chirc, cong tac quan ly khoa phong tai Bénh vién , md ta va phan tich duoc chirc nang nhiém vu,
val trod cua nguoi y si trong Bénh vién vay té co so, lap va thuc hién ké hoach chim soc st
khoé cho tirng dbi twong cu thé; md ta va quén 1y strc khoé tai cong dong; mo ta va danh gia
duoc qui trinh khéng ché nhim khuan tai Bénh vién , tai cong dong, ... Pdng thoi ddy con la
tién dé dé cac hoc vién nghiém tac véi nghé, c6 nhiét huyét, dam mé dé theo dudi theo con
dudng ma minh da chon.

- V& k¢ nang:
+ C6 kha nang van dung kién thic da hoc dé thuc hién dé tai khoa luan.

+ Co the ap dung van dé nghién ctru trong de tai vao thue tién, giai quyét ton dong néu co,
phat trién nhiing van dé lién quan tot hon va tao ra nhirng tién dé mai gitip cho can bd y si, phat
trién cong dong.

+ Tich liiy k§ nang mém trong thue tién dé hd tro cho cong viée sau nay.

- Néng luc ty chu tur chiu trach nhiém: Thé hién su nghiém khfc v6i ban than, cé tinh thin
nhiét huyét, tan tuy vai nghé dé tir do tao ra sy dam mé dich thuc, phat trién theo huéng ding
v&i nganh nghé da chon dong gop cho cong dong

2. Phuong phép, danh gia:

- Ap dung kién thirc chuyén mén da hoc vao firmg gio thuc hién dé tai.
- Phuong phéap so sanh

- Phuong phéap thao ludn nhom

- Phuong phdép thuc hanh, luyén tap, phan tich

Ap dung Théng tu sb 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/03/2022 cta B truéng Bo Lao
dong — Thuong binh va x& hoi vé viéc td chirc dao tao trinh do Trung cap, trinh d6 Cao ding
theo nién ché hodc theo phirong thire tich liiy md dun hoc tin chi.
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Pidm danh gi4 b phan va diém thi két thic hoc phin duge chdm theo thang diém 10 (tir 0
dén 10), lam tron dén mot chix s6 thap phan.

- Két qua hoc tap ciia sinh vién dugc dénh gia sau timg hoc k¥ qua cac tiéu chi sau: Diém TBC
bd phén: trong $6 0,4: Diém Thi két thic hoc phé"m: trong s 0,6.

VI.Huéng din thye hién mé dun:

1. Pham vi 4p dung m6 dun: hoc ky 6 ndm thir 3, sau khi sinh vién hoan thanh chuong
trinh.

2. Huéng din vé phuong phap gidng day, hoc tdp md dun:

- D&i v6i gido vién/ giang vién: huéng dén sinh vién thuc hién khoa luan.

- Pbi véi nguoi hoc: chi ddng, tich cuc hoan thanh khoa luan theo dé tai da chon.
3. Nhitng trong tim can chi y:

- Panh gia md hinh t6 chitc, cong tic quén ly khoa phong tai co sé'y t&, Bénh vién .

- Chitc nang nhiém vu, vai trd clia nguoi y si trong co s0'y té, Bénh vién .

- Lap va thuc hién ké hoach chim séc strc khoé cho timg dbi tuong cu thé

- Quy trinh khdng ché nhiém khuén tai Bénh vién .

- Thue hién cac quy trinh k¥ thuét cham soc strc khoe cho ngudi bénh.
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