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1. Muc tiéu dao tao
1.1. Muc tiéu chung

Pao tao ngudi ngudi Ky thuat Phuc hdi chic ning trinh do cao ding co pham chat
chinh tri va dao dtrc tot; c6 kién thirc vé khoa hoc co ban, y hoc co so va kién thic chuyén
nganh dé thyc hién cac k¥ thuat phyc hoi chirc nang phuc vu yéu cau chan doan, diéu tri tai
cc co so diéu tri va cong d@)ng; c6 tinh than trach nhiém cao, tac phong than trong chinh
xac; ¢6 kha nang tu hoc va nghién ctru khoa hoc dap ung nhu ciu chim soc va bao vé suc

khoe nhan dan.

Dao tao ngudi K thuat vién Phyc hdi chirc ning phai dam bao strc khoe tot, c6 y dic,
¢ du kién thirc vé chinh tri, phap luat, kién thirc vé& chuyén mon va ky ning giao tiép dap
mg véi vi tri cong viéc. Ngoai ra, can phai thudng xuyén hoc tap dé nang cao trinh do
chuy&n mon, ngoai ngit, md rong kién thire xa hoi; rén luyén tinh can than, ton trong tinh ca

biét cua nguoi bénh.



1.2. Muc tiéu cu thé
1.2.1. Vé kién thic:

- Phén tich duoc cac van dé lién quan dén bénh ly, khiém khuyét, giam kha ning, va

thamgia cua bénh nhan;

- Giai thich dugc ké hoach chim soc va can thiép Phuc hdi chic ning lién quan kién
thire giai phau hoc, sinh 1i co thé con ngudi, sinh Ii bénh, sinh co hoc, duoc 1i, cap ctu ban
dau.

- Giai thich dugc cac co ché tAc dung, phuong phap thuc hién can thiép dugc Phuc hdi
chtc ning phu hop va an toan véi tinh trang bénh nhan cé réi loan hé co-xuong-khop, tim
mach-hd hép, than kinh-co;

- Phén tich duoc phuong phap phan tich, ddnh gia két qua cia qua trinh can thiép Phuc
hdi chirc nang va diéu chinh ké hoach can thiép dua vao mé hinh ICF;

- Phan tich duoc cac quy dinh, quy trinh thuc hién ki thuat Phuc héi chic ning an
toan;

- Phén tich duoc c4c phuong thirc lwong gia ban dau, lwong gia tién trién, va cac can
thiép Phuc hoi chirc ning;

- Giai thich dugc rd rang cach thuc Huéng dan nguoi bénh, gia dinh ngudi bénh céc
phuong phap tu cham s6c va phong ngira bénh phi hop diéu kién ca nhan bénh nhan;

- C6 kha nang nhan biét, phan tich, danh gia thong tin tir nhidu nguén khac nhau:

- Trinh bay duoc cac Kién thirc vé giao tiép vai nguoi bénh, dam bao quyén, loi ich va
Vi sy an toan cua nguoi bénh;

- Trinh bay dugc kién thic vé noi dung y dirc, cac qui dinh cua luat phép, chinh sach
ctia Nha nuéc vé cong tac chim soc, bao vé nang cao sic khoe nhan dan trong thuc hanh
nghé nghiép va thuc hién cac quy ché, chic trach nhiém vu cia nguoi k§ thuat vién nganh
Phuc hdi chire nang;

- Trinh bay dugc nhiing kién thtrc co ban vé chinh tri, van héa, xa hoi, phap luat, quéc
phong an ninh, gido duc thé chat theo quy dinh;

- Trinh bay duoc kién thc co ban vé céng nghé théng tin phuc vu cho mén hoc;



- Trinh bay dugc kién thirc co ban vé ngoai ngir theo Khung ning luc ngoai ngit cia

Viét Nam ¢ trinh do Cao drfmg.
1.2.2. Vé ky niing:
a. Nang lyc chung

Nguoi K§ thuat vién Phuc hdi chic nang o trinh do Cao dang c6 nhimng ky ning

thirchanh nghé nghiép co ban va can thiét nhu sau:

- Thuc hién ding cac quy dinh vé tiép dén ngudi bénh, nguoi tan tat dén kham

bénh, vao vién, ra vién, chuyén khoa; chuyén vién, di xét nghiém can 1am sang;

-Thuc hién thanh thao cac ky thuat chiam soc didu dudng, cac ky thuat phuc

hdi chtic nang théng thudng va mot sb ky thuat chuyén sau;

- Phdi hop voi béac si va cac nhan vién y té khac trong viéc xay dung ké hoach

cham s6c, diéu tri, phuc hdi chiic ning cho ngudi bénh va nguoi tan tat;

- Tham gia to chac, quan Iy khoa, phong vat ly tri liéu. Quan ly va bao quan céc

trangthiét bi, tai san, hd so bénh &n khi duoc phan céng;

- St dung dugc cdng nghé théng tin co ban theo quy dinh; khai thac, xu ly, tng

dungcdng nghé théng tin trong cdng viéc chuyén mon caa nganh, nghé;

- Str dung dugc ngoai ngir co ban, dat bac 2/6 trong Khung nang luc ngoai ngir cta

ViétNam; img dung dugc ngoai ngit vao cong viéc chuyén mén cta nganh, nghé.

b. Nang luc chudn ddu ra nguoi Ky thudt vién Phuc hoi chize ndng

- Thuc hién thanh thao so cap ctru ban dau;

- C6 k¥ nang quan sat, danh gia nhanh tinh trang chirc ning cta bénh nhéan dé tiép don,
hd tro bénh nhan;

- Thu thap duogc thong tin, giai thich, phan tich, lwong gia, va ra quyét dinh can thiép
phu hgp tinh trang bénh nhan;

- Thuc hién thanh thao va ding cac k¥ thuat luong gia dau hiéu sinh ton va Phuc hdi
chuc nangthdng thuong;

- Lap duoc ké hoach can thiép Phuc héi chirc ning dya trén nhitng van dé stc khoe

ctia nguoi bénh trong cac linh vuc co-xuong-khdp, tim mach-hé héap, than kinh-co ngudi



6N va tré em;

- Thuc hién thanh thao cac can thiép Phuc hdi chic ning dung quy trinh huéng dan,

phU hop Véi van hda, tin ngudng cia c& nhan, gia dinh va cong dong;

- Sir dung an toan va thanh thao cac thiét bi vat ly, thiét bi tap luyén, va dung cu tro
giup;

- Theo dbi duoc tién trién va cap nhat cac can thiép Phuc hdi chirc ning di thuc hién;

- Phdi hop hiéu qua véi ngudi bénh, gia dinh va déng nghiép trong viéc theo dai,

chamsoc, can thiép va diéu tri nguoi bénh lién tuc;

- Panh gia ding két qua cua qua trinh can thiép Phuc hoi chirc ning va diéu chinh

ké hoach can thiép dya vao tinh trang sirc khoe nguoi bénh va két qua mong doi;

- Huéng dan nguoi bénh, gia dinh ngudi bénh cac phuong phap tw chim séc va

phongngtra bénh phi hop diéu kién ca nhan bénh nhan/khach hang;

- Thuc hién duogc tu van, truyén thong Gido duc suc khoe dé hiéu, dé& thuc hién tai

congdong;
- Sir dung c6 hiéu qua va thich hop cac hinh thic giao tiép;

- Hudng dan nguoi bénh, gia dinh ngudi bénh st dung thanh thao mét sé dung cu

trogitp don gian hd tro trong diéu tri;
- Huéng dan thanh thao cac phuong phap phuc hdi chic nang dua vao cong dong;

- Xay dung ké hoach 1am viéc theo nhém va phéi hop véi céc thanh vién trong nhom

déthuc hién ké hoach cham séc diéu tri cho bénh nhan;
- T6 chuc va quan ly khoa phong phuc hdi chirc ning mét cach khoa hoc;
- Ghi chép ho so Phuc hoi chiic nang chinh xac, day du va kip thoi;
- Quan ly cbng viéc, thoi gian cua ca nhan khoa hoc va hiéu qua;
- Hanh nghé theo quy dinh caa phép luat; theo tiéu chuan dao dtc nghé nghiép;

- C6 thé doc hiéu céc nghién cau khoa hoc dua vao ching ctr, dé duy tri va phat

trién nang luc cho ban than va déng nghiép;

- Hinh thanh ning luc hoc tap subt doi, nang cao thuc hanh nghé nghiép;



- Ung dung dugc cong nghé thong tin co ban theo quy dinh; khai théac, xir ly, tng

dungcdng nghé thdng tin trong cong viéc chuy&n mén cua nganh, nghé.

1.2.3. Vé mire dé tw chii tw chju trach nhiém

- Nhan biét va bdo cdo cac hanh vi vi pham véi co quan c6 thim quyén va chiu
trachnhiém ca nhan vai bao cao do;

- T6n trong vai tro, quan diém, va uy tin caa déng nghiép;

- Bao vé quyén loi bénh nhan; Tuan thi nguyén tic an toan cho ngudi bénh;

- Trung thuc, khach quan, than trong, y thic lam viéc hiéu qua trong thuc hanh
nghénghiép.

- Biéu hién hoa nh4, khiém tén vai dong nghiép va nguoi bénh;
- Cam théng, chia s¢, an can, chu dao véi ngudi Moi nguoi;

-Panh gia chat luong cong viéc sau khi hoan thanh cua c& nhan va thanh vién
trongnhém va chiu trach nhiém ddi véi két qua cong viéc;

- Chiu trach nhiém ca nhan khi dwa ra cac quyét dinh va can thiép Vat Iy tri liéu, Phuc
hodichtc nang;

- Lam viéc doc 1ap hoic 1am viéc theo nhom, giai quyét cong viéc; chiu trach nhiém
canhan va trach nhiém ddi véi cong viéc;

- Ty danh gia chét luong cong viéc sau khi hoan thanh va két qua thuc hién cua céc
thanhvién trong nhom;

- Tuan thi dang cac quy dinh vé y dac, cac quy ché chuyén mén, cac quy dinh cua

phapluat lién quan dén linh vuc diéu dudng va cac quy trinh k§ thuat caa nganh y té;

- Than trong, ti mi, tu chiu trach nhiém vé&i két qua cdng viéc cta ca nhan va cua

nhom.
1.3. Vi tri viéc 1am sau khi tét nghiép

Sau khi t6t nghiép ngudi hoc €6 niang luc dép ing cac yéu cau tai Cac vi tri viéc lam

ctianganh, nghé bao gdbm:
- Phuong thuc Tri Liéu;

- Van dong tri liéu;



- Ho6 hép tri liéu;

- Di d6ng m6 mém;

- Dung cu tri liéu;

- Huén luyén sir dung dung cu chtic nang va chinh hinh;
- Hoat @ong tri liéu;

- Phuc hdi chuc nang;

- Ngudi ¢6 bang tét nghiép nganh K5 thuat Phuc hoi chirc nang duogc tuyén dung lam
Viéc tai cc co sd' y té cong lap va tu nhan theo quy ché tuyén dung vién chirc va nguoi lao

dong cua Nha nudc, cu thé la:

+ C6 thé lam cong tac chuyén mon tai cac Bénh vién phuc hoi chirc nang hodc khoa

phuchoéi chirc nang, trung tam tré khuyét tat.

+ C6 thé 1am K¥ thuat vién tai cac truong DPai hoc, cao déng Y — Duoc, tai cac hoc

vién, vién va Cac co quan nghién ctru khoa hoc.
1.4. Kha nang hoc tap, nang cao trinh do

- Khéi luong kién thirc toi thiéu, yéu cau vé nang luc ma nguoi hoc phai dat duoc sau
khi tét nghiép nganh, nghé K¥ thuat Phuc hdi Chuc ning trinh d6 Cao dang tiép tuc phét

trién & trinh do cao hon;

- Ngudi hoc sau khi tbt nghiép c6 nang luc tu hoc, tu cap nhat nhiing tién bo khoa hoc
cong nghé trong pham vi nganh, nghé dé nang cao trinh d6 hodc hoc lién théng 1én trinh do

cachon trong cting nganh, nghé hodc trong nhém nganh, nghé, hoic cing linh vuc dao tao.
2. Khoi lrgng kién thirc toan khoa
- S6 lugng mén hoc/md dun : 40 mo6n hoc/mo dun

- Khdi lugng kién thirc, k§ nang toan khoa hoc  : 103 tin chi

- Khéi lwong cac mon hoc chung/Pai cuong : 450 gio
- Khéi lwgng cac mon hoc chuyén moén 1 2325 gio
- Khéi luong 1y thuyét 1 622 gid

- Khéi lugng thuc hanh, thyuc tap, thi nghi¢m : 2048 gio



- Gio kiém tra

3. N¢i dung chwong trinh:

: 105 gidy

Ma S6 Thoi gian hoc tap (gio)
MH/ Mon hoe/Mé dun tin | Téong T TH,TN,| KT/
MP chi | sb BT, TL| Thi
l. Céac mon hoc chung/dai cwong
MHO01 | Giao duc Chinh tri 5 75 41 29 5
MHO02 | Tiéng Anh 4 | 120 | 57 57 6
MHO03 | Tin hoc 3 75 | 15 58 2
MHO04 | Phéap luat 2 30 | 18 10 2
MHO5 | Gi4o duc thé chat 2 60 0 58 2
MHO06 | Gido duc qudc phong — an ninh 3 90 29 55 6
Tong 19 | 450 | 160 | 267 23
1. Céac mén hoc/mé dun co sé nganh va chuyén nganh
1. Cac mon hoc/mé dun co sé nganh
MP 01 | Sinh hoc va Di truyén 2 45 | 14 29 2
MBP 02 | Sinh Iy bénh 2 45 | 14 29 2
MP 03 | Giai phau - Sinh ly 4 9 | 28 58 4
MD 04 | Hba sinh 2 45 14 29 2
MD 05 | Visinh - Ky sinh 2 45 14 29 2
MH 06 | Dich té va cac bénh truyén nhiém 2 30 | 28 0 2
MH 07 | Dinh dudng - Tiét ché 2 30 | 28 0 2
MP 08 | Ky ning giao tiép 2 45 | 14 29 2
MH 09 |Y dirc 2 30 | 28 0 2
MP 10 | Duoc ly 3 75 | 14 58 3
Tong 23 | 480 | 196 | 261 23
2. Mo6n hoc/Mé dun chuyén mén nganh
MBD 11 | Y hoc cé truyén 2 45 | 14 29 2
MD 12 | Diéu dudng co s& 3 60 | 28 28 4
MD 13 | Tiéng anh chuyén nganh 2 45 | 14 29 2
MD 14 | Bénh hoc co s& 2 45 14 29 2




Ma S6 Thoi gian hoc tap (gio)
MH/ M6n hoc/Mé dun tin | Téng TH,TN,| KT/
MD chi | sb - BT, TL| Thi
b 15 Céc phuong thirc diéu tri VLTL- ; 5 | 1 o8 ;
PHCN
MD 16 | Ngbn ngtr tri liéu 2 45 14 29 2
MD 17 | Thtr co va do tam hoat dong 2 45 | 14 29 2
MD 18 | Xoa bop tri liéu 2 45 14 29 2
MD 19 | Vén dong tri liéu 2 45 14 29 2
MD 20 | Bénh ly va PHCN h¢ co — xuong 4 105 | 14 86 5
MB 21 Bénhrly va PHCN hé Tim mach — 3 - 1 - 3
H6 hap
Bénh ly va PHCN hé Da — Tiéu
MD 22 | héa — Tiét ni¢u — Sinh duc — Noi 2 45 | 14 29 2
tiét
MBP 23 | Bénh ly va PHCN hé than kinh co | 4 105 | 14 86 5
MD 24 | Quan ly Khoa/phong PHCN 2 30 28 0 2
MD 25 | Thuc tap 1dam sang 1 4 180 0 175 5
MD 26 | Thyc tap 1am sang 2 4 180 0 175 5
MD 27 | Phuc hdi chirc ning dua vao cong
aéng 2 45 14 29 2
MD 28 | Thuc tap 1am sang 3 4 180 0 175 5
MP 29 | Thyc tap tét nghiép 8 | 360 | 0 360 BC
Tong cong 57 | 1755 | 238 | 1462 | 55
3 Céac mén hoc/mé dun tw chon (Chon 2/5 mén hgoe/mo dun)
MP 30 | Phép luat va To chic Y té 2 45 | 14 29 2
MD 31 Strc khoé - Nang cao strc khoé & , 45 1 - ,
hanh vi con nguoi
MD 32 | Truyén thdng gido duc sirc khoe 2 45 | 14 29 2
MBD 33 | Dugc hoc ¢o truyén 2 45 14 29 2
MD 34 | Vat ly dai cuong 2 45 14 29 2




Ma S6 Thoi gian hoc tap (gio)
MH/ Mon hoc/Mé dun tin | Téng T TH,TN,| KT/
MP chi | sb BT, TL| Thi
Tong cong 4 90 | 28 58 4
TONG CONG TOAN KHOA 103 | 2775 | 622 | 2048 | 105

4. Hwéng dan sir dung chwong trinh
4.1. Cac mén hoc chung nha trwong

Déi vai Xay dung thoi gian dao tao 06 mén hoc chung, Nha truong da xay dung va &p dung
d4i véi trinh d6 cao dang theo quy dinh cia Bo Lao dong - Thuong binh va X4 hoi. Cu thé:

+ Théng tu s6 03/2019/TT-BLDTBXH ngay 17/01/2019 Ban hanh Chuong trinh mén hoc
Tiéng Anh;

+ Théng tu s6 24/2018/TT-BLDTBXH ngay 06/12/2018 Ban hanh Chuong trinh mén hoc
Giao duc chinh tri;

+ Théng tu s6 13/2018/TT-BLDTBXH ngay 26/09/2018 Ban hanh Chuong trinh mén hoc
Phép luat;

+ Thong tu s6 12/2018/TT-BLDTBXH ngay 26/09/2018 Ban hanh Chuong trinh mon hoc
Gi4o duc thé cht;

+ Théng tu s6 11/2018/TT-BLDTBXH ngay 26/09/2018 Ban hanh Chuwong trinh mén hoc

Tin hoc;

+ Thong tu s6 10/2018/TT-BLDTBXH ngay 26/09/2018 Quy dinh Chuong trinh, to

chac day hoc va danh gia két qua hoc tap mdn hoc Gio duc qudc phong va an ninh.

4.2. Xac dinh ngi dung va thai gian danh cho khoa hec

* /& gio hoc:

- 1 tiét hoc ly thuyét = 45 phut
- 1 tiét hoc thuc hanh/tich hop = 60 phat
- 1tin chi ly thuyét = 15 tiét

- 1 tin chi thyc hanh

(tai phong thuc hanh, thao luan ,...) = 30 tiét.



Mot ngay hoc thuc hanh/tich hop khong qué 8 gio. Mot ngay hoc Iy thuyét khong qua
6 gid. Mdi tuan hoc khdng qua 40 gid thuc hanh/tich hop hoic 30 gio ly thuyét.

* Ké hoach giang day va quy thei gian

T6 chic day/hoc 1y thuyét va thuc hanh co ban/co s& duoc tién hanh tai trudng, thuc

tap thuc té nganh duoc tién hanh tai cac co sé ngoai trudng.

Nha trudng bd tri va didu chinh cic mén hoc/hoc phan cua cac hoc ky sao cho dam bao
dugc tinh 16gic va tinh hé¢ théng cua chuong trinh dao tao theo trinh tu dé sinh vién hoc cac
mén khoa hoc co ban, co s, tién 14am sang rdi moi hoc cac mon chuyén nganh Ky thuat
Phuc héi chire ning.

Nha truong sap xép chuong trinh va trién khai thyc hién, cé thé 4p dung phuong phap
méi nhu 16ng ghép, cau trac chuong trinh theo khéi thoi gian (Block hoic Module) sau khi
nghién ctu, chuan bi va bao c4o Bo Y té, B Lao dong — Thuong binh va X3 hoi trude khi to

chie dao tao.

* Thuce tdp, thue hanh bénh vign, thyc té tai cong dong

Thuc hanh tién 1am sang (skillslab) va thuc hanh bénh vién: C4c mdn hoc/hoc phan
lam sang, co s& dao tao phai td chirc cho sinh vién thuc hanh tai cac phong thyc hanh tién
1am sang, phong bénh mé phong cua trudng/bé mon/khoa trude khi t6 chirc cho sinh vién di
thuc hanh tai cac bénh vién.

Thyc hanh bénh vién: Sinh vién thyc tdp thuong xuyén tai cac bénh vién da khoa,
chuyén khoa tinh va va cac bénh vién tuyén huyén.

Thuec té tai cong dong: To chic thuc té tai cong dong sau khi sinh vién di hoc cdc mén

co s& va cac mon hoc 1am sang. Sinh vién s& duogc thyc tap tai cac tram y té xa, phuong.

* Phwong phdp dao tao: Yéu cau dit ra vé phuong phéap dao tao la:

- Sinh vién la trung tdm cua qua trinh day hoc; Coi trong tu hoc, tu nghién ciru cua
sinh vién.

- Giang vién c6 vai tro quan trong trong viéc dinh hudng, huéng dan, giam sét ho tro,

luong gia thuong xuyén trong sudt qué trinh hoc tap cua sinh vién, tao diéu kién dé sinh

vién phat trién trong hoc tap — dac biét 1a thuc hanh nghé nghiép.

- Tang cudng phuong tién nghe nhin, phuong tién day hoc tich cuc, d6i méi chuong

trinh day hoc, d6i méi phuong phap day hoc.
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-Pam bao tai liéu day hoc va tai liéu tham khao, diéu kién truy cap théng tin qua

mang internet, diéu kién dap tng tu hoc cua sinh vién. ..

- Tang cudng va khuyén khich p dung phuong phap day-hoc dwa vao bang ching, dua
trén van dé, day-hoc theo ning luc, ...

* Nhitng noi dung khac thuc hién theo Thong tu sb 04/2022/TT-BLDTBXH ngay
30/03/2022 cua Bo truong Bo Lao dong — Thuong binh va x3 hoi vé viéc to chirc dao tao
trinh d6 Trung cép, trinh d6 Cao dang theo nién ché hoic theo phuong thuc tich liiy mé dun

hoac tin chi.

* Sau mdi hai nam hoc hoic sau mdi khoda hoc, Truong sé lay y kién nguoi hoc, nguoi
str dung ngudn nhan luc nganh Ky thuat Phuc hdi chirc nang do Truong dao tao dé 1am co

s& cho viéc diéu chinh dé cuong chi tiét mdn hoc/hoc phan.
4.3. Hwéng dan t6 chic kiém tra va cach tinh diém

Xuat phat tir muyc tiéu dao tao gido vién, kiém tra danh gia chat lugng, hiéu qua day
hoc s& chuyén tir kiém tra danh gia linh hoi khai niém sang kiém tra danh gia qua trinh nhan
thic thé hién ¢ su hiéu va kha niang van dung kién thac co ban vao thuc tién. Bong thoi
kiém tra hé thong k¥ nang can thiét, kiém tra nhan thic, thai do va gop phan phat trién tinh
cam nghé nghiép & sinh vién.

4.4. Hwong dan lam khéa luan tot nghiép va xét cong nhan tét nghiép

Thuc hién theo Thong tu s6 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/03/2022 cua Bo truong
Bo Lao dong — Thuong binh va xi hoi Vé viéc to chirc dao tao trinh do Trung cap, trinh do

Cao dang theo nién ché hoic theo phuong thirc tich lity mé dun hoic tin chi.

Sinh vién phai hoc hét chuong trinh dao tao nganh Ky thuat Phuc hdi chirc nang va
tich lity da s6 tin chi trong chuong trinh mai dugc xét cong nhan tét nghiép theo quy dinh
cua Nha truong.

Cin ctr vao két qua tich lity tin chi cua sinh vién, Nha truong xét du dicu kién quyét
dinh céng nhan tt nghiép cho sinh vién.

Can cir vao két qua hoan thanh chuong trinh cia sinh vién, Nha truong xét du dicu
kién quyét dinh cong nhan tét nghiép cho sinh vién. Can ctr vao két qua xét cong nhan tét
nghiép, Nha truong cap bang tét nghiép Cir nhan thuc hanh nganh Ky thuat Phuc hoi chire
nang theo quy dinh tai Van ban s 2513/VBHN-BLDTBXH ngay 03/08/2021 cua Bo Lao
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dong Thuong binh va Xa hoi quy dinh vé mau bang t6t nghiép Trung cap, Cao dang ; in,
quan ly, cAp phat, thu hdi, huy bo bang tét nghiép Trung cap va Cao dang; va cac thong tu

bo sung, stra doi (néu co).

12



