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QUYET DII{H
Vd viQc Ban hhnh chuong trinh dho t4o thu'dng xuyOn

Nginlr/ nghir: Ki thu$t vi6n chlm s6c da

HIEU TRUoNG
TRUONG CAO OANC COXC NGHE Y _ DUOC VIET NAM

Cdn cf'vdo Quy6t dinli sd 962IQD-BGD&DT-TCCB ngdy 08/0312005 cua 86 trucrng
BQ Gi6o dqc vd Ddo tao vc viQc thdnli lap Truong cao ding Tu thuc Euc Tri:

Cdrr cri Quy6t dinh s6 1879iQD-LDTBXH ngity 28/1212018 cua 86 truor-rg 86 Lao
dOng - Thuor-rg binli vd Xa h6i v€ viQc d6i ten truong Cao ding Tu thuc Dri'c Tri thdnh
Truong Cao ding C6ng ngh6 Y - Duoc Viqt Nam;

C[n cri Quy chii t6 chilc vd hoat dQng cua Trudng Cao dang C6ng nghd Y - Duoc
Vi6t Nam ducvc ban hdnh kdrn theo quy6t dinh s6 01/QD-YDC ngdy t:tOzt1O19 cua Hi6u
truci'ng truong Cao ddng C6ng nghO Y - Duoc ViQt Nam:

Cdn cu th6ng tu s6 $lZ015iTT-BLDTBXH ngity 2011012015 quy dinh Ve ddo tao
thuor-rg xuy€n;

X6t de nghi cira H6i d6ng thAm dinli chuong trinh ddo tao.

QTIYET DINH:

Ei6u 1: Ban hdnh kdrn theo Quydt dinh ndy chuong trinh dao t4o K! thudt vi6n chdm
s6c da (Skin core Technician),6p dgng giAng day t4i trLrong Cao ding Cdng ngh6 Y - Duo-c
Vi6t Nam (CrJ cltrong trinh ddo tao kDnt theo).

Di6u 2: Giao Pl-rong Edo tao & C6ng tdc HSSV vd cdc Kl-roa tr6n co so chuon-9
trinh ddo tao ndy, t6 chric chi dao b6 m6n vd gi6o vi6n gidng day theo dtng quy dinh.

Didu 3: Quytit dinh ndy c6 hi6u lgc k6 tu ngdy ky.

C6c 6rig (bd) Truong phong Ddo tao & C6ng t6c HSSV vd truo'r.rg cdc do:1 yi c6 li$r-r

quan c6 tr6ch nhi6rn thi hdnh quyet dinh ndy./.

No'i tthQn:
- Nhu di€u 4;
- Luu VT
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finiNu DAo rAo KV rHUAr vrEN cHAM soc DA
r h e o Q u1, fi di n h s d. ijS /eD -)'DC n gdt,.O,(. t h dn g. Q{. n iirn 2 0.L$

au fftrong Trudtg Cao ddng c6ng ngh€ Y - Drctc Vi€t |{am)

I. TOn chu'ong trinh dio t4o vir gitii thiQu chung vd chu'o.ng trinh clho t?o

1. TGn nghd: Kf thuflt vi6n chlm s6c da

2. Gif'ithigu chung r,6 chuong trinh dio t4o:

Chuong trinh K! thuAt vi6n chim s6c da dang thu hut r6t nhi6u lioc vi6n. Kh6ng chi ld
nhfr'ng ban tr6, c6c ban dang cr d6 tu6i trung ni6n cfrng tham gia khcia hoc nhim muc dich 6n
dinh tucx-rg lai sau ndy c[ra minh. Boi lC, spa dang Id mQt ngdnh nghd cuc kj,thinh vuolg
v6i lugng kh6ch hdng lon, ,hu cAu su dung dich vu spa ngdy cdng cao.

D6p ung nhu cAu hi6n nay cira xd h6i, Trudng cao ddng c6ng nghQ Y Duoc ViQt Nam
tri6n khai Chuong trinh hoc "K! thuAt viOn cham s6c da" r,oi muc ti6u ddo tao cho hoc yi6n

dAy du c6c k! n[ng, chuy6n m6n nghd nghi6p cAn thi6t de lam vi6c tai c6c trung t6m. thdrn
rn! lon tr6n toin qu6c.

II. Mr;c ti6u chu'ong trinh ddo t4o:

l. Mgc ti6u chung

Chucrng trinh ddo t4o K! thuat vien chdm s6c da cung cAp cho ngucri hoc nhirng ki6n
thri'c co bdn vi: phuong ph6p chdm s6c da. Thuc hi€n duo-c c6c quy trinh ch6m s6c da. ndm
bit duoc nhirng ki6n thric mcii ddm bdo an todn, dring k! thu6t.

2. Muc ti6u cg th6

2.1 Ki6n thri'c:

- Nh0n tht'c duoc vai trd dao dirc cira chuy6, vi6n cr-rdm s6c sic dgp;

- Hi€u du'o-c t6c phong chuydn nghiQp cta chuydn vi6n Ch6m s6c s6c dep:

- Hi€u duo. c ki6n thri'c chlm s6c da co bdr-r;

- DArn bao an todn vd vQ sinh trong qu6 trinh ldm dep cho kh6ch hdng;

- Hi6u duo-c muc dfch crja vi0c ch6m s6e ,-[a;

- Hi6u duo-c ki5ri thrl'c ly thuy6t phdn Ioai da;

- M6 te duo-c qu6 trinh chdm s6c da:

Nh4n dang duoc nhfr'ng loai mdt na chdrn s6c da:



2.2K5,NIng:
-Lua chon dugc c6c sin phAm chdm s6c da phu hqp voi tu'ng loai da,

-ThUc hi6n thdnh thao c6c thao titc ldm sach da;

-Thqc hi6n thdnh thao c6c thao t6c Massage chdm s6c da;chim s6c todn thAn;

-Chdm s6c da bi t6n thucrng;

-Thr;c hi6n c6ng tdc an todn vO sinh trong qu6 trinh chdm s6c khdch hdng;

2.3 Th6i.16:
-C6c k! ndng, giao ti6p img xu vcri kh6ch hdng;

-Rdn luy6n k! n[ng ch6m s6c kh6ch hdng chuyOn nghi6p ddm bio chdt luong vd

hi6u qu6.

2.4 NIng lqc tr; chri vi tr{ch nhiQm

- c6 kha ndng ti6p nhan, ghi chdp vd chuy6n th6ng tin theo yOu cAu cua ngho;

- gi0t duoc y6u cAu, ti6u chuAn, kOt qu6 A6l vOi c6c vi tri c6ng vi6c.

- C6 kha ndng t6 cht'c, thpc hiQn c6c nhiQm vu vd chiu tr6ch nhiQm a5i vOi k6t qu6

c6ng vi6c cria rninh.

III. D6i tug'ng, y6u ciu cIAu vho Ai5i vO'i hgc vi6n

- Hec vi6n tai c6c co s6 spa, doanh nghiQp, tq do.

IV. Chu'ong trinh chi ti6t:

1. Phfln nO tnOt gian t6ng qu:lt:

- Thdi gian ddo tao: 60 ngdy

2. Chuong trinh chi tiiit 1t0n bhi, ti6t hgc):

TT NQi dung Thli luqng

(Ti6t hec)

1 PhAn ly thuy6t 15

2 Phdn thuc hdr-rh 82
1J Ki€m tra a

J

Tdng 100

ME
MH,
MD

TOn mdn hgc, m6 dun

Thdi sian dio tao (sid)

T6ng s6

Trong d6
L!

thuv6t
Thg'c
hhnh

tr(i6rn
tra

MD1 Gi6'i thi6u vC chdrn s6c da 10 2 8

MD2 Ldm sach vd chdm s6c da co'
bdn 15 2 13

MD3 Massage nrdt vd d6p rndt na 15 2 13
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MD4 Su dung thiet bi chlm s6c da 24 3 2t

MD5 Chfun scic da chuyOn sAu ./.J 4 t9

ME6 Tdng kdt vd giAi drip th6c mic 10 2 8

Ki6m tra 3 3

T6ng cQng 100 15 82 3



V. NQi dung chuong trinh

MDl: Girid thiQu vO chlm s6c da (10 gid)

. 6u trirc vd cliuc ndng cua da.

. PhAn loai da vd c6ch nlifln biet tu'ng loai da.

. Cdc vAn d€ thuong g4p cira da (mun, n6m, tdrn nhang, 16o h6a, da nhay c6:m, v.v.).

. Nguydn tic cham s6c tirng loai da.

. Quan s6t vh ph6n tich c6c loai da tr6n m5u thdt.

. Sir dung rn6y soi da Ae Uem tra tinh trang da.

. D6nh gi6 da bing c6c phuong ph6p thri c6ng vh m6y rn6c.

MD2: Lhm s4ch vir chlm s6c da co bin

(ls gid)

. Quy trinh ldm sach da dimg chuAn: tAy trang, rti'a mdt, toner.

. C6:c pliu;ong ph6p tAy tti bao chtit v6t ly vd h6a hoc.

. Du6ng dm vd cAn bdng da theo tirng loai da.

. Tdc dung cua kern ch6ng ning vd c6ch sri dqng dring.

. Thuc hdnh tAy trang, r[ra mdt chuy6rr sAu.

. TAy t5 bao ch6t vAt ly vd hoa hgc.

. Du'6ng Am v6'i c6c sAn phAm phu hqp tirng loai da.

. Ki6m tra vd d6nh gi6 hi6u qua ldm sach.

MD3: Massage m{t r,}r tlip m{t n4

. Lo-i ich cua massage m4t d6i r,6'i ldn da.

. Chc k! thu4t massage co bin vd ndng ccr.

. Phdn loai vir c6ng dung cia cdc loai mdt na.

. ThUc hdnh massage mdt theo cdc bu6c chuAn.
,,i. Ket hop rnassage voi tinh dAu, serurr dudng da.

. Thuc hdnli dap mdt na gi6y, m4t na gel, mdt na d6t sdt.

. D6nh gi6 hiQu qud sau khi rnassage vd ddp mit na.

MD4: Sri'dqng thi6t bi chim s6c da

(ls gid)

Qa giil)

. Gi6i thiQu vC c6c thi0t bi cham s6c da ph6 bi6n.

. Nguy6n ly hoat d6ng vd c6ch su'dung an todn.

. Chi dinh vd ch6ng chi dinh khi su'dung m6y.

. V0n hdnh m6y x6ng ho-i, m6y hrit mun, mdy diOn di, 6nh s6r-rg sinh hoc.

. ThUc hdnh su dqng thiet bi trdn da mAu th4t.

. Ket ho. p rn6y v6i cdc 1i0u trinl'r chdrn scic da chuy6n sAu.

. Xir ly tinh hu6ng ldri kli6ch hang g{p vAn dO trong qu6 trinh di6u tri.



MD5: ChIm s6c da chuyOn siu (23 gid)

. Cic phucmg ph6p di6u tri mun chuyOn sAu.

. ChSm s6c da ndm, tdn nhang, ldo h6a.

. Su dgng tinh ch6t vd serum ddc tri.

. 
ThU" hdnh cham s6c da chuyOn s6u tr6n tung loai da.

. Ap dung c6ng nghO di6n di, liOu ph6p 6nh sdng sinh hoc trong di6u tri da.. D6nh gi6 ket qud vd ru vAn cho thactr hdng.

MD6: Tdng t<6t vi gi6i iLip thic mic (10 gid)

1. T6ng X6t ry thuy6t:

- H6 th6ng h6a c6c ki6n thric quan rrong tir bu6i 1 d6n bu6i 5.

2. Gini il:ip thic mic:

- Ldm 16 citc v6n d0 hoc vi6n chua hidu hodc mu6n b6 sung.

3. Hu'6'ng d6n thg'c hhnh:

- Quy trinh chuAn bi truoc thqc hdnh.

- K! ndng quan s6.t vd ch6rn s6c thuc t6 tr6n da.



II. Thuc hhnh (82 gid)

fuai t- Z:Ldm quen vrii dgng cg vh kf thu$t co bf,n (8 gid)

. Quan s6t vd phdn tich c6c loai da trOn m6u thpt.

. Sir dpng mdy soi da Oe Uem tra tinh trang da.

. Danh gia da bang c6c phucrng ph6p thri c6ng vd m6y m6c.

gu6i S- 4: Thgc hirnh chlm s6c tilng lo4i da cho phir hgp (13 gid)

. Th\rc hdnh dy trang, rua mf,t chuy6n sAu.
-l r , .. Tay te bdo ch6t vqt ly vd h6a hoc.

. Du'6nB Am vdi cdc sAn phAm phu hop timg lo4i da.

. Ki6m tra vd d6nh gi6 hi6u qu6 ldm sach.

Budi S-6: Thg'c hirnh chuAn cfc bu'6'c massage vh ddnh giri hi6u qui
(13 gid')

. ThUc hdnh massage mdt theo c6c buoc chuAn.

. K6t hgp massage v6i tinh dAu, serum du6ng da.

. ThUc hdnh dip mflt na gi6y, mdt na gel, mdt na d6t set.

. E6nh gi6 hiQu qu6 sau khi rnassage vd d6p mdt na.

nuOi Z-S : Thgc hinh sri'dgng thi6t bi cho titng liQu trinh (21 gid')

. Vfln hdnh m6y x6ng hcri, m6y h[rt mun, m6y diQn di, 6nh s6ng sinh hoc.

. Tliqc hirnh su dung thi6t bitr6n da m6u thQt.

. K6t ho.p m6y v6'i c6c liQu trinh chdm s6c da chuyOn siu.

. Xir lii tinh hu6ng khi kh6ch hdng gflp v6n d0 trong qu6 trinh di6u tri.

gu6i g-tO : Thu'c hhnh 6p dgng c6ng nghQ trong chlm s6c da chuyGn siu

(le gid)

. ThUc hdnh chdm s6c da chuy6n sAu tr€n tu'ng loai da.

. Ap dung c6lg nghd di6n di, liOu ph6p 6nh s6ng sinh hoc trong di6u tri da.

. D6nh gi6 k6t quA vd tu vin cho kh6ch lihng.

nuOi tt-f Z: T6ng hg'p vi thg'c hhnh trOn miu th$t (8 gid)

- Thuc hdnh todn b0 quy trinh chdm s6c da: tir lirn, .-:.i;h d6n bAo vQ da.

- Thuc hi6r-r tr6n m5u thQt du6'i su gi6m sdt cira giAng vi6n.



VI. Tni li6u d4y hgc chfnh thri'c:

1. Tni liQu hgc t$p chfnh thri'c:

Tdi li6u ddo tao li6n tuc: "Gi6o trinh ddo tao chdm s6c da,'

2. Tii liQu tham kh:io:

l. Cac li6u ph6p ChSm s6c da hodn hio - NXB DAn tri - T6c gi6 Lislie BauMan, M.D

VI. Phu'ong phnp dpy - hgc:

- Cung c6p dir tdi li6u hoc tAp de hqc vi6n doc vd nghiOn cuu trucrc, trong
vd sau hoc;

- Huorig d6n hgc vi6n su dung tdi li6u c6 hi6u qu6;

- Lua chon phuong phap day hgc tich cuc phu hqp vcii muc ti6u hoc tap. -r.va doi tueng riguoi hoc.

- Su dgng c6c phucrng tiQn truc quan phu hqp voi tu'ng n6i dung d6 minh hoa c6 hi6u
qua (c6c loai m! phAm, tranh, 6nh, 6p phich, video, qui trinh chdm s6c da. . ..)

- f6t nqp chdt ch6 vd song hdnh gita giAng day ly thu1,6t vd thuc hdnh, hoc ly thu1,6r
n6i dung gi thi hgc vi6n duoc hucrng d6n thuc hdnh v6 n6i dung d6.

- ChuAn bi dAy du c6c phuong ti6n, dung cu, bdng ki6m, thang diem, b6 tri dia di6rr
tlrich hop d€ giing day cdc bdi thuc hdnh dat muc ti6u, hi6u qui.
lfu ti6n gidnh thoi gian dd ligc vi6n duoc thuc hdnh k! n6ng. th6i dQ.

VII. Ti6u chuin giing vi6n vir trg giing

Thuc hiOn theo ti6u chi c[ra Quy6t dinh s6 493IQD-BYT ngdy 17 thdng 02 nim ZOl2
vtj vi6c ban hdnh "Qui dinh ve Tieu chu6n ddm b6o ch6t lugng don vi ddo tao li6n ruc c6n

,{ ..boyte'.

1. 56 lu'q'ng gi6ng vi6n vir trg'girlng cin cho chu'o'ng trinh dio tgo: 1 -qiing vi6n vd
I tro giAng.

- Ly thuyOt: 1 gi6ng vi6n * 1 tro giAng/ 1 bu6i gi6ng.

- Thuc hdnh: 1 giing vi6n + 1 tro gidng/ 1 buoi giang.

2. Ti6u chu6n cria giing vi6n:

- Chuy6n m6n: C6 bing cu nhdn sinl-r hoa c6 trinli d6 tir cao ding tro l6n duoc ddo tao
vA chdm s6c da tOi tnieu tho'i gian 3 th6ng, co > 02 ndm kinh nglddm vd lilh vuc Chdm s6c sic
dcrt

' - C6 Chri'ng chi nghidp vu su pliarn ngh6.

3. Ti6u chuin cria trg'giing:

- Chuy6n m6n: Chuydn gia ddo tao ngdnh chdm s6c sic de.p
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VIII. Thiat bi, hgc liQu cho chu'ong trinh dio t?o (kO cn thgc hinh lim sirng)

- Giing ducnig: Trucrng Cao ddng C6ng ngh6 Y - Duoc Vi6t Nam

- DUng cu thuc hdnh: M! phAm ch6m s6c da, m6y soi da, ddn chi6u da, mity x6ng hoi,
kirn ldn mpn...

IX. Hu'ri'ng din t6 chri'c thg'c hiQn chu'ong trinh

l. Eon vi chu tri: Trudng Cao ddng C6ng nghQ Y - Duoc ViOt Nam

2. Kinh phi: Kinh phi ddo tao duoc tinh to6n dua tr6n c6c chi phi thuc t6 cua
chuong trinh ddo tao theo nguydn tic thu du chi, kh6ng vi lgi nhu6n vd theo c6c quy dinh
cua phdrp lu6t.

3. Tuy6n sinh: hoc vi0n du 15 tu6i tro l6n nguoi c6 nhu cAu hoc nghA tr6n ci nuoc.

4.Diadi6m: Truong Cao d[ng C6ng nghQ Y - Duoc ViQt Nam

5. Di6u kiQn mo'l6p:

- Dtr lioc vi6n theo quy dlnh s0 md l6p (t6i thi6u l0ligc vi6n/lcrp).

6. 56 luo.ng hoc vi6n: 10-30 hgc vi6n/16p.

7. Hinh thrlc hoc: Trlrc ti6p hodc truc tuy6n, hoc 1i6n tuc.

8. T6 chilc ddo tao vd quAn ly lcrp hgc:

- T6 chirc khai giAng vd bO gi6ng.

- Hgc lyi thuy0t vd thuc hanh: Truong Cao ding C6ng ngh0 Y - Duo-c Vi6t Narn

- HQc vi6n chia ldm 3 nh6m, 10 hqc vien/nh6m, nrSi nh6m c6 1 nh6m trucrng.

9. D6nh gi6 sau chuong trinh ddo t4o: bdi thi ly thuy6t vd k! ndng thuc hdnh nghO.

X. D:inh gi6 vi c6p chri'ng nh{n cl}ro t4o li6n tBc:

1. Ddnh giti

- Danh gia k6t thric:

+ E6nh gi6 ki6n thri'c vd k! nang giAi quy6t v6n d6

*Thd'i luo-ng: 45 phft
* NQi dung: trd lo'i 40 cdu h6i/150 c6u hoi tric nghiCm

+ D6nh gi6 thuc hdnh.:.

* Thdi gian: 30- 60 pirut cho m6i hgc vi6n.

* NQi dung: Thqc hiQn kC toa duoc c6c sdn phAm trong chdm s6c da mun, n6m, tdn nhar-rg.

* Phucmg ph6p: Quan s6t bing b6ng ki6m.

- C6ch tinh di€m k6t thric: Trung binl-r c6ng cira di6m ki6n thri'c vd thuc hdnh.
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2. Cdp chri'ng chi dho t3o

- TCn chimg chi: Ki thu$t vi0n chlm s6c da

- Di6u kiQn c6p chring chi ddo tao:

+ Chuy6n cAn: 100%

+ Di6m ki6m tra k6t thric:Tir dat tro l6n (di6m d4t: diem trung binh >: 5 di6rn).

XI. Chi ti6u tay nghd

TT T6n bii
S6

titit
LT

Ki nlng

Chi ti6u tay ngh6

thg'c hiQn tpi ld,p

hqc

Ki6n
tap

Tg lhm

MD1 Gioi thieu ve chdnr
s6c da

2
N[m duoc ki6n thric vC

chdm s6c da
fJ 5

}jtD2 Ldrn sach vd chdrn s6c co
bAn

2
Nim ducrc quy trinh lhm

sach vd chf,m s6c co bdn
5 14

MD3 Massage m5t vd dip mdt
na 2

Thgc hdnh thdnli thuc c6c

k! thu4t ldm sach,
-!,nlassage. dap rnat na

5 18

ME4 Su dung thi6t bi cham
s6c da -J

Bi6t c6ch su dung c6c thi6t
bi ch6m s6c da an todn,

hi6u quA

6 18

MD5
Chdm s6c da chuv6n sAu

4

Bi6t c6ch 6p dung c6ng

ngh6 cho tu'ng 1i6u trinh
phu hqp

4 17

MD6 T6ng k6t vd giAi d6p thic
mdc, thuc hiin 2

Thdnh th4o k! ndng chdm

s6c da vd c6 ph6c d6 chdm

s6c phu ho.p cho tilng d6i
tugng kh6ch hang.

2 6

0/. rhdng 0A..ndm 20A.

ur'5n VIn Tu6n
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