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QUYET PINH
Veé viée Ban hanh chwong trinh dao tao thudong xuyén
Nganh/ nghé: K§ thuit vién chim séc da

HIEU TRUONG
TRUONG CAO PANG CONG NGHE Y - DUQC VIET NAM

Cén cir vao Quyét dinh s 962/QD-BGD&DT-TCCB ngay 08/03/2005 ciia Bo trudng
B6 Gido duc va Pao tao vé viée thanh lap Truong Cao déng Tu thuc Bac Tri;

Cin cir Quyét dinh s§ 1879/QD-LDTBXH ngay 28/12/2018 ciia B trudng Bo Lao
dong — Thuong binh va Xa hoi vé viée di tén truong Cao ding Tu thue Duc Tri thanh
Trudong Cao ding Cong nghé Y — Duoc Viét Nam:;

Cin ctr Quy ché td chuc va hoat dong cua Truong Cao ding Cong nghé Y — Duoc
Viét Nam dugc ban hanh kém theo quyét dinh sé 01/QD-YDC ngay 13/02/2019 cua Hiéu
truéng truong Cao dang Coéng ngh¢ Y — Dugc Viét Nam; ‘

Can clr thdng tu s6 43/2015/TT-BLDTBXH ngay 20/10/2015 quy dinh vé dao tao
thuong Xuyeén; i q

Xét d€ nghi cuia Hi dong tham dinh chuong trinh dao tao,

QUYET PINH:

Piéu 1: Ban hanh kém theo Quyét dinh nay chuong trinh dao tao K¥ thuét vién cham
soc da (Skin care Technician), ap dung giang day tai trudng Cao ding Cong ngh¢ Y — Duoc
Viet Nam (Co churong trinh dao tao kém theo).

Picéu 2: Giao Phong Dao tao & Cong tac HSSV va cac Khoa trén co s& chuong
trinh dao tao nay, té chtrc chi dao b mén va gido vién giang day theo dung quy dinh.

Piéu 3: Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky.

Cac C)ng (ba) Trudng phong Pao tao & Cong tac HSSV va trudng cac don vi ¢6 lién
quan c6 trach nhiém thi hanh quyét dinh nay./.

Noi nhin:
- Nhu diéu 4;
-Luu VT

S. Nguyén Vin Tuin




BOLAODONG-THUONG BINH VA XA HOI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO DANG CONG NGHE Doc 13p — Tw do — Hanh phuc

INADC Da Nazng, ngay Q{ thang D6 nam 2022

/ RINH PAO TAO KY THUAT VIEN CHAM SOC DA
o theo Quyét dinh 6. ‘B/QD YDC ngayQA..thang.Qbnam 2023
Tiéu truong Truong Cao ding cong nghé Y — Duroc Viét Nam)

I. Tén chuong trinh dao tao va giéi thiéu chung vé chuwong trinh dao tao
1. Tén nghé: Ky thuit vién chim séc da
2. Gi6i thi¢u chung vé chwong trinh dao tao:

Chuong trinh K§ thuat vién chdm séc da dang thu hut rat nhiéu hoc vién. Khoéng chi la
nhiing ban tré, cac ban dang & d6 tudi trung nién cling tham gia khéa hoc nhim muc dich n
dinh tuong lai sau nay ctia minh. B&i 1&, spa dang 1a mét nganh nghé cuc ky thinh vuong
v6i lugng khach hang 16n, nhu cau sir dung dich vu spa ngay cang cao.

Dép ung nhu cau hién nay ctia x4 hdi, Truong cao ding cong ngh¢ Y Dugc Viét Nam
trién khai Chuong trinh hoc “K§ thuat vién chim séc da” véi muc tiéu dao tao cho hoc vién
day du cac k§ nang, chuyén mon nghé nghiép can thiét dé lam viée tai c4c trung tdm, thim

my 16n trén toan quoc.

II. Muc tiéu chwong trinh dao tao:
1. Muc tiéu chung

Chuong trinh dao tao Ky thuét vién cham séc da cung cp cho ngudi hoc nhitng kién
thirc co ban vé phuong phép cham séc da. Thue hién dugc cac quy trinh chim séc¢ da, nim
bit duoc nhing kién thirc m&i dam bao an toan, dung k¥ thuat.
2. Muc tiéu cu thé
2.1 Kién thiec:

- Nhén thirc duogc vai trd dao duc ctia chuyén vién Cham séc sic dep:

- Hiéu duoc téc phong chuyén nghiép cta chuyén vién Cham séc séc dep:

- Hiéu dugc kién thte chdm séc da co ban;

- Dam bao an toan va v¢ sinh trong qua trinh lam dep cho khach hang;

- Hiéu duoc muc dich cta viéc cham soc da;

- Hiéu dugc kién thuc 1y thuyét phan loai da;

- M6 ta duogc qua trinh chdm séc da;

- Nhan dang dugc nhiing loai mit na cham séc da;




2.2 Ky Ning: q
-Lua chon dugc cac san pham cham soc da pht hop voi ting loai da,
-Thuc hién thanh thao céc thao tac lam sach da;
-Thyc hién thanh thao cac thao tdic Massage chim sdc da;chidm soc toan than;
-Cham séc da bi ton thuong;

-Thyc hi¢én cdng tdc an toan v¢ sinh trong qu4 trinh chiam séc khach hang;
2.3 Thai d¢:

-Cé4c k¥ ning, giao tiép ung xtr voi khach hang;
-Rén luyén k§ nang chdm séc khach hang chuyén nghiép dam bao chit luong va
hiéu qua.
2.4 Nang lwe tu chii va trach nhiém
- C6 kha nang tiép nhan, ghi chép va chuyén théng tin theo yéu cdu ctia nghé;
- Biét duoc yéu cau, tiéu chudn, két qua dbi véi céc vi tri cong viéc.

- C6 kha ning t6 chire, thuc hién cac nhiém vu va chiu trach nhiém déi véi két qua
cong viéc cia minh.
IIL Poi twgng, yéu cAu diu vao ddi véi hoc vién
- Hoc vién tai céc co s& spa, doanh nghiép, tu do.
IV. Chuong trinh chi tiét:
1. Phan b thoi gian tng quat:
- Thoi gian dao tao: 60 ngay

TT Noi dung Thoi lwgng
(Tiét hoc)
1 | Phan ly thuyét 15
2 | Phan thuc hanh 82
3 Kiém tra 3
Tong 100
2. Chuong trinh chi tiét (tén bai, tiét hoc):
. Thoi gian dao tao (gio)
e Trong d6
MH, Tén mon hoc, mé dun z £ - a vy
MD Tong so Ly Thue Kiem
thuyeét hanh tra
MD1 | Gi6i thiéu vé cham soc da 10 2 8
MD2 Eflm sach va cham séc da co 15 ) 3
an
MD3 Massage mit va dap mit na 15 2 13




Mb4 Str dung thiét bj cham soc da 24 3 21

MD5 Cham soc da chuyén siu 23 4 19

MD6 | Tong két va giai dap thic méc 10 p. 8
Kiém tra >

Tong cong 100 15 82

|8}




V. N§i dung chwong trinh

MD1:

MbD2:

Gioi thiéu vé chim séc da (10 giv)

4u trac va chuce nang cua da.

Phan loai da va cach nhan biét tirng loai da.

Céc van dé thuong gip ctia da (mun, nam, tan nhang, ldo hoa, da nhay cam, v.v.).
Nguyén tic chiam séc ting loai da.

Quan sat va phan tich cac loai da trén mau that.

Str dung may soi da dé kiém tra tinh trang da.

Danh gi4 da bing cac phuong phap tht céng va may moc.

Lam sach va chiam soc da co ban
(15 gio)

Quy trinh lam sach da dung chuin: tay trang, rira mit, toner.
Cac phuong phap tay té bao chét vat Iy va héa hoc.

Dudng am va can bang da theo tung loai da.

Téc dung cta kem chdng ning va cach str dung ding.

Thyc hanh téy trang, rira mat chuyén sau.

Tay té bao chét vat Iy va hoa hoc.

Dudng a am voi cac san phim phu hop timg loai da.

Kiém tra va dénh gia hiéu qua lam sach.

: Massage mit va diip mit na (15 gio)

Loi ich cua massage mat doi véi lan da.
Céc k¥ thuat massage co ban va nang co.
Phan loai va cong dung cia céac loai mat na.

Thuc hanh massage mit theo céc budc chuan.

Két hop massage véi tinh dau, serum dudng da.

Thuc hanh dép mat na giéy, mat na gel, mat na dat sét.
Danh gia hiéu qua sau khi massage va dip mit na.

: Sir dung thiét bi chim séc da (24 gio)

Gidi thiéu vé céc thiét bi cham séc da phé bién.
Nguyén ly hoat dong va cach sur dung an toan.
Chi dinh va chdng chi dinh khi sir dung may.

Van hanh méay xo6ng hoi, may hat mun, may dién di, anh sang sinh hoc.
Thuc hanh sir dung thiét bi trén da mau that.

Két hop méy véi cac liéu trinh chiam séc da chuyén sau.

Xtr 1y tinh huéng khi khéch hang gdp van dé trong qua trinh diéu tri.



MDS5:

Cham soc da chuyén sdu (23 gio)
Céc phuong phap diéu tri mun chuyén sau.

Cham so6c da ndm, tan nhang, 140 hda.

St dung tinh chit va serum dic tri.

Thuc hanh chdm séc da chuyén siu trén ting loai da.
Ap dung cong ngh¢ dién di, liéu phap anh sang sinh hoc trong diéu trj da.
Danh gid két qua va tu van cho khach hang.

: Tong két va giai dap thic mic (10 gio)
. Téng két Iy thuyét:

- Hé théng hoa cac kién thic quan trong tir budi 1 dén budi 5.
Giai dap thic mic:

- Lam r3 céac van de hoc vién chua hiéu hodc muén bo sung.

. Huéng din thue hanh:

- Quy trinh chuan bj trude thuc hanh.

- K¥ nang quan sat va chim séc thuc té trén da.

(9}




II. Thuc hanh (82 gio)
Budi 1- 2: Lam quen véi dung cu va k¥ thuat co ban
Quan st va phan tich c4c loai da trén mau that.

St dung may soi da dé kiém tra tinh trang da.
o Danh gid da bang cac phuong phéap thi cong va may moc.

Buoi 3- 4: Thue hanh chim séc tung loai da cho phu hop

Thuc hanh ty trang, rira mit chuyén sau.

Tay té bao chét vat 1y va héa hoc.

« Dudng am véi cac san pham phi hop timg loai da.
o Kiém tra va danh gi4 hiéu qua lam sach.

Bubi 5-6: Thuwe hanh chuén cic bude massage va danh gia hi¢u qua
(13 gio)

o Thuc hanh massage mit theo cac budc chuan.

o Két hop massage v&i tinh dau, serum dudng da.

e Thuc hanh dép mat na giéy, mit na gel, mit na dét sét.

« Dénh gia hiéu qua sau khi massage va dip mit na.
Budi 7-8 : Thue hanh sir dung thiét bi cho tirng liéu trinh

e Van hanh may x6ng hoi, mdy hut mun, mdy di¢n di, 4nh sang sinh hoc.

o Thuc hanh sir dung thiét bi trén da mau that.

+ Két hop méy véi cac liéu trinh cham séc da chuyén sau.

« Xu ly tinh hudng khi khach hang gip van dé trong qua trinh diéu tri.
Bu6i 9-10 : Thuc hanh dp dung cong nghé trong chim séc da chuyén sau

(19 gio)

o Thuc hanh cham soc da chuyén sau trén tung loai da.

o Apdung cdng ngh¢ dién di, liéu phap anh sang sinh hoc trong diéu tri da.

+ Dénh gia két qua va tu van cho khach hang.
Buoi 11-17: Tong hop va thue hanh trén miu that
- Thyc hanh toan bo quy trinh cham séc da: tir lan: sach dén bao vé da.

- Thuc hién trén mau that dudi su gidm sét cua giang vién.

(8 giv)

(13 gid)

(21 gio)

(8 gio)



VI. Tai liéu day hoc chinh thire:

1. Tai liéu hoc tip chinh thuc:

Tai liéu dao tao lién tuc: “Gio trinh dao tao cham séc da”

2. Tai liéu tham khio:

1. Cac liéu phap Chdm s6c da hoan hao — NXB Dan tri — Téc gia Lislie BauMan, M.D
VI. Phwong phap day — hoc:

- Cung cap du tai liéu hoc tap dé hoc vién doc va nghién curu trude, trong
va sau hoc;

- Huéng dan hoc vién sir dung tai liéu ¢6 hiéu qud;

- Lua chon phuong phap day hoc tich cuc pht hop véi muc tiéu hoc tap
va déi tuong ngudi hoc.

- Str dung céc phuong tién truc quan pha hop véi timg noi dung dé minh hoa c6 hiéu
qua (cac loai m¥ phdm, tranh, anh, ap phich, video, qui trinh chim séc da....)

- Két hop chit ché va song hanh gifta giang day Iy thuyét va thuc hanh, hoc ly thuyét
ndi dung gi thi hoc vién dugc huéng din thuc hanh vé noi dung do.

- Chuan bi diy du cac phuong tién, dung cuy, bang kiém, thang diém, bd tri dia diém
thich hop dé giang day cac bai thuc hanh dat muc tiéu, hiéu qua.
Ul tién gianh thoi gian dé hoc vién duge thuc hanh k¥ nang, thai do.

VIL Tiéu chuin giing vién va tr¢ gidng

Thyc hi¢n theo tiéu chi ciia Quyét dinh s6 493/QD-BYT ngay 17 thang 02 nam 2012
v& viéc ban hanh “Qui dinh vé Tiéu chudn dam bao chét luong don vi dao tao lién tuc can
bo y t&”.

1. S0 luwgng gidng vién va tro gidng can cho chwong trinh dao tao: 1 giang vién va
1 trg giang.

- Ly thuyét: 1 giang vién + 1 trg giang/ 1 budi giang.
- Thuc hanh: 1 giang vién + 1 tro giang/ 1 budi giang.
2. Tiéu chuén cia giang vién:

- Chuyén mén: C6 bang cir nhan sinh hoa c6 trinh d6 tir cao dang trd 1én duoe dao tao
v€ chdm séc da t0i thicu thoi gian 3 thang, ¢6 > 02 nam kinh nghiém vé linh vue Chim séc sic

dep. .
~-~ - C6 Chumng chi nghiép vu su pham nghé.
3. Tiéu chuin cia trg gidng:

- Chuyén mén: Chuyén gia dao tao nganh cham séc sic dep




VIIL Thiét bi, hoc liéu cho chuong trinh dao tao (ké ca thwe hanh lam sang)
- Giang dudng: Truong Cao ding Cong nghé Y — Duoc Viét Nam

- Dung cu thuc hanh: My phém chidm séc da, may soi da, dén chiéu da, may xong hoi,
kim 1an mun...

IX. Huéng din t6 chirc thue hién chwong trinh
1. Bon vi chu tri: Truong Cao dfmg Cong nghé Y — Duoc Viét Nam

2. Kinh phi: Kinh phi dao tao dugc tinh toan dwa trén cic chi phi thuc t& cua
chuong trinh dao tao theo nguyén tic thu du chi, khong vi loi nhuén va theo cac quy dinh
cua phép luat.

3. Tuyén sinh: hoc vién du 15 tudi tré 1én nguodi co nhu ciu hoc nghé trén ca nudc.
4. bia diém: Truong Cao d?mg Cong ngh¢ Y — Dugc Viét Nam
5. Diéu kién mo 16p:
- Bu hoc vién theo quy dinh s& mé 16p (tdi thiéu 10 hoc vién/16p).
6. S6 lugng hoc vién: 10-30 hoc vién/16p.
7. Hinh thtrc hoc: Truc tiép hodc truc tuyén, hoc lién tuc.
8. T4 chiic dao tao va quan ly 16p hoc:
- T4 chirc khai giang va bé giang.
- Hoc ly thuyét va thue hanh: Truong Cao déng Coéng ngh¢ Y — Dugc Viét Nam
- Hoc vién chia 1am 3 nhém, 10 hoc vién/nhdém, mdi nhém cé 1 nhom trudng.
9. Banh gia sau chuong trinh dao tao: bai thi ly thuyét va k¥ ning thuc hanh nghé.
X. Panh gia va cip ching nhan dao tao lién tuc:
1. Danh gid
- Dénh gia két thuc:
+ Dénh gid kién thirc va k¥ ning giai quyét van dé
*Thoti lugng: 45 phut
* Noi dung: tra 161 40 cau hoi/150 cAu hoi tric nghiém
+ Danh gia thyc hanh: .
* Thoi gian: 30- 60 phat cho mdi hoc vién.
* Noi dung: Thuc hién ké toa dugc cic san phém trong chadm séc da mun, ndm, tan nhang.
* Phuong phap: Quan sat bang bang kiém.

- Céch tinh diém két thuc: Trung binh cong ctia diém kién thirc va thuc hanh.



2. Cip chirng chi dao tao

- Tén chung chi: Ky thuét vién chim séc da

- biéu kién cap chung chi dao tao:

+ Chuyén can: 100%

+ Diém kiém tra két thuc: Tir dat tro 1én (diém dat: diém trung binh >= 5 diém).

XI. Chi tiéu tay nghé

Chi tiéu tay nghé

Sé thuc hién tai lop
TT | Tén bai tiét K ning hoc
LT Kién
R Tw lam
tap
MP1 Gioi thiéu Vé cham 2 Névm dlf(-)’c kién thire vé 3 5
soc da cham soc da
Lam sach va chim s6c co Nam dugc quy trinh lam 5 14
Mb2 | 2 g g ;
ban sach va chdm séc co ban
] Thuc hanh thanh thuc cac
MD3 | Massage mat va dip mat , k§ thuat lam sach, 5 18
- massage, ddp mit na
Biét cach str dung cac thiét
MDb4 | gy dung thiét bi cham bi chdm soc da an toan, 6 18
séc da 3 hiéu qua
Biét cach 4p dung cong
MD5 % A bR
Cham séc da chuyén sau g ngh¢ cho tung li¢u trinh 4 17
phu hop
Thanh thao ky nang cham
Mb6 Té,ng két va giai dép thic 5 soc da va ¢6 phac do Ch?lm ) 6
mac, thuc han soc phu hop cho ting do6i
tuong khach hang.




