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TRUONG CAO PANG CONG NGHE Y - DUQC VIET NAM

Cén ctr vao Quyét dinh s6 962/QP-BGD&DT-TCCB ngay 08/03/2005 cua B¢ trudng
Bo Giao duc va Pao tao vé viéc thanh lap Truong Cao déng Tu thuc buc Tri;

Cin ctr Quyét dinh sb 1879/QD-LDTBXH ngay 28/12/2018 ctia Bo truéng Bo Lao
dong — Thuong binh va Xa hoi vé viéc dbi tén truong Cao ding Tu thuc Puc Tri thanh
Truong Cao dang Cong nghé Y — Dugc Viét Nam;

Cén ctr Quy ché té chire va hoat dong cta Truong Cao dang Cong nghé¢ Y — Duoc
Viét Nam duge ban hanh kém theo quyét dinh s6 01/QD-YDC ngay 13/02/2019 cia Hiéu
truéng truong Cao dang Cong ngh¢ Y — Dugc Viét Nam; ‘

Can ctr thong tu s6 43/2015/TT-BLDTBXH ngay 20/10/2015 quy dinh vé dao tao
thuong xuyén; ‘ ,

Xét de nghi cia Hoi dong tham dinh chuong trinh dao tao,

QUYET PINH:

Piéu 1: Ban hanh kém theo Quyét dinh nay chuong trinh dao tao K§ thuét vién xoa
bop bam huyét — vat 1y trj liéu ( Acupressure massage Technician - Physiotherapist) ap
dung giang day tai trudng Cao ding Cong nghé Y — Duoc Viét Nam (Co chuong trinh dao
tao kem theo).

Diéu 2: Giao Phong Dao tao & Cong tac HSSV va cac Khoa trén co s¢ chuong trinh
dao tao nay, t6 chtrc chi dao b mén va gido vién giang day theo dung quy dinh.

Piéu 3: Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky.

Céc Ong (ba) Trudng phong Dao tao & Cong tac HSSV va trudng cac don vi ¢6 lién
quan c6 trach nhiém thi hanh quyét dinh nay./.
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NG TRINH PAO TAO THUONG XUYEN
, RHUAT VIEN XOA BOP BAM HUYET -

AT LY TRI LIEU
inh s6:..08.. /OD-YDC ngay Q4. thang 03.. nim 2043

dig Truong Cao dang Cong nghé Y - Duoc Viét Nam)

. Tén chuong trinh dao tao: K§ thuat vién Xoa bép bam huyét - vat ly tri liéu

2. Muc tiéu khoa hoc

- Trang bi kién thtc co ban va k¥ ning chuyén sau vé xoa b6p bam huét va vat ly
tri liéu, ap dung trong diéu tri va cham séc stic khoe.

- Dao tao hoc vién tré thanh ky thuét vién c6 kha niang lam viéc tai cac trung tam y
hoc ¢ truyén, phong kham, spa chdm séc stre khoe va trung tim phuc hdi chirc
nang.

. Khéi lwgng kién thic, k¥ ning nghé, cic ky ning can thiét khac, nang luc ty
chi va trach nhiém

3.1.  Khéi lwgng kién thire

- MBOi hoc vién phéi tham gia thuc hoc thuc hanh nghé t4i thiéu tir 70% s6 gio cua
mdi Mé-dun, mon hoc.

- Tich Ity dugc nhiing kién thirc co ban dé ra trong muc tiéu dao tao cua timg Mé-
dun.

- Diém kiém tra danh gid phai dat yéu cau tir 5,0 diém tr& 1én.

3.2.  K§¥ ning tay nghé

- MJi hoc vién phai tham gia thuc hoc t6i thiéu tir 80% sb gio thuc hanh cia mdi
Mo6-dun, mon hoc.

- Thuyc hi¢n ding quy trinh k¥ thuat vé Xoa bop bAm huyét — tri liéu trong timg Mo-
dun ¢6 bai thuc hanh. Piém kiém tra thuc hanh phai dat yéu cau tr 5,0 diém tré lén.
- C6 tinh than hoc tap dé nang cao k¥ ning tay nghé.

3.3. Nang luc tu chi va trach nhiém

- Thuc hanh nghé nghiép c6 tinh thin trach nhiém, tudn thu theo Luét phép va tiéu
chuin dao dtrc nghé nghiép.

- C6 nang lyuc thyuc hién nghé, yéu nghé.

. Thoi gian dao tao: 02 - 03 thang

4.1. Thoi gian ciia khéa hoc va thoi gian thue hoc tdi thidu

- Thoi gian dao tao: 02 the"mg

- Thoi gian hoc tap: 03 tuér}

- Thoi gian thuc hoc toi thiéu: 83 gié’

- Trong d6 thoi gian 6n, kiém tra hét méon két thuc khoa hoc: 03 gio

4.2. Phén bé thoi gian thue hoc t6i thiéu ‘

- Thoi gian hoc cac m01’1 hoc, m6 dun dao tao nghé: 100 gio

- Thoi gian hoc ly thuyét: 15 gid; Thoi gian hoc thuc hanh: 82 gio.
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4.3. Danh muc mon hgc, mé dun dao tao, thoi gian va phan b thoi gian

Thoi gian dao tao (gio)

Ma Tong Trong do6
MH, Tén mo6 dun ] i
MD 0 Ly | Thue | Kiém
thuyét | hanh | tra
T(R)ng quan vé xoa bép bam huyét dau, b, vai, gay
Téng quan vé Xoa b6p bam huyét 5 2 3
MD 01 }ioa ’bOp bam huyét vung dau mat 7 ) 5
co gay
Trinh tu x0a bop ving mit 6 6
Trinh tu xoa bép dau 6 6
Trinh tw xoa bop thin trén
Trinh tu xoa bop cb gdy 5 5
MD 02
Trinh tu xoa bép ving nguc 4 4
Trinh tu xo0a bép lung 4 4
Trinh ty xo0a bép viung bung va tir chi
Trinh ty xoa bop bung 4 4
MDb 03
Trinh tu xoa bdp chi trén + 4
Trinh tu xoa bdp chi dudi 6 1 5
Ky thuit xoa bép bam huyét tri liéu
Xoa bép bdm huyét ving nguc,
ik T 8 3 3
lung, bung, chi trén, chi dudi
MD 04 Phuong phép véo cot séng, danh 7 1 6
gio, tim quét
Ung dung xoa b6p bam huyét trong 6 1 5
tham my, tri liéu
Ky thuit xoa bop co bin va chira dau vai gay
MP 05 | K¥ thuat xoa bop co ban 7 2 5
K¥ thuat xoa bo 1’ bam huyét chira 6 ] 5
dau vai gay
MD 06 Ky thuit xoa b6p bAm huyét chira mét ngi, dau lung cip

(38}




K§ thuat xoa bop bam huyét chira
A% : 6 1 5
dau dau mat ngu
K¥ thuét xoa bop bdm huyét chua 6 1 <
dau lung cip
On tap kiém tra 3 3
Tong cong 100 | 15 82 3

S. Noi dung chuwong trinh

Modun 1:

Bai 1. Téng quan vé xoa bop bAm huyét
-Thoi gian: 5 gio

I. Muc tiéu cta bai:
Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc ¢é kha nang:
- Kién thire:
+ Nam duoc cac tac dung ctia bAm huyét co ban
+ Trinh bay duoc céc chti y trong diéu tri bing xoa bop bam huy¢t
- Ky néng: Tu van duge cho ngudi bénh, khach hang céc tac dung cua xoa bop bam huyét
— tri liéu va mot s6 diéu can cha y trong xoa bép bam huyet — tri lidu.
- Nang luyc ty chii va trach nhiém: Tu tin thyc hanh tu van cho khach hang vé tac dung
clia phuong phép xoa bép bam huyét trong phong bénh va diéu tri bénh.

I1. N¢i dung bai:

- So luge vé lich st phuong phap

- Dinh nghia xoa bop

- Phén loai xoa bop

- Nhitng diéu chu y khi chita bénh bing xoa bop

- Nhitng chit thuong ding trong xoa bop

- Téc dung cta xoa bop

III.  CAu héi trao ddi thyc hanh

- Noi dung: Trinh bay tac dung ctia c4c chat thuong dung trong xoa bép
- No6i dung: Trinh bay tac dung ctia xoa bép bim huyét trén co thé nguoi.

Bai 2. Xoa bép bim huyét ving diu mit cb gay
-Thoi gian: 7 gio

I. Muc tiéu cia bai:

Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc ¢é kha nang:

- Kién thire:

+ Nim dugc cac k¥ thuét xoa bép bdm huyét ving ddu mat ¢d gay

- Ky nang: Thuc hién duoc cac k¥ thuat xoa bép ving déu mit, c6 gay.

- Nang lue tw chu va trdch nhi¢gm: Tu tin thue hanh tu van cho khach hang vé phuong
phap xoa bép bdm huyét trong diéu tri va phong bénh ving dau mat cb gay

I1. N§i dung bai:
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Céc huyét dugc str dung
Thu thuét co ban

- Chi dinh

- Trinh tu xoa bop
III. Thwe hanh

- NOoi dung: Giang vién thuc hanh trén mau
- NOi dung: Hoc vién nhém thuc hanh k¥ thuat xoa bop bam huyét vung dau, mat,
c0, gy
Bai 3. Trinh ty xo0a bép ving mit
-Thoti gian: 6 gio
I. Muc tiéu cia bai:
Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc c6 kha ning:
- Kién thure:
+ Ném duoc cdc k¥ thuat xoa bép bam huyét ving mit
- Ky ndng: Thuc hién dugc cac k¥ thudt xoa bép ving mit
- Ndng luc tw chii va trach nhiém: Tu tin thuc hanh tu van cho khach hang vé phuong
phép xoa bop bam huyét trong diéu trj va phong bénh ving mat

II. N§i dung bai:

- Céc huyét dugc sur dung
- Thu thuat co ban
- Chi dinh
- Trinh tu xo0a bop
III. Thuc hanh

- NOoi dung: Giang vién thuc hanh trén mau
- Noi dung: Hoc vién nhém thuc hanh k¥ thuat xoa bép bam huyét viing mat.
Bai 4. Trinh ty xoa bép ving dau
-Thoi gian: 6 gio
I. Muc tiéu cia bai:
Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc ¢6 kha nang:
- Kién thire:
+ Nam duoc cdc k§ thuat xoa bép bam huyét ving dau
- Ky nang: Thuc hién dugc cac k¥ thuit xoa bép ving dau
- Nang lyc tw chit va trdch nhiém: Tu tin thuc hanh tu van cho khach hang vé phuong
phap xoa bop bam huyét trong diéu trj va phong bénh ving dau

II. N§i dung bai:

- Céc huyét duge su dung
- Thu thuat ce ban
- Chi dinh
- Trinh tu xo0a bop
III. Thyc hanh

- No6i dung: Giang vién thuc hanh trén mau

4



Noi dung: Hoc vién nhém thyc hanh k§ thuat xoa bop bam huyét ving dau.
Bai 5. Trinh tw xo0a b6p ving cb gy
-Thoi gian: 5 gio

I. Muc tiéu cia bai:

Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc ¢é kha néing:

- Kién thire:

+ Ném dugc cac k¥ thuat xoa bép bam huyét ving ¢b gay

- Ky nang: Thyc hién dugc cac k¥ thuét xoa bép ving co gay

- Nang luc ti chi va trdach nhiém: Ty tin thuc hanh tu van cho khach hang vé phuong
phap xoa bép bdm huyét trong diéu tri va phong bénh ving cb gdy

II. N¢i dung bai:

- C4c huyét dugc sir dung
- Thu thuat co ban
- Chi dinh
- Trinh tu xo0a bdp
II. Thywe hanh

- Noi dung: Giang vién thuc hanh trén mau ]
- N&i dung: Hoc vién nhém thyre hanh ky thuét xoa bop bam huyét vung cO gay.

Bai 6. Trinh ty xoa bép ving nguc
-Thoi gian: 4 gio

I. Mue tiéu cia bai:

Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc cé kha ning:

- Kién thire:

+ Ném duoc cac k¥ thuat xoa bop bam huyét ving nguc

- Ky nang: Thuc hién dugc cac ky thut xoa bép ving nguc

- Nang lyc ty chit va trdch nhiém. Tu tin thuc hanh tu van cho khach hang vé phuong
phap xoa bép bdm huyét trong diéu trj va phong bénh viung nguc

I1. N¢i dung bai:

- C4c huyét duoc sir dung
- Thu thuat co ban
- Chi dinh
- Trinh tu xoa bop
III. Thywe hanh

- Noéi dung: Giang vién thuc hanh trén mau
- Noi dung: Hoc vién nhém thuc hanh k¥ thuat xoa bop bam huyét ving nguec.

Bai 7. Trinl: tw xoa bép viung lung
-Thoi gian: 4 gio

I. Muc tiéu cia bai:
Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc ¢6 kha ning:
- Kién thire:




+ Ném duoc cic ky thuat xoa bop bam huyét ving lung

- KJ nang: Thuc hién duoc cac k¥ thudt xoa bép vung lung

- Néng lye ti chii va trdch nhiém: Ty tin thue hanh tu van cho khéch hang vé phuong
phap xoa bép bdm huyét trong diéu tri va phong bénh ving lung

II. N¢i dung bai:

- Céc huyét duoc su dung
- Thu thuat co ban
- Chi dinh
- Trinh tu xo0a bop
ITI. Thyc hanh

- NOoi dung: Giang vién thuc hanh trén mau
- No¢i dung: Hoc vién nhém thuc hanh k¥ thuat xoa bép bam huyét viing lung.

Bai 8. Trinh tu xoa bop vung bung
-Thoi gian: 4 gio

I. Muc tiéu cia bai:

Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc ¢é kha ndang:

- Kién thire:

+ Nim duoc cac k§ thuét xoa bop bam huyét ving bung

- Ky nang: Thuc hién duogc cac k¥ thuat xoa bop ving bung

- Nang lyc tw chii va trdch nhiém: Ty tin thue hanh tu van cho khach hang vé& phuong
phap xoa bop bdm huyét trong diu tri va phong bénh ving bung

I1. NOi dung bai:

- Cac huyét duoc su dung
- Thu thuat co ban
- Chi dinh
- Trinh tu xoa bop
HI. Thyc hanh

- Noi dung: Giang vién thuc hanh trén mau
- Noi dung: Hoc vién nhém thuc hanh k¥ thuat xoa bép bam huyét ving bung.

Bai 9. Trinh tu xoa bop vung chi trén
-Thoi gian: 4 gio

I. Muc tiéu cia bai:
Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc ¢ khad nang:
- Kién thire:

+ Nam duoc céc k¥ thuat xoa bép bam huyét viung chi trén

- Ky nang: Thyc hién dugc cac k¥ thuét xoa bop ving chi trén

- Nang lyc ty chi va trdch nhiém: Ty tin thuc hanh tu van cho khach hang vé phuong
phép xoa bép bam huyét trong diéu tri va phong bénh ving chi trén

I1. N¢i dung bai:

- Céac huyét duoc st dung




- Thu thuat co ban

- Chi dinh

- Trinh tu xoa bop
II1. Thue hanh

- Noi dung: Giang vién thuc hanh trén mau ,
- N6i dung: Hoc vién nhom thuc hanh ky thuat xoa bop bam huyét ving chi trén

Bai 10. Trinh tw xoa b6p vung chi duwoi
-Thoi gian: 6 gio

I. Muc tiéu cia bai:

Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc ¢é kha nang:

- Kién thike:

+ Nim dugc cac k§ thuit xoa bop bam huyét vung chi dudi

- Ky nang: Thuc hién dugc cdc k¥ thudt xoa bop vung chi du‘é’i

- Nang luc ty chi va trdch nhiégm: Tu tin thuc hanh tu van cho khach hang vé phuong
phap xoa bép bam huyét trong diéu tri va phong bénh vung chi dudi

I1. N¢i dung bai:

- Céc huyét dugc sur dung
- Thu thuat co ban
- Chi dinh
- Trinh tu xo0a bop
III. Thuc hanh

- Noi dung: Giang vién thuc hanh trén mau
- No6i dung: Hoc vién nhém thuc hanh ky thuat xoa bép bam huyét viung chi dudi.

Bai 11. Trinh tu xoa bop vung nguc, lwng, bung, chi trén, chi duéi
-Thoi gian: 8 gio

I. Muc tiéu ciia bai:

Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc ¢é kha nang:

- Kién thire:

+ Nim dugce cac k§ thuat xoa b6p bam huyét ving nguc, lung, bung, chi trén, chi dudéi
- Ky nang: Thuc hién dugc cac ky thuat xoa bop vung ngue, lung, bung, chi trén, chi
dudi

- Nding lue ti chii va trach nhiém: Ty tin thuc hanh tu van cho khach hang vé phuong
phép xo0a bép bam huyét trong diéu tri va phong bénh vung nguc, lung, bung, chi trén,
chi dudi.

I1. N§i dung bai:

Céc huyét dugce su dung
Thu thuat co ban
- Chidinh
- Trinh tu xoa bép
III. Thyc hanh

- Noi dung: Gidng vién thuc hanh trén mau
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- Noi dung: Hoc vién nhém thuc hanh k§ thuét xoa bop bam huyét ving nguc, lung,
bung, chi trén, chi dudi.

Bai 12. Phwong phap véo cot song, danh gi6, tAim quit
-Thoi gian: 7 gio

I. Muc tiéu cia bai:

Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc cé kha ning:

- Kién thire:

+ Nam duoc cac k¥ thuat véo cot séng, danh gié

- Ky nang: Thuc hién duoc cac k§ thuat véo cot song, dénh gio

- Nang lyc ty chii va trdch nhiém: Ty tin thuc hanh tu van cho khach hang vé phucmo
phap xoa bép bam huyét trong diéu tri va phong bénh bing phuong phap dénh gio, véo
cot song

II. N§i dung bai:

1. Phuong phap véo ¢t sdng

- Dinh nghia

- Céch thuc hién

- Chuy

2. Phuong phéap danh gié

- Téc dung

- Céch déanh gid

- Trinh tu va phuong phap danh gié
III. Thye hanh

- Noi dung: Giang vién thuc hanh trén mau
- Noéi dung: Hoc vién nhém thyc hanh kg thuat véo ¢ot song, ky thuat danh gio.

Bai 13. Ung dung ciia xoa bép bam huyét trong thim my, tri liéu
-Thoi gian: 6 gio

I. Muc tiéu cia bai:

Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc ¢é kha ning:

- Kién thire:

+ Nim duoc cac ing dung cua xoa bép bam huyét trong thdm my va tri liéu

- Ky nding: Nam viing tac dung cta xoa bép bam huyét trong thim my va trj lieu

- Naing lye tw chi va trach nhi¢m: Ty tin thuc hanh tu van cho khach hang vé phuong
phap xoa bép bim huyét trong diéu tri va thAm my

I1. N¢i dung bai:

- Xoa bép badm huyét trong didu trj 1 sé bénh thuong gap
- Xoa b6p bam huyét tr ong lam dep
{II. Thuc hanh

- NOoi dung: Thuc hanh xoa bép bam huyét tr ong diéu tri mot sé bénh thuong gép
- No6i dung: Thuc hanh xoa bop bam huyét tr ong lam dep

Bai 14. K§ thuit xoa bop bim huyét co ban

-Thoi gian: 7 gio




I. Muc tiéu cia bai:

Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc ¢é kha ning:

- Kién thire:

+ Ném duoc cac k§ thuat xoa bop bam huyét co ban

- K¥ ndng: Thuc hién dugc cac k¥ thuat xoa bop bam huyét

- Nang lyc tw chil va trdch nhiém: Tu tin thuc hanh tu van cho khach hang vé phu’ong
phap xoa bop bdm huyét trong diéu tri va phong bénh bing phuong phép xoa bép bam
huyét

I1. N¢i dung bai:

- Céc k¥ thuat tac dong 1én da 1a chinh

- Cac k¥ thuat tac dong 1én co 1a chinh

- Cac k¥ thuat tdc dong 1én khop 1a chinh
III. Thuc hanh

- NoOi dung: Giang vién thuc hanh trén mau
- No¢i dung: Hoc vién nhém thuc hanh k¥ thuat xoa bép bam huyét co ban.

Bai 15. Ky thuit xoa bép bam huyét chiva dau vai gay
-Thoi gian: 6 gio

I. Muc tiéu ciia bai:

Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc ¢é kha néing:

- Kién thire:

+ Nam duoc triéu chung cua dau vai gay

+ Thyc hién dugc k¥ thuat xoa bop bam huyét chita dau vai gay

- Ky nang: Thuc hién duoc céc k¥ thuat xoa bop bdm huyét diéu tri dau vai géy

- Nang luc ty chii va trdch nhiém: Tu tin thuc hanh tu vén cho khach hang vé phuong
phap xoa bop bdm huyét trong diéu tri va phong bénh bang phuong phap xo0a bép bam
huyét diéu tri dau vai gay

I1. N¢i dung bai:

- Dai cuong vé dau vai gay
- Triéu ching
- K¥ thuat xoa bép bim huyét diéu trj dau vai gay
- Chuy
ITI. Thwe hanh

- N&i dung: Giang vién thuc hanh trén mau
- Noi dung: Hoc vién nhém thyuc hanh k§ thuat xoa bdép bam huyét diéu tri dau vai
gay.
Bai 16. Ky thuit xoa bép bam huyét chita dau diu mét ngu
-Thoi gian: 6 gio
1. Muc tiéu ciia bai:
Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc ¢é kha ning:
- Kién thirc:

+ Ném duogc triéu ching cua dau ddu mat ngu
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+ Thuc hién dugc k¥ thuat xoa bop bam huyét chita dau dau méat ngu
- Ky nang: Thyc hién duoc cac k¥ thuat xoa bép bam huyét diéu tri dau dau mét ngu
- Néng lyc ty chii va trdch nhiém. Ty tin thuc hanh tu vén cho khach hang vé phuong

phap xoa bép bam huyét trong diéu tri va phong bénh bing phuong phép xoa bép bim
huyét diéu tri dau ddu mét ngu

I1. N§i dung bai:

- Dai cuong vé dau dau, mat ng
- Triéu ching
- Ky thuat xoa bop bdm huyét diéu tri dau dau, mAt ngu
- Chuy
III. Thue hanh

- Noi dung: Giang vién thuc hanh trén mau
- Noi dung: Hoc vién nhém thyc hanh k§y thuét xoa bop bam huyét diéu tri dau dau
mat ngu.

Bai 17. Ky thuit xoa bép bam huyét chiva dau lung cip
-Thoi gian. 6 gio

I. Muc tiéu cia bai:

Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc ¢ kha ning:

- Kién thire:

+ Nim duoc triéu chtng ctia dau lung cip

+ Thyec hién duge k¥ thuat xoa bép bam huyét chira dau lung cép

- Ky nang: Thyc hién dugc cac k¥ thuat xoa bop bdm huyét diéu tri dau lung cép

- Nang luc tw chi va trach nhi¢gm: Tu tin thuc hanh tu van cho khach hang veé phuong
phap xoa bép bdm huyét trong diéu tri va phong bénh bang phuong phap xoa bép bam
huyét diéu tri dau lung cap

II. NOi dung bai:
- Dai cuong vé dau lung cap
- Triéu ching ’ ‘ ’
- K¥ thuat xoa bép bam huyét diéu tri dau lung cap
- Chay
III. Thye hanh
- No¢i dung: Giang vién thuc hanh trén mau , .
- N'(f)i dung: Hoc vién nhém thyc hanh k¥ thuét xoa bop bam huyét dicu tri dau lung
cap. .
6. Quy trinh dao tao, diéu kién hoan thanh khoa hoc
- Hoi dong khoa hoc ctia nha trudng thdm dinh chuong trinh va gido trinh.
- Ban hanh cac Quyét dinh vé viéc thuc hién chuong trinh déo tao.
- Thong béo tuyén sinh va té chic dao tao tai co sd cua trudng.
- Sau khi t6t nghiép khda hoc hoc vién dugc cép ching chi dao tao.
7. Phuwong phdp va thang diém d4nh gi4




M&i hoc vién khi két thuc khoa hoc ¢6 mot bai kiém tra ly thuyét va mot bai kiém
tra thuc hanh, dé dénh gia két thiic khoa hoc, thoi gian tir 45 - 60 phut bing hinh thic
viét; dé bai gdbm cac cau hoi truyén thdng va trac nghiém.

Céch tinh diém: thang diém 10.
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