BOLAO PONG-THUONGBINHVAXAHOI ~ CONG HOA XA HOI CHUNGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG CONG NGHE Doc lap — Tw do — Hanh phiic
Y - DUQC VIET NAM

S6: %0/ Qb-YDC Pa Néing, ngay d} thdang . nam 2023

QUYET PINH
V/v ban hanh chwong trinh dao tao
Nganh: Y sy Pa khoa, trinh d9: cao ding

HIEU TRUONG
TRUONG CAO PANG CONG NGHE Y - DUQC VIET NAM

Cin ctr vao Quyét dinh s6 962/QD-BGD&DT-TCCB ngay 08/03/2005 cta B
trudong Bo Gido duc va Dao tao vé viée thanh lap Truong Cao déng Tu thuc Btc Tri;

Cian ctt Quyét dinh sb 1879/QD-LDTBXH ngay 28/12/2018 cia Bo trudng BO
Lao dong — Thuong binh va Xa hoi vé viée dbi tén truong Cao déng Tu thuc Bire Tri
thanh Truong Cao ding Cong nghé Y — Duge Viét Nam;

Cin ctr vao Quy ché t6 chirc va hoat dong ciia Trudong Cao dang Coéng nghé Y —
Dugc Viét Nam dugc ban hanh kém theo quyét dinh s6 01/QD-YDC ngay 13/02/2019
ctua Hiéu trudng truong Cao déng Cong ngh¢ Y — Dugc Viét Nam,;

Cin ctr thong tu s6 03/2017/TT-BLDTBXH ngay 01/03/2017 quy dinh vé quy
trinh xay dung, thAm dinh va ban hanh chuong trinh; td churc bién soan, lua chon, thAm
dinh gido trinh ddo tao trinh do trung cip, trinh do cao déng;

Xét dé nghi ctia Hoi déng thdm dinh chuong trinh dao tao,

QUYET PINH:

Piéu 1: Ban hanh kém theo Quyét dinh nay chuong trinh dao tao nganh Y s§ Pa
khoa trinh d9 cao déng ap dung giang day tai truong Cao déng Coéng nghé Y — Dugc Viét
Nam.

Diéu 2: Phong Dao tao va Cong tac HSSV c¢6 trach nhiém chi dao céac khoa, bo
mon, gidng vién bién soan gido trinh, gido an theo dung quy dinh.

Diéu 3: Trudng phong Dao tao va Cong tac HSSV, trudng khoa Y — Dugrc, cac
don vi va ca nhan c6 lién quan chju trdch nhiém thi hanh quyét dinh nay.

Diéu 4: Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky /.

Noi nhin:
- Céac phong, khoa;
- Luu VT, BT.



BO LAO BONG - THUONG BINH VA XA HOI

TRUONG CAO PANG CONG NGHE Doc lap - Tw do - Hanh phic
Y - DUQC VIET NAM

CHUONG TRINH PAO TAO
(Ban hanh kém theo quyét dinh sé: 4§ /OD-YDC ngay OFf thang OF ném 2023
cua Hiéu trudng truong Cao ding Cong nghé Y — Duoc Viét Nam)

Tén nganh Y s da khoa

Ma nganh 16720101

Trinh d¢ dao tao : Cao ding

Hinh thirc dao tao : Chinh quy

Poi twgng tuyén sinh: :Thi sinh t6t nghiép trung hoc phd théng hodc tuong duong.
Thoi gian dao tao : 3ndam (6 hoc ky)

1. Muc tiéu dao tao:
1.1. Muc tiéu chung:

bao tao nguoi Y sy da khoa trinh d¢ cao ding co pham chét chinh tri, dao duc, co y
thire phuc vu nhan dan, ¢6 kién thic va nang luc thuc hanh nghé kham chita bénh & trinh do
cao dang, c¢o sire khog, dap tmg yéu ciu xdy dung va bao vé T qudc. Pao tao Y si da khoa c6
du y dire, ¢6 kién thirc khoa hoc co ban va y hoc co s& vitng chéc, ¢6 kién thirc va k§ nang
co ban vé 1am sang va cong dong, két hop y hoc hién dai véi y hoc ¢d truyén, ¢ trinh d6 tiéng
Anh tvong duong bdc 2 khung ning lyc chau Au, c6 kha ning tiép cn va ung dung céc

thanh tyu khoa hoc y hoc trong bdo vé va chim strc khée nhan dan.
1.2. Muc tiéu cu thé:
1.2.1. Muc tiéu chuan ddu ra

CDR 1. Tuén thi cdc quy dinh cta phap luét va tiéu chudn dao dirc nghé nghi€p dé
thi€t 14p duge moi truong lam viée an toan, cai tién chat luong cham soc va giam thiéu rai
ro trong moi truong cham soc sue khoe.

CDR 2. Ap dung sy hicu biét vé khoa hoc co ban, y hoc co s6 va chuyén nganh dé x4c
dinh tinh trang strc khoe, thuc hién duge kham, tong hop va dién giai thong tin 1am sang va

can lam sang; chan doan chinh xdc mot sd/céc bénh ly thong thuong & tuyén Y té co so.
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CDR 3. Thiét lap ké hoach di€u tri cham soc stc khoe toan di¢n va hop ly, theo nguyén
tic ngudi bénh 14 trung tAm. Thuc hién duge so cap clru va dicu tri nguoi bénh phu hop voi
vai tro, nhiém vu & tuyén Y té co s, dam bao cham soc lién tuc, an toan va hiéu qua, ton
trong tinh cé biét cua nguoi bénh.

CDR 4. Van dung duoc cac kién thie ting cudng stc khoe va phong ngtra bénhtat
trong chdm soc sirc khoe cho cd nhan va cdng dong.

CDR 5. Hop tac v6i cac thanh vién trong nhom, st dung dugc cac k§ nang giao tiép,
cac phuong tién truyén thong phu hop dé thiét 1ap moi quan hé, giao tiép 6 hicu qua, cung
cip cac thong tin vé stre khoe; gido duc stre khoe cho can by té, nguoi bénh, gia dinh va
cong ddng.

CDR 6. Tham gia quan ly cong tac didu tri cham soc ngudi bénh, quan ly ho so bénh
an, moi truong cham soc, thiét bi y té va cdc ngudn luc khac & tuyén Y té co sé dé diéu tri,
cham soéc nguodi bénh an toan, chét lugng, hi¢u qua va hai long.

CDR 7. Tham gia nghién ctru khoa hoc, thyc hanh dua vao bing ching, 4p dung cai tién
chét luong trong diéu tri, cham séc ngudi bénh.

CPR 8. Thé hién dugc tinh tich cuc hoc tép, cip nhat thong tin nham duy tri va phat
trién chuyén mon cho ban than va ddng nghiép trén co s¢ ¢6 tu duy phin bién/phé phan.

CPR 9: Trinh do6 Ngoai ngii: ¢6 trinh do c6 trinh d ngoai ngtr bic 2 (A2) trd 1én.

CPR 10: Trinh d0 Tin hoc: ¢ trinh dd tin hoc dat chuén k¥ nang st dung cong nghé
thong tin theo quy dinh tai Thong tu 6 03/2014/TT-BTTTT

1.2.2. Vé kién thirc

- Khéi kién thitc chung

+ Van dung dugc cac kién thtrc vé tu tudng, dao dirc cach mang ctia Dang Cong san
Viét Nam va tu tudng Hd Chi Minh trong cham séc ste khde nhan dan.

+ Ap dung dugc kién thirc cong nghé thong tin trong phuc vu nguoi bénh va nghién
ctru khoa hoc.

+ Van dung dugc kién thirc vé ngoai ngit trong giao tiép va cong vi¢c chuyén mon.

+ DPanh gia, phén tich dugc cac vAn dé an ninh, quoc phong va ¢6 y thie canh giac véi
nhitng &m muu chdng phéd cdch mang cla cic thé lyc thu dich.

- Kién thire chung theo linh vuc

+ Vén dung duoc céc kién thirc khoa hoc ty nhién nhu hoa hoc, sinh hoc, vt ly, ly sinh

dé giai thich céac hién tugng bénh ly.



+ Phén tich dugc cac hién tugng, cac co ché hoat dong, nguyén ly van hanh cua céc

trang thiét bi phuc vu chén doén va didu tri.

+ Ti€p cén duge vdi cdc kicn thire sinh hoe va ky thuat y duoc hién dai.

- Kién thirc chung ciia khoi nganh

+ Van dung dugc kién thire ¢dt 16i vé khoa hoc stre khde va cac méi lién quan gitra strc
khée véi cac yéu td moi trudng, xa hoi.

+ Danh gid va phan tich dugc mbi lién quan gitta stre khoe, bénh tat v6i moi trudng
va cac yéu t tam ly-xa hoi.

- Kién thite chung cua nhom nganh va nganh

+ Hiéu dugc dic diém giai phiu, cdu tric va hoat dong cua co thé con nguoi trong

trang thai binh thuong va bénh ly.

+ Danh gid dugc su thay ddi cic trang thai co thé trong nhitng diéu kién binh thuong
va bénh ly.

+ Ap dung dugc nhiing kién thirc co ban, co s& dé giai thich cdc tri¢u chirng bénh ly
cua nguoi bénh.

+ Phén tich va tong hop duoc céc triéu ching, cac dau hiéu dé chin doan cac tinh trang
bénh ly.

+ Ap dung dugc cdc phuong phdp, céc k§ thuat dé diéu tri va cham séc ngudi bénh.

- Kién thire thuc 1dp va tot nghiép

Van dung tong hop kién thire thu duoc dé phén tich va dénh gid cc van dé stc khoe

tai Bénh vién va cong déng trude khi trd thanh bac si da khoa.
1.2.2. Vé ky ning
Ky néing nghé nghiép (ky nang cirng)
- K¥ néang 1ap luan nghé nghiép, phat hién va giai quyét van dé
+ Phat hién dugc cdc triéu chirng bénh 1y va cac van dé sire khae.
+ Chidinhva phan tich dugc kétqua cac xét nghi¢mvak§thudtthamdochicningcoban.
+ Chén dodn dugc mot sb bénh thong thuong.
+ XU tri duge mot s6 bénh va tinh trang cép ctru thuong gap.
- Kha ning 1ap luéin tu duy va giai quyét van dé
+ Xay dung dugc gia thuyét vé strc khoe va bénh tat.

+ Danh gia, phan tich dugc van dé suc khoe.
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+ D8 xuét giai phap va giai quyét dugc cic van dé strc khoe.

- K¥ ning nghién ctu va kham pha

+ C6 kha nang hinh thanh gia thuyét nghién ctru.

+ C6 k¥ nadng thu thap thong tin.

+ Thue hién dugc dé tai nghién ctru khoa hoc dudi sy hudng dan ctia chuyén gia.

+ Co6 k¥ nang tmg dung két qua nghién ctu trong thuc té.

- K¥ néng tu duy theo h¢ thdng

+ Phan tich duoc mdi lién quan stc khoe vai cac yéu t6 mdi truong, vin hoa, kinh té-
x4 hoi.

+ Xac dinh duoc van dé strc khoe uu tién.

+ Phan tich su lya chon gifta cac van dé va tim ra cch giai quyét.

+ Cé tu duy phan tich da chidu cac van dé strc khoe, bénh tat.

- B&i canh x4 hoi va ngoai canh

+ Thé hién dugc vai tro va trach nhiém ctia Y si da khoa ddi voi xa hoi.

+ Dap ting chudn muc ctia xa hoi vé nganh y va Y si da khoa.

+ DPanh gia su phat trién va cdc van dé ste khoe toan ciu dén nghé nghiép.

- B&i canh to chuce

+ Phéan tich dugc dac diém, tinh hinh cta don vi.

+ Xay dung dugc ké hoach va phat trién don vi.

+ Tao dugc mdi lién hé¢ voi cac dbi tac cha yéu.

- Van dung kién thuc vao thuc tién

+ Ap dung va thuc hién dugc cac k¥ thuat, thu thuat trong lam sang.

+ Sir dung thanh thao cac thiét bi trong don vi.

+ Phat hién dugc nhitng vAn dé mai trong chuyén mon.

- Ning luc sang tao, phat tridn va kha nang thay doi trong chuyén mon.

+ Cai tién cac k¥ thudt cham soc, diéu tri.

+ Céap nhat duoc cac tién bo khoa hoc k¥ thuét trong cong vicc.

+ C6 nang lyc 1am viée trong céc vi tri khac nhau trong don vi.

Ky nang mem



- K¥ nang tu chu

+ S'Zip xép ké hoach cong viéc khoa hoc va hop ly.

+ Thich tmg nhanh véi su thay ddi mdi truong séng va lam viéc.
+ Hoc va tu hoc, tu nghién ctru sudt doi.

+ Phén tich dugc pham cht cta dong nghiép dé trao ddi, hoc hoi.
- K¥ ndng lam viéc nhom

+ X4y dung, didu hanh nhém lam viée hiéu qua.

+ Lién két dugc cac nhom.

- K¥ nang quan ly va lanh dao

+ T6 chire, phan cong cong vigce trong don vi.

+ Danh gid hoat dong cua cé nhén va tap thé.

+ Lién két dugc véi céc dbi tac chu yéu.

- Giao tiép

+ Sap xép duoc y tudng, ndi dung giao tiép.

+ Giao tiép duoc bang vin ban, qua thu dién tir/cac phuong tién truyén thong
+Kha niang thuyét trinh luu loét.

+ Co ky nang giao ticp gilta cac cd nhan: tu van, gido duc stc khoe cho bénh nhén,

trao doi va chia s¢ véi dong nghiép...
- Str dung ngoai ngir: tiéng Anh A2
- Tin hoc va cong ngh¢ thong tin: st dung thanh thao phan mém thong dung SPSS.
1.2.3. Vé nang liee tw chu tw chiu trach nhiém
- Tan tuy v6i su nghiép bao vé, chdm soc va ning cao strc khoe nhan dan;

- C6 tinh thén ton trong, hop tac, phdi hop voi dong nghiép, bénh nhén va gia dinh ho

trong qua trinh cham soc sire khoe;

- Trung thuc, khéch quan, luén ¢ ging hoc tap vuon lén dé néng cao trinh d¢ chuyén

mon.
- Dao duc ca nhan
+ San sang duong du véi kho khan.
+ Kién tri, cham chi, nhiét tinh, say m¢ sang tao.

+ Cdm thong, chia s¢ voi dong nghiép, nguoi bénh.
5
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- Pao dirc nghé nghiép

+ Tén tAm, tin luc, trung thye va trdch nhi¢m.

+ Téc phong lam vi¢c chuyén nghiép.

+ Vin hoa ing xtr cua thay thude (12 diéu y dirc).

- Pao dic xa hoi

+ Coi trong nén y hoc cd truyén dan toc.

+ Tuan thi phap luat va cdc chi truong, chinh sdch ciia Ddng va Nha nuac.
+ Giit gin va quang bé hinh anh nguoi Y si da khoa trong xa hoi

1.2. Vi tri viéc 1am sau Kkhi tot nghiép:

Sau khi tot nghiép chuong trinh dao tao Y si da khoa trinh do cao déng, nguoi hoc ¢o
kha ning dam nhiém cong tac kham chita bénh, tham gia nghicn ctu khoa hoc va quan ly;

dap (rng yéu cau cong viéc tai cac vi tri sau:
Tai don vi kham, chita bénh tuyén co s¢ cong ldp va tu nhan, tram'y t¢ xa phuong
Lam cong tac chuyén mon Y té truong hoc, Y t€ co quan...

2. Khoi lrong kién thire va thoi gian khoa hoc:

- S6 lwong médn hoc/mo dun : 42 moén hoc/M6 dun

- Khéi lugng kién thire, k§ nang toan khoa : 110 Tin chi (2.730 gio)
- Khéi luong cac mon hoc chung/dai cuong : 435 gio

- Khdi luong cdc mon hoe chuyén mon : 2295 gio

- Khdi lugng ly thuyét : 834 gio

- Khéi luong thue hanh, thye tap, thi nghi¢m 1 1756 gio

- Gior kiém tra - 140 gidr

3. Noi dung chuwong trinh:

MA Tong Thoi gian hoc tap (gio)
e TEN MON HOC Sb Trong do
MON - 5
tin | So tict Kiém
HQC 3 LT TH
chi tra
I Cac mén hoc chung/dai cwong 17 435 157 255 23
MHO01 | Gido duc chinh tri 3 75 41 29 5
MHO02 | Phép luét 2 30 18 10
MHO03 | Gi4o duc thé chat 2 60 5 51 4




MHO04 | Gi4o duc Qubc phong - An ninh 3 75 36 35
MHOS5 | Ngoai ngit 1(Tiéng anh co s6) 5 120 42 72
MHO06 | Tin hoc 2 75 15 58
IL. Cac mon hoc chuyén nganh 88 2295 677 1501 117
I1.1 Mon hoc co s& 26 540 229 287 24
MD 01 Tiéng Anh chuyén nganh 3 60 29 28 3
MD 02 | vi sinh — ky sinh 2 45 14 29 2
MD 03 | Sinh Iy bénh mién dich 2 45 14 29 2
MD 04 | Hoa sinh 2 45 14 29 2
MD 05 | Giai phiu sinh ly 3 60 29 28 3
MD 06 | Duge ly 3 60 29 28 3
MD 07 | K3 thuat diéu dudng 3 60 29 28 3
MBP 08 T}TUC hanh Lam sang K§ thuat 5 60 0 60 0
diéu dudng
MHO07 | Tam ly nguoi bénh- Y dic 2 30 28 0 2
MB 09 Giao tiép- Gido duc SK trong 5 45 15 8 5
thue hanh y khoa
MH 08 | Moi truong va sirc khoe 2 30 28 0 2
I1.2 Mon hoc chuyén mén nganh 62 1650 405 1159 86
MD 10 | B¢nh hoc nguoi lon 1 3 60 30 25 5
MD 11 | Benh hoc nguoi 1én 2 3 60 30 25 5
MD 12 | Benh hoc nguoi 1on 3 4 75 45 25 S
MD 13 Thye hanh Lam sang Bénh 3 %0 0 85 5
hoc nguoi 1on 1
MD 14 Thuce hanh Lam sang Bénh hoc 3 %0 0 25 5
nguoi lon 2
MD 15 Thuc hanh Lam sang Bénh hoc ; 90 0 85 5
nguoi lon 3
MH 09 | Ung Thu 3 45 43 0 2
MD 16 | san 3 60 | 30 25 5
MD 17 | Thyc hanh 1am sang San 2 60 0 S5 S
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MH 10 | T4 chirc quanly y té 2 30 28 0 2
Théng ké y hoc - Nghién

Mb 18 | & ke y e 5 2 45 15 28 2
ctru khoa hoc

MD 19 | Nhi 2 45 15 28 2

MD 20 | Thyc hanh lam sang Nhi 2 60 0 55 S

MD 21 | Cép ctu - cdp ctru ngoai vién 2 45 15 28 2

MD 22 Lam sang Cap chu, cap cuu 5 60 0 55 5
ngoai vién

A An _ P A shive

MH 11 Y hoc ¢0 truyén — Phuc hoi chae 5 o 38 0 )
nang

MD 23 Lam sz‘mg Y hoc cd truyén — 5 60 . 55 5
Phuc hoi chuce nang

MH 12 | Bénh chuyén khoa 4 60 55 0 R

MD 25 | Lam sang Bénh chuyén khoa 3 90 0 85 5

MH 13 | ¥ hoc gia dinh 2 30 28 0 2

MH 14 | v & cong dong 2 30 28 0 2

MD 28 | Thyc tdp Lam sang nghé nghiép | 3 135 0 130 R

MD 29 Khoéa 11’12_11’1 tot nghi¢p/Hoc mon 5 2036 4 735 0
thay thé

IL.3 M6 dun/mon hoc tu chon 5 105 43 55 7

Nhém 1-Phuc hoi chirc niing dua vao cong dong

MH 15 PlA’lL_lC };éﬁ chirc ndang dua vao 3 45 43 0 )
cong dong
Lam sang Phuc hoi chirc ning

MD 26 ane B Bl o | 60 | 0 | 55| 5
dua vao cong dong

Nhém 2- Bénh chuyén khoa ning cao

MH 16 | Bénh chuyén khoa ning cao 3 45 43 0 2

MD 27 | Lam sang Bénh chuyén khoa 2 60 0 55 3

TONG CONG 110 | 2730 | 834 | 1756 | 140




4. Huéng din sir dung chwong trinh

4.1. Huéng din siv dung cic mon hoc chung
Céc mon hoc chung bt bude do Bo Lao dong — Thuong binh va X4 hoi phdi hop véi cac
Bo/nganh xdy dung va ban hanh dé 4p dung thuc hién
4.2. Hwéng dan xdc dinh ndi dung va thoi gian cho cac hoat dong ngoai khoa:
Dé sinh vién ¢6 nhén thic ddy du vé nghd nghiép dang theo hoc, bb tri cho sinh vién tham
quan, thyc tap tay nghé tai cac don vi hoat dong trong nganh/nghé, linh vue ¢6 lién quan.
Dé mé rong nhan thirc va vin hoéa xa hoi, ting cuong thé chét, bd tri cho hoc sinh tham tham
gia céc hoat dong thé duc thé thao, vin héa vin ngh¢, cac hoat dong xa hoi khéc...
Thoi gian va ndi dung hoat dong gido duc ngoai khoa dugc bd tri nhu sau:
STT Noi dung Thoi gian
1 | Thé dyc, thé thao Sau gio hoc: tir 17h dén 19h hang ngay

Van hoa, vian ngh¢: Tham gia cau lac | Ngoai gio hoc: tir 18h dén 20h (mot

bd vin ngh¢ ctia Nha truong buoi/tuan)

Hoat dong thu vién: Sinh vién ¢ thé | Tat ca cdc ngay lam viéc trong tudn
3 | dén thu vién doc sach va tham khao tai

lidu.

Vui choi, gidi tri va cic hoat dong doan| To chire céc budi giao luu trong thang

thé thanh nién, thang thi dua hoc tap

Tham quan, da ngoai Moi ndm 1 lan

4.3 Huéng din t6 chire thi, kiém tra hét mén hoc, mé dun, hoc phén:

Thoi gian t6 chue thi, kiém tra hét moén hoc, hoc phén dugc xéc dinh va c6 huéng cu thé
theo tirng mén hoc, hoc phan trong chuong trinh dao tao
4.4, Huéng dan thi tot nghiép va xét cong nhin tdt nghiép:

Sinh vién dugc truong xét va cong nhan tot nghiép khi ¢ di1 cac diéu kién sau:

- Cho dén thoi diém xét t5t nghigp khong bi truy ctru trach nhigm hinh sy hofic khong
dang trong thoi gian bi ky ludt & mérc dinh chi hoc tap.

- Tich ltiy du s6 mé dun hoic tin chi va khoi lugng cta chuong trinh dao tao theo ding
quy dinh ctia Quy ché ddo tao theo thong tu s6 04/2022/TT- BLDTBXH ngay 30 thang 3 nim
2022 cua Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi

- Thda man mot ¢6 yéu cdu vé két qud hoc tap dbi v6i nhém hoc phén thudc nganh dao
tao chinh va cac diu ki¢n khac do Hiéu truéng quy dinh.

- Hoan thanh hoc phan gido duc qudc phong — an ninh va gido duc thé chit.



- C6 don gui Phong dao tao d& nghi dugc xét t6t nghi¢p trong truong hop di diéu kién
t0t nghiép sém hodc mudn so vdi thoi gian thiét ké cta khod hoc.

- Hiéu truong nha trudng cin cir vao két qua xét cong nhan t6t nghiép dé cip bing tbt
nghiép va cong nhan danh hi¢u ctr nhan thyc hanh nganh Y s§ da khoa theo quy dinh cua
truong.

4.5, Cac chi y khac (néu co):

- Sau khi lua chon cac mdn hoc, mé dun tu chon, cdc khoa phéi hop véi phong dao tao co
thé sép xép lai tht ty cac mon hoc, mo dun trong chuong trinh dao tao dé thuén loi cho viéc quan
ly

CAO DANG.
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CHUONG TRINH MON HOQC

(Ban hanh kém theo Théng tw s6 24/2018/TT-BLDTBXH, ngay 06 thang 12
nam 2018 cua B¢ truong Bo Lao dong -Thuong binh va Xa hoi)

Tén mén hoc: GIAO DUC CHINH TRI
Ma mén hoc: MHO1
S6 tin chi: 4 (3-1-0)

Thoi gian thwe hién mén hoc: 75 gio (Ly thuyét: 41 gio; Thao luan: 29 gid; Kiém tra:
05 gio).
I. Vi tri, tinh chat mén hoc

- Vi tri mén hoc Chinh trj 1a mén hoc bét budc nim & hoc ky I trong chuong trinh dao
tao.

- Tinh chit chuong trinh mon hoc bao gom khai quat vé chii nghia Méc - Lénin, tu tuong
HO Chi Minh, duong 16i cach mang cia Bang Cong san Viét Nam; hinh thanh thé gi61 quan,
nhan sinh quan khoa hoc va cach mang cho thé hé tré Viét Nam; gop phan dao tao nguoi lao
dong phat trién toan dién dap Gmg yéu cau cua sy nghiép xay dung, bao vé To qudc xa hoi chu
nghia.

I1. Muc tiéu mon hgc

2.1. Vé kién thitc: Trinh bay dugc mot s6 nodi dung co ban cua chi nghia Mac - Lénin, tu
tudng HO Chi Minh; quan diém, duong 16i cua bang Cong san Viét Nam va nhitng nhi¢m vy
chinh tri cia dat nudc hién nay; ndi dung hoc tap, rén luyén dé tré thanh nguoi cong dan tt,
nguoi lao dong tot.

2.2. Ky nang: Van dung dugc dugc cac kién thtrc chung dugc hoc vé quan diém, duong
16i, chinh sach ciia Pang va Nha nudc vao giai quyét cac van dé ciia ca nhéan, xa hoi va cac
van dé khac trong qua trinh hoc tap, lao dong, hoat dong hang ngay va tham gia xay dung, bao
vé To québc.

2.3. Ve nang lyc ty chu, tw chiu trach nhiém: C6 nang lyc van dung cac ndi dung da hoc
dé rén luyén phém chét chinh tri, dao duc, 16i sé)ng; thuc hién tbt quan diém, duong 16i cua
Dang; chinh sach, phap luat cua Nha nudc.

III. Noi dung moén hoc

1. Noi dung tong quat va phéan bo thoi gian

Thoi gian (gio)
TT Tén bai : oz . R
enba Téng s6 | Ly thuyét Ei ?ﬁ Kiém tra
1 | Baimédau 2 2 0 0
2 Bai 1: Khai quat vé chui nghia Mac — Lénin 13 9 4 0
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Bai 2: Khai quét vé tu tuong H5 Chi Minh 13 9 4 0

4 Kiém tra 2 2

5 Bai 3: Nhiing thanh tyu ctia cdch mang Viét 5 3 9 0
Nam dudi su lanh dao cua Pang

6 Bai 4: Pac trung va phuong hudng xay dung 5 3 9 0
xa hdi chu nghia & Viét Nam

; | Bais: ?hé.tAtrién kinh té, xa hoi, van hoa, con 10 5 5 0
nguoi ¢ Viét Nam
Bai 6: Tang cuong qudc phong an ninh, mé

8 rong quan hé ddi ngoai va hoi nhap qubc té & 6 3 3 0
nudce ta hién nay

9 | Kiémtra 2 0 0 2

10 Bai 7: Xay dung va hoan thién nha nudc phap 7 3 4 0
quyen xXa hoi chu nghia Viét Nam
Bai 8: Phat huy stc manh cua khdi dai doan

11 | két toan dan toc trong xay dung, bao vé To 6 3 3 0
quéc
Bai 9: Tu dudng, rén luyén dé tré thanh ngudi

12 n A A . N A 3 1 2 0
cong dan tot, nguoi lao dong tot

13 | Kiémtra 1 1

Tong cong 75 41 29 05
2. Noi dung chi tiét

Bai mé dau, Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat dugc:

Trinh bay dugc vi tri, tinh chat, muc tiéu, ndi dung chinh, phuong phap day hoc va danh
gia mon hoc.

2. No¢i dung

2.1. Vi tri, tinh chit mén hoc

2.2. Muc ti€u cua mon hoc

2.3. N¢i dung chinh

2.4. Phuong phap day hoc va danh gia mén hoc

Bai 1. Khai quat vé chii nghia Mac — Lenin, Thoi gian: 13 gio
1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, ngudi hoc dat dugc:

- Trinh bay dugc khai niém, ndi dung co ban, vai tro cua chu nghia Mac - Lénin trong
nhan thirc va thuc tién doi séng xa hoi;
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- Budc dau V?ln dung du:f;c thé gidi quan va phuong phap luan ctia chii nghia Mac -
Lénin vao giai quyet cac van dé ctia ca nhan va xa hoi.

2. N¢i dung

2.1. Khai niém chi nghia Mac - Lénin

2.2. Mot s6 ndi dung co ban cta chi nghia Mac - Lénin

2.2.1. Triét hoc Mac - Lénin

2.2.2. Kinh té chinh tri Mac - Lénin

2.2.3. Chu nghia x& hoi khoa hoc

2.3. Vai trd nén tang tu tuéng, 1y ludn cia chu nghia Mac - Lénin

Bai 2. Khai quat vé tu twéng Ho Chi Minh, Thoi gian: 13 gio

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, ngudi hoc dat duogc:

- Trinh bay dugc mot s6 diém co ban vé ngudn gbc, qua trinh hinh thanh, ndi dung co
ban, gia tri cua tu tudng HO Chi Minh; su can thiét, ndi dung hoc tap, lam theo tu tudng, dao
duc, phong cach Ho Chi Minh;

- C6 nhan thire dang dan, van dung tot cac kién thirc da hoc vao viéc tu dudng, rén luyén
dao durc va phong céach cua ca nhan.

2. No¢i dung

2.1. Khai niém, ngudn gbc va qua trinh hinh thanh tu tuéng H6 Chi Minh
2.1.1. Khai niém

2.1.2. Nguén géc

2.1.3. Qua trinh hinh thanh

2.2. Mot sb noi dung co ban cua tu tuéng HO Chi Minh

2.2.1. Tu tuéng vé doc lap dan tdc gan lién véi chii nghia xa hoi, két hop stec manh dan
tdc vo1 suc manh thoi dai

2.2.2. Tu tudng vé quyén 1am chii cia nhan dan, xdy dung nha nudc that sy cta dan, do
dan, vi dan
2.2.3. Tu twong vé dai doan két toan dan

2.2.4. Tu tudng vé phat trién kinh té va vian héa, khong ngimg nang cao doi sdng vat
chat va tinh than cta nhan dan

2.2.5. Tu tuong vé dao durc cach mang, can, kiém, liém, chinh, chi cong vo tu
2.2.6. Tu twong vé cham lo bdi dudng thé hé cach mang cho doi sau

2.3. Vai trd cua tu tuong HO Chi Minh d6i véi cach mang Viét Nam
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2.4. Hoc tap va lam theo tu tuong, dao dirc, phong cach H6 Chi Minh trong giai doan
hién nay

2.4.1. Su can thiét phai hoc tap va lam theo tu tudng, dao dirc, phong cach HO Chi Minh

2.4.2. N6i dung chu yéu cua hoc tip va lam theo tu tudng, dao durc, phong cach Ho Chi
Minh

Bai 3. Nhirng thanh tuu cia cach mang Viét Nam dwoi sw 1anh dao cia Pang, Thoi
gian: 5 gio

1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay duoc qua trinh ra doi va nhirng thanh tyu cua cach mang Viét Nam do Pang
Cong san Viét Nam lanh dao;

- Khang dinh, tin tuong va ty hao vé sy linh dao dung dan ciia Pang d6i voi sy nghiép
cach mang ¢ nudc ta.

2. Noi dung

2.1. Su ra doi va 14nh dao ctia Pang Cong san Viét Nam d6i v6i cach mang Viét Nam

2.1.1. Su ra do1 cua Pang Cong san Vi¢t Nam

2.1.2. Vai tr0 lanh dao cua Pang trong cac giai doan cach mang

2.2. Nhitng thanh tuu ctia cach mang Viét Nam dudi su 1anh dao cia Bang

2.2.1. Théng lgi cua dau tranh gianh va bao vé nén doc 1ap dan toc

2.2.2. Thing loi cta cong cudc doi méi

Bai 4. Pac trung va phwong hwéong xay dwng xa hoi chi nghia ¢ Viét Nam
Thoi gian: S gio

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay dugc dac trung va phuong hudng xay dung xa hdi chu nghia & Vi¢t Nam;

- C6 nhan thirc dung ddn va niém tin vao viéc xay dung xa hdi chu nghia ¢ nudc ta hién
nay.

2. Noi dung

2.1. Pac trung cua xa hoi chu nghia ¢ Viét Nam

2.1.1. Dan giau, nuéc manh, dan chu, cong béng, van minh
2.1.2. Do nhan dan lam chu

2.1.3. C6 nén kinh té phat trién cao dua trén luc lugng san xuét hién dai va quan hé san
xudt tién bo, phu hop
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2.1.4. C6 nén van hoéa tién tién, ddm da ban sic dan toc

2.1.5. Con ngudi c6 cudc sdng 4m no, ty do, hanh phuc, c6 diéu kién phat trién toan
dién

2.1.6. Cac dan toc trong cong ddng Viét Nam binh dang, doan két, ton trong va giup
nhau cung phat trién

2.1.7. C6 Nha nuéc phap quyén xa hoi cha nghia cia nhan dan, do nhan dan, vi nhan
dan do bang Cong san lanh dao

2.1.8. C6 quan hé hitu nghi va hop tac v6i cac nude trén thé gidi
2.2. Phuong hudng xay dung xa hoi chu nghia ¢ Viét Nam

2.2.1. Pay manh cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nudc gan vai phat trién kinh té tri
thirc, bao vé tai nguyén, moi truong

2.2.2. Phat trién nén kinh té thi trudng dinh huéng x& hdi chi nghia

2.2.3. Xay dung nén van hoda tién tién, dam da ban sac dan toc; xay dung con nguoi,
nang cao doi song nhan dan, thuc hién tién bo va cong bang xa hoi

2.2.4. Pam bao viing chic qudc phong, an ninh qudc gia, trat tu, an toan xa hoi

2.2.5. Thyc hién duong 16i d6i ngoai doc 1ap, tu chi, hoa binh, hiru nghi, hop tac va phat
trién; chi dong va tich cuc hoi nhap qudc té

2.2.6. Xay dung nén dan chu xa héi chu nghia, thuc hién dai doan két dan 1oc, tang
cuong va mo rong mat tran dan tdc théng nhét

2.2.7. Xay dung Nha nuéc phap quyén xa hoi chi nghia ctia nhan dan, do nhan dan, vi
nhan dan

2.2.8. Xay dung bang trong sach, virng manh

Bai 5. Phat trién kinh té, xa hdi, viin héa, con nguoi ¢ Viét Nam
Thoi gian: 10 gio

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay duoc mot sé quan diém va giai phap xiy dung va phat trién kinh té, x3 hoi,
van hoa, con nguoi ¢ Viét Nam hién nay;

- Nhan thirc dugc dudong 161 phat trién kinh té, xa hoi, van hoa, con ngudi cia nudc ta
trong giai doan hién nay 1a phu hop va cha dong thuc hién duong 161 do.

2. N¢i dung

2.1. Noi dung ctia chi truong phat trién kinh té, x4 hoi, van hoa, con ngudi ¢ Viét Nam
hién nay

2.2. Giai phap phat trién kinh té, xa hoi, van hoa, con nguoi ¢ Viét Nam hi¢n nay
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2.2.1. Nbi dung phat trién kinh té, xa hoi
2.2.2. N6i dung phat trién vin hoa, con ngudi

Bai 6. Ting cuwdng Qudc phong an ninh, mé rong quan hé ddi ngoai va hoi nhap

qudc té & nwéc ta hién nay, Thoi gian: 6 gio

1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh by dugc nhitng quan diém co ban vé dudng 161 qudc phong, an ninh va dbi

ngoai cua Pang ta hi¢n nay;

nay.

- Tin tudng va tich cyc thue hién tét dudng 16i quéc phong, an ninh va ddi ngoai hién

2. Noi dung

2.1. Bdi canh Viét Nam va qudc té

2.2. Quan diém va nhitng nhiém vy chii yéu cta dudng 161 qudc phong, an ninh
2.2.1. Quan diém ciia Pang vé duong 16i qudc phong, an ninh

2.2.2. Nhitng nhiém vu chu yéu cua duong 16i quoc phong, an ninh

2.3. Quan diém va nhitng nhiém vu chii yéu cua duong 161 ddi ngoai

2.3.1. Quan diém ciia Pang vé duong 16i ddi ngoai

2.3.2. Nhitng nhiém vu chu yéu cua duong 16i ddi ngoai

Bai 7. Xdy dung va hoan thién nha nwéc phap quyén xa hdi chii nghia Viét Nam,

Thoi gian: 7 gio

1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai nay, ngudi hoc dat dugc:

- Trinh bay duoc ban chat, dic trung, phwong huéng va nhiém vu xdy dung va hoan

thién Nha nudc phap quyén xa hoi chi nghia Viét Nam;

- Khing dinh dwoc tinh wu viét caa Nha nudc phap quyén xa hoi chi nghia Viét Nam

so voi cac ki€u nha nudc khac va xac dinh dugc nhi¢m vu cua ban than trong vi¢c xay dung

va bao vé Nha nudc Viét Nam xa hoi chu nghia.

2. Noi dung

2.1. Ban chat va dic trung cua Nha nude phap quyén xa hoi chi nghia Viét Nam
2.1.1. Ban chit ciia Nha nuéce phap quyén xi hoi chii nghia Viét Nam

2.1.2. Pic trung cta Nha nudc phap quyén xa hoi chu nghia Viét Nam

2.2. Phuong huéng, nhiém vu xay dung va hoan thién Nha nudc phap quyén xa hoi chu

nghia Viét Nam

15



2.2.1. Phuong huéng xay dung va hoan thién Nha nuéc phap quyén x4 hoi chu nghia
Viét Nam

2.2.2. Nhiém vy va giai phap xay dung va hoan thién Nha nudc phap quyén x3 hoi chu
nghia Viét Nam

Bai 8. Phat huy strc manh ciia khdi dai doan két toan dén tdc trong xiy dung, bao
vé to qudc, Thoi gian: 6 gio

1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat duogc:

- Trinh bay dugc tam quan trong va ndi dung phat huy sttc manh cia khbi dai doan két
toan dan toc trong xay dung, bao vé T6 qudc;

- Khéng dinh duoc tAm quan trong va thyc hi¢n tdt vai trd ctia ca nhan trong xay dung
khéi dai doan két toan dan tdc trong xay dung va bao vé To qudc.

2. Noi dung

2.1. Tam quan trong cua dai doan két toan dan toc trong xay dung va bao v¢ To quéc

2.1.1. Co s¢ 1y luan ciia dudng 16i, chinh sach dai doan két toan dan toc trong xay dung
va bao vé T6 qudc

2.1.2. Co so thyc tién cua dudng 16i, chinh sach dai doan két toan dan tdc trong xay
dung va bao vé T6 quéc

2.2. Quan diém va phuong huéng ctia Pang vé phat huy sitc manh dai doan két toan dan
toc trong x4y dung va bao vé T6 qudc

2.2.1. Quan diém cua Pang vé dai doan két toan dan tdc trong xay dung va bao vé T
quéc

2.2.2. Phuong huéng va giai phap phat huy sitc manh dai doan két toan dan toc trong
xay dyng va bao vé T6 qubc

Bai 9. Tu dudng, rén luyén dé tré thanh nguoi cong dan tot, ngudi lao dong tdt,
Thoi gian: 3 gio

1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay dugc quan niém, ndi dung tu dudng va rén luyén dé tré thanh nguoi cong
dan tot, nguoi lao dong tdt;

- Tich cuc hoc tap va rén luyén dé trd thanh nguoi cong dan tot, nguoi lao dong tot.
2. N§i dung

2.1. Quan niém vé& ngudi cong dan tot, ngudi lao dong tét

2.1.1. Nguoi cong dan tot

2.1.2. Ngudi lao dong tot
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2.2. Noi dung tu dudng va rén luyén dé tro thanh nguoi cong dan tbt, nguoi lao dong tot

2.2.1. Phat huy truyén théng yéu nuéc, trung thanh véi su nghiép cach mang cira nhan
dan Viét Nam

2.2.2. Phéan d4u hoc tip nang cao ning luc va rén luyén pham chét ca nhan
IV. Piéu kién thwe hién mén hoc
1. Phong hoc: Phong 1y thuyét

2. Trang thiét bi may moéc: May chiéu, man chiéu, may lanh, quat, tding am, loa, mic,
ban ghé

3. Hoc li¢u, dung cu: Bang, tranh anh (lién quan dén tai liéu hoc tap).
V. Noéi dung va phwong phap danh gia
1. Noi dung

- Vé kién thirc: Sinh vién phai ndm dugc nhiing kién thic co ban ctia hoc phan Gido duc
Chinh tri.

- V& k¥ niang: hinh thanh nhiing k¥ nang nhan dinh, phan tich, so sanh, khai quat cho
sinh vién.

- Nang lyc ty chu tu chiu trach nhiém: Sinh vién c6 thai d6 hoc tap dung dén

2. Phuong phap

- Str dung phuong phép thuyét trinh;

- Phuong phéap van dap;

- Phuong phép thao ludn nhom;

- Phuong phép kiém tra, danh gia:

Ap dung theo Théng tu s6 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/03/2022 ctia Bo truong Bo
Lao dong — Thuong binh va xa hoi vé viéc t6 chuc dao tao trinh d6 Trung cép, trinh do Cao
dang theo nién ché hoic theo phwong thirc tich lily mé dun hodc tin chi.

Piém danh gia bo phan va diém thi két thic hoc phan duoc cham theo thang diém 10
(tir 0 dén 10), 1am tron dén mot chir s6 thap phan.

- Két qua hoc tap cua sinh vién dugc danh gia sau timg hoc ky qua cac tiéu chi sau: Diém
TBC bd phan: trong s6 0,4; Biém Thi két thuc hoc ph?m: trong $6 0,6.

VI. Huéng dén thuc hién mén hoc

1. Pham vi ap dung mon hoc: Chuong trinh mén hoc dugc sir dung dé giang day cho trinh
d6 Cao dang.

2. Huténg dan vé phuong phdp gidng day va hoc tdp mén hoc

- Déi voi gido vien:

+ Sir dung cAc trang thiét bi va hinh anh dé minh hoa tryc quan trong gio hoc 1y thuyét.
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+ Mon hoc khong di sau vao k¥ niang thuc hanh, tuy nhién sau mdi bai hoc hoc sinh can co
bai tap thdo luan vé nha dé van dung kién thire vao thuc tién.

+ Giang vién trude khi gidng day can phai cin cir vao chuong trinh chi tiét va diéu kién thuc
té tai truong dé chudn bi ndi dung giang day day du, pht hop dé dam bao chét luong day va hoc.

- Dbi v6i sinh vién: C6 thai do hoc tdp nghiém tuc, tich cuc, chu dong trong qua trinh
linh hoi tri thirc. Reén luyén k¥ nang tu hoc.

3. Nhitng trong tam chuwong trinh can chii y

N6i dung trong tAm: T4t ca cac bai.

4. Tai ligu can tham khdo

[1] B Gido duc va Bao tao (2010), Chuong trinh mon hoc Nhitng nguyén ly co ban cua
ctia chii nghia Mac — Lénin, NXB Chinh tri qudc gia.

[2] BO Gido duc va bao tao (2010), Gido trinh Nhitng nguyén ly co ban cua chu nghia
Méc — Lénin, NXB Chinh tri quéc gia.

[3] B Giao duc va Pao tao (2010), Gido trinh cac mon hoc Triét hoc Mac — Lénin, Kinh
té chinh tri Méac — Lénin, Ha Noi, NXB Chinh tri Qudc Gia.

[4] Lé Van Luc, Tran Vin Phong (2008), Mot s6 chuyén dé vé nhitng nguyén 1y co ban
cua chu nghia Mac — Lénin, Ha N§1, NXB Ly luan Chinh tri.

[5] Lé Hiru Toan (2003), Hoc thuyét Méc véi sy nghiép doi méi & Viét Nam, Ha Noi,
NXB Chinh tri Quc gia.

[6] Ban Bi thu Trung wong Pang (2014), Két luan s 94-KL/TW, ngay 28/3/2014 cta
Ban Bi thu Trung wong Pang “vé tiép tuc d6i méi, hoc tap 1y luan chinh tri trong hé thong
gido duc qudc dan”.

[7] Ban Tuyén gido Trung uwong (2014), Hudng din sd 127-HD/BTGTW ngay
30/6/2014 ciia Ban Tuyén gido Trung wong vé viéc trién khai thuc hién Két luan s6 94-
KL/TW ngay 28/3/2014 cua Ban Bi thu Trung wong Pang “vé tiép tuc doi méi, hoc tap 1y
luan chinh tri trong hé théng gido duc qubc dan”.

[8] Ban Tuyén gido Trung wong (2016), Nhirng diém méi trong vin kién Pai hoi dai
biéu toan qudc 1an thi XII ciia Pang, Nha xuét ban Chinh tri quc gia.

[9] Ban Tuyén gido Trung wong (2018), s6 tay cac vin ban huéng dan thyc hién Chi thi
s6 05-CT/TW ngay 15-5-2016 ctia B6 Chinh tri vé& ddy manh hoc tap va lam theo tu tudng,
dao dic phong cach H6 Chi Minh, Nha xuét ban Chinh tri quéc gia Sy tht.

[10] B6 Chinh tri (2016), Chi thi s6 05-CT/TW, ngay 15/5/2016 ctia B6 Chinh trj vé day
manh hoc tap va lam theo tu tuwong, dao duc, phong cach HO Chi Minh.

[11] Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi (2008), Quyét dinh sd 03/2008/QP-
BLDTBXH ngay 18/2/2008 cua B6 Lao dong - Thuong binh va Xa hoi ban hanh chuong
trinh mén hoc Chinh tri ding cho cac trudng trung cip nghé, truong cao dang nghé.
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[12] Bo Gido duc va Pao tao (2008), Quyét dinh s 52/2008/QD-BGDPT, ngay
18/9/2008 ctia B Gido duc va Pao tao vé Ban hanh chuong trinh Cac mén 1y luan chinh tri
trinh d6 dai hoc, cao dang dung cho sinh vién khéi khéng chuyén nganh Mac - Lénin, Tu
tuwéng H6 Chi Minh.

[13] Bo Gido duc va Dao tao (2012), Thong tu s6 11/2012/TT-BGDDT, ngay 7/3/2012
cua B9 Gido duc va Pao tao ban hanh chuong trinh mon hoc Gido duc chinh tri dung trong
dao tao trinh d6 trung cip chuyén nghiép.

[14] Bo Gido duc va Pao tao (2017), Gido trinh Pudng 16i cach mang ciia Pang cong
san Viét Nam, Nha xuét ban Chinh tri quéc gia Sy that, Ha Noi.

[15] B6 Gido duc va Pao tao (2017), Gio trinh Tu twéng H6 Chi Minh, Nha xuét ban
Chinh tri quéc gia Su that, Ha Noi.

[16] BS Giao duc va Pao tao (2018), Gido trinh Nhitng nguyén 1y co ban cua chu nghia
MAc - Lénin, Nha xuit ban Chinh tri qudc gia Su that, Ha Noi.

[17] Pang Cong san Viét Nam, Vin kién Pai hoi Pai biéu toan quéc lan tha X1 coa
bang.

[18] Pang Cong san Viét Nam (2017), Piéu 16 Pang Cong san Viét Nam, Nha xuit ban
Chinh tri qubc gia sy that, Ha Noi.

[19] Hoc vién Chinh tri Quéc gia H6 Chi Minh (2017), Gido trinh Trung cap Ly luan -
Hanh chinh: Nhitng van dé co ban vé quan Iy nha nudc, Nha xuit ban Ly lun chinh trj, Ha
Noi.

[20] Hoc vién Chinh tri Quéc gia H6 Chi Minh (2017), Gido trinh Trung cap Ly luan -
Hanh chinh: Nhitng vin dé co ban ctia Chii nghia Méc - Lénin, tu tuéng H6 Chi Minh, Nha
xuat ban Ly luan chinh tri, Ha Noi.

[21] Hoc vién Chinh tri Quéc gia H6 Chi Minh (2017), Gi4o trinh Trung cap Ly luan-
Hanh chinh: Pudng 151 chinh sach cia Pang, Nha nude Viét Nam vé cac linh vuc cia doi
song x4 hoi, Nha xuat ban Ly ludn chinh tri, Ha Noi.

[22] Hoc vién Chinh tri Qudc gia H6 Chi Minh (2017), Gi4o trinh Trung cdp Ly luan -
Hanh chinh: Nghiép vu cong tac dang & co sd, Nha Xuét ban Ly luan chinh tri, Ha N§i.

[23] Hoc vién Chinh tri Quéc gia HO Chi Minh (2017), Gido trinh Trung cp Ly luan -
Hanh chinh: Nhitng vin d& co ban vé Pang Cong san va lich st Pang Cong san Viét Nam,
Nha xuat ban Ly luan chinh tri, Ha Noi;

[24] Hoi dong Ly luan Trung wong (2017), Phé phan cic quan diém sai trai, bao vé nén
tang tu tudng, cuong linh, dudng 16i cua Pang Cong san Viét Nam, nha xuat ban Chinh tri

qudc gia Sy that.
[25] Qudc hoi (2013), Hién phap nude Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam, 2013.
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CHUONG TRINH MON HOC

(Ban hanh kém theo Théng tw s6 13/2018/TT-BLDTBXH ngdy 26 thing 9
nam 2018 cua B¢ truong Bo Lao dong — Thuwong binh va Xa hoi)

Tén mén hoc: PHAP LUAT
Ma mén hoc: MH 02
S6 tin chi: 2 (2-0-0)

Thoi gian thue hién mon hoc: 30 gio (Ly thuyét: 18 gio; Thao luan: 10 gio; Kiém tra:
02 gio).
I. Vi tri, tinh chat mén hoc

- Vi tri m6n hoc Phép luat dai cuong 1a mon hoc bt bude & hoc ky I trong chuong trinh
dao tao.

- Tinh chat mon hoc Phap luat dai cuong 1a mot trong nhitng ndi dung quan trong cia
chuong trinh ddo tao, 1 mon hoc co s¢ nham cung cap nhitng kién thirc vé phép luat cho sinh
vién. Chuong trinh mén hoc bao gom moét sd ndi dung vé nha nudce va phap luat; giup nguoi
hoc ¢6 nhan thirc dang va thuc hién tdt cac quy dinh cua phap luat.

I1. Muc tiéu mon hgc

2.1. Vé kién thirc: Trinh bay dugc mot sé ndi dung co ban vé Nha nude Cong hoa xi hoi
chu nghia Viét Nam va hé théng phép luat ctia Viét Nam; Trinh bay duoc mot s ndi dung co
ban vé Hién phap nudc Cong hoa xa hdi chu nghia Viét Nam; phép luét dan su, lao dong, hanh
chinh, hinh sy; phong, chéng tham nhiing va bao vé quyén lgi ngudi tiéu ding

2.2. Vé ky ndng:

+ Nhan biét duoc ciu tric, chirc ning cia cic co quan trong bd may nha nudc va cac to
chirc chinh tri, chinh tri - xa hoi & Viét Nam; cac thanh t6 cua hé théng phap luat va cac loai
van ban quy pham phép luat ctia Viét Nam;

+ Phan biét dugc khai niém, ddi tugng, phuong phap diéu chinh va van dung dugc cac
kién thirc duge hoc vé phap luat dan sy, lao dong, hanh chinh, hinh sy; phong, chéng tham
nhiing; bao vé quyén loi nguoi tiéu dung vao viéc xir Iy cac van dé lién quan trong cac hoat
dong hang ngay.

2.3. Ve nang lyc tw chu, ty chiu trach nhiém: Thuc hi¢n tdt nghia vu cong dan, ton trong
phap luat, rén luyén tac phong séng va 1am viéc theo phap luat; biét lwa chon hanh vi va khang
dinh sy tu chu cia minh trong cac quan h¢ xa hoi, trong lao dong, trong cudc séng hang ngay.

Tén trong, sdng va 1am viéc theo Hién phap va phap luat; tu chii dugc cac hanh vi cia
minh trong cac moi quan hé lién quan cac ndi dung di duoc hoc, phit hop véi quy dinh cua
phap luit va cac quy tic ing xir chung cta cong dong va cua x3 hoi.
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III. Noi dung mén hoc

1. N§i dung tong quat va phéan bo thoi gian

Thaoi gian (gi0)
A ‘e F e . Thao 4
TT Tén chwong/ bai Tong Ly ludn/ Kiém
s0 | thuyet s o tra
bai tap
1 B%‘li 1: 1\fI(f)t s6 van dé chung vé nha nudc va 9 1 1 0
phap luéat
2 | Bai 2: Hién phap 2 1 1 0
3 | Bai 3: Phap luat dan su 5 3 2 0
4 | Bai 4: Phap luat lao dong 7 5 2 0
5 | Bai 5: Phap luat hanh chinh 4 3 1 0
6 | Bai 6: Phap luat hinh su 5 3 2 0
7 | Bai 7: Phap luat phong, chéng tham nhiing 2 1 1 0
8 B‘ai 8: Phap luat bao vé quyén loi ngudi tiéu 1 1 0 0
dung
9 | Kiém tra 2 0 0 2
Tong cong 30 18 10 2

2. Ndi dung chi tiét:
Bai 1. Mot s6 van dé chung vé nha nwée va phap luit, Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu

- Nhan biét duoc ban chit, chtrc nang, nguyén tic to chirc va hoat dong cuia cac co quan
trong bd may Nha nudc Cong hoa xa hdi chu nghia Viét Nam;

- Nhan biét dugc cac thanh t6 cua hé théng phap luat va hé thong van ban quy pham
phap luat Viét Nam.

2. N¢i dung
2.1. Nha nudc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam
2.1.1. Ban cht, chirc ning ctia Nha nude Cong hoa xa hoi chi nghia Viét Nam

2.1.2. Nguyén tic to chirc va hoat dong cua bd may Nha nudc Cong hoa xi hoi chu
nghia Viét Nam.

2.1.3. B60 may Nha nudc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam
2.2. Hé thong phép luat Viét Nam

2.2.1. Cac thanh t cua hé théng phap luat

2.2.1.1. Quy pham phap luat

2.2.1.2. Ché dinh phap luat

2.2.1.3. Nganh luéat
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2.2.2. Céc nganh luét trong hé thong phap luat Viét Nam

2.2.3. Hé thdng van ban quy pham phap luat

2.2.3.1. Khai niém van ban quy pham phap luat

2.2.3.2. Hé théng vin ban quy pham phép luit ctia Viét Nam hién nay
Bai 2. Hién phap, Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu

- Trinh bay dugc khai niém, vi tri cua hién phap va mot s6 ndi dung co ban ctia Hién
phap nudc Cong hoa xa hdi chu nghia Viét Nam;

- Nhan thic duoc trach nhiém cia céc to chire, ca nhan trong vi¢c thi hanh va bao vé
Hién phap.

2. Noi dung

2.1. Hién phap trong hé thong phap luat Viét Nam

2.1.1. Khéi niém hién phap

2.1.2. Vi tri ctia hién phap trong hé théng phap luat Viét Nam

2.2. Mot s6 ndi dung co ban cua Hién phap nudc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam
nam 2013

2.2.1. Ché db chinh tri

2.2.2. Quyén con ngudi, quyén va nghia vu co ban cta céng dan

2.2.3. Kinh té, x3 hoi, van hoa, giao duc, khoa hoc, cong nghé va moi truong
Bai 3. Phap luét dan sw, Thoi gian: 5 gio

1. Muc tiéu

- Trinh bay duoc mot s6 ndi dung co ban vé Luat dan sy;

- Nhan biét dugc quyén sé hiru, quyén khéac doi véi tai san va cac van de co ban ve hop
dong.

2. Noi dung

2.1. Khai niém, déi tugng va phuong phap diéu chinh caa Luat dan su
2.2. Cac nguyén tic co ban ctia Luit dan su

2.3. Mot s6 noi dung ctia B0 luét dan sy

2.3.1. Quyén sé hitu va quyén khac ddi véi tai san

2.3.2. Hop dong

Bai 4. Phap luat lao dong, Thoi gian: 7 gio

1. Muc tiéu

- Trinh bay dugc mdt s6 nodi dung co ban vé Luat lao dong.
22



- Nhan biét dugc quyén, nghia vu ctia ngudi lao dong, ngudi sir dung lao dong va mot
s6 van dé co ban khac trong phap luat lao dong.

2. N¢i dung

2.1. Khai niém, ddi twong va phuong phap diéu chinh cua Luat lao dong
2.2. Cac nguyén tic co ban cua Luat lao dong

2.3. Mot s6 noi dung ctia B luat lao dong

2.3.1. Quyén va nghia vu ctia ngudi lao dong

2.3.2. Quyén va nghia vu ctia nguoi st dung lao dong

2.3.3. Hop dong lao dong

2.3.4. Tién luong

2.3.5. Bao hiém xa hoi

2.3.6. Thot gian lam viéc, thoi gian nghi ngoi

2.3.7. Ky luat lao dong

2.3.8. Tranh chép lao dong

2.3.9. Cong doan

Bai 5. Phap luat hanh chinh, Thoi gian: 4 gio

1. Muc tiéu

- Trinh bay dugc mdt s6 noi dung co ban vé Luat hanh chinh;

- Nhan biét dugc cac dau hiéu vi pham hanh chinh, nguyén tic va cac hinh thirc xi 1y vi
pham hanh chinh.

2. N§i dung

2.1. Khai niém, d6i twong va phuong phéap diéu chinh ciia Luat hanh chinh
2.2. Vi pham va xt Iy vi pham hanh chinh

2.2.1. Vi pham hanh chinh

2.2.2. X1 1y vi pham hanh chinh

Bai 6. Phap luat hinh sy, Thoi gian: 5 gio

1. Muc tiéu

- Trinh bay dugc mdt 6 noi dung co ban ctua phap luat hinh su.

- Nhan biét duoc cac loai toi pham va cac hinh phat.

2. Noi dung

2.1. Khéi niém, d6i tuong va phuong phap diéu chinh ctia Luat hinh sy

2.2. Mot s6 noi dung co ban ctia Bo luat hinh sy
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2.2.1. T6i pham

2.2.2. Hinh phat

Bai 7. Phap luit phong, chong tham nhiing, Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu

- Trinh bay dwgc mot s ndi dung vé phong, chdng tham nhiing va cac diém chinh cua
Luat phong, chéng tham nhiing;

- Biét cach phan tich nhitng hoat dong vé phap lut phong chdng tham nhiing cia cac
co quan to chic.

- Nhan thirc diing quyén, nghia vu va trach nhiém cua cong dan trong cong tac phong,
chdng tham nhiing.

2. Nogi dung

2.1. Khéi niém tham nhiing

2.2. Nguyén nhan, hau qué cua tham nhiing

2.3. Y nghia, tAm quan trong ctia cong tac phong, chong tham nhiing
2.4. Trach nhiém cua cong dan trong viéc phong, chong tham nhiing
2.5. Gi6i thiéu Luat Phong, chdng tham nhiing

Bai 8. Phap luit bao vé quyén lgi nguoi tiéu diung, Thoi gian: 1 gio
1. Muc tiéu

- Trinh bay duoc quyén va nghia vu ctia nguoi tiéu ding;

- Nhan thtrc dugc trach nhiém cua t6 chirc, ¢4 nhan do61 voi nguoi ti€éu dung va bao vé
quyén loi nguoi ti€u dung.

2. Noi dung

2.1. Quyén va nghia vu ctia nguoi tiéu ding

2.2. Trach nhiém cua t chirc, c4 nhan ddi voi ngudi tidu ding va bao vé quyén loi ngudi
tiéu dung.

IV. Piéu kién thue hién mén hoc

1. Phong hoc: Phong 1y thuyét

2. Trang thiét bi mday moc: May chiéu, man chiéu, may lanh, quat, ting am, loa, mic,
ban ghé

3. Hoc liéu, dung cu: Bang, tranh anh (lién quan dén tai liéu hoc tap).
V. Nogi dung va phwong phap danh gia
1. Noi dung
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- V& kién thtrc: Sinh vién phai nim duoc nhitng kién thirc co ban cia hoc phan Phap
luat dai cuong

- Vé k¥ nang: Xir 1y duoc cac van dé lién quan dén phap luat tai noi lam viéc va trong
cong ddng dan cu; biét phan biét tinh hop phap, khong hop phap cua cac hanh vi biéu hién
trong doi séng hang ngay; t6 chirc dugc cac hoat dong hop phap gop phan thue hién ky luat
hoc dudng, ky cuong xa hoi (thuc hién va tuyén truyén thuc hién ndi quy, quy ché, cac quy
dinh khac d6i véi cong dén... va cach xir sy trong cic mbi quan hé).

- vé nang lyc tu chu, ty chiu trach nhiém: Sinh vién c6 thai d§ hoc tip ding dén
2. Phuong phap

- Str dung phuong phép thuyét trinh

- Phwong phap van dap

- Phuong phép thao luan nhom

- Phuong phép kiém tra, danh gia

Ap dung Thong tu s6 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/03/2022 cua Bo truéng B Lao
dong — Thuong binh va xa hoi vé viéc t6 chirc ddo tao trinh do Trung cép, trinh d§ Cao drfmg
theo nién ché hodc theo phuong thirc tich liiy mé dun hoic tin chi.

Piém danh gid bo phan va diém thi két thic hoc phan duoc chdm theo thang diém 10
(tir 0 dén 10), 1am tron dén mot chir s6 thap phan.

Két qua hoc tap ctia sinh vién duoc danh gia sau timg hoc ky qua cac tiéu chi sau: Diém TBC bd
phan: trong $0 0,4; Piém Thi két thuc hoc phén: trong $0 0,6.

VI. Huéng din thue hién mon hoc

1. Pham vi ap dung mon hoc: Chuong trinh mén hoc dugc sir dung dé giang day cho trinh
d6 Cao dang.

2. Huéng dan vé phwong phap giang day va hoc tdp mén hoc
- Ddi véi gido vien:
+ Sir dung cAc trang thiét bi va hinh anh dé minh hoa tryc quan trong gid hoc 1y thuyét

+ Mon hoc khong di sau vao ky nang thuc hanh, tuy nhién sau mdi bai hoc hoc sinh ¢an ¢6
bai tap thdo luén vé nha dé van dung kién thirc vao thyc tién.

+ Giang vién trude khi giang day can phai cin cir vao chuong trinh chi tiét va diéu kién thuc
té tai truong dé chudn bi ndi dung giang day day du, pht hop dé dam bao chét luong day va hoc.

- Béi véi sinh vién: C6 thai d6 hoc tap nghiém tic, tich cuc, chii dong trong qué trinh
linh hdi tri thirc. Rén luyén k¥ nang tu hoc.

3. Nhitng trong tam chuong trinh can chii y
N6i dung trong tim: T4t ca cac bai.
4. Tai liéu can tham khdo
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CHUONG TRINH MON HOC

(Ban hanh kém theo Théng tw s6 12/2018/TT-BLPTBXH ngdy 26 thing 9
nam 2018 cua B¢ truong Bo Lao dong — Thuwong binh va Xa hoi)

Tén mén hoc: GIAO DUC THE CHAT
Ma mén hoc: MH 03
S6 gio: 60 gio

Thaoi gian thue hién mén hoc: 60 gio (Ly thuyét: 05 gio; Thuc hanh: 51 gid; Kiém tra:
04 gio).
I. Vi tri, tinh chat mén hoc

- Vi tri: Mén hoc Gido duc thé chat 1a mén hoc bat bude ¢ hoc ky I trong chuong trinh
dao tao.

- Tinh chat: Chuong trinh mén hoc bao g@)m mot sd nodi dung co ban vé thé duc, thé
thao; gitip ngudi hoc tap luyén dé nang cao stc khoe, phat trién thé luc, tim voc, gop phan
thuc hién muyc tiéu giao duc toan dién.

I1. Muc tiéu mon hoc

2.1. Vé kién thire:

+ Néu duoc muc dich, ¥ nghia, tic dung cua luyén tap thé thao dbi véi phat trién con
nguoi toan dién;

+ Trinh bay dugc mot s kién thirc co ban vé 1y luin va phuong phap tap luyén thé duc
thé thao.

2.2 Vé ky nang: Thuc hién duoc cac phuong phép tip luyén nang cao stc khoe noi chung
va thé duc nghé nghiép.

2.3 Vé nang lyc tw chi, tw chiu trach nhiém: Tich cuc luyén tap va hudng dan nguoi
bénh, cong dong tap luyén thé thao dé nang cao sirc khoe.

II1. N¢i dung mén hoc

1. Noi dung tong quat va phéan bo thoi gian

Thaoi gian (gi0)
TT Chuong/ bai Tong | Ly | THTN,| Kiém
sO thuyet | BT, TL tra
| | BAIMO PAU 1 1 0 0
)| | Chuongl: GIAO DUC THE CHAT
CHUNG

1 | Bai1: Thé duc co ban 13 1 12 0
2 | Bai 2: bién kinh 14 1 13 0
3 | Kiém tra giao duc thé chat chung 2 0 0 2
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Chuwong II: CHUYEN PE THE DUC THE
I11 | THAO TU CHON (chon 1 trong cac 30 2 26 2
chuyén deé sau)
1 | Chuyén dé 1: Mén boi 16 30 2 26 2
2 | Chuyén dé 2: Mén ciu long 30 2 26 2
3 | Chuyén dé 3: Mén bong chuyén 30 2 26 2
4 | Chuyén dé 4: Mon bong rd 30 2 26 2
5 | Chuyén d& 5: M6n bong da 30 2 26 2
6 | Chuyén dé 6: Mon bong ban 30 2 26 2
7 | Chuyén dé 7: Mén thé duc thé thao khac 30 2 26 2
Téng cong 60 5 51 4
2. Noi dung chi tiét
BAI MO PAU, Thoi gian: 1 gio
1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat duoc:

Trinh bay duoc vi tri, tinh chat, muc tiéu, ndi dung chinh, phuong phap day hoc va danh
gia mon hoc.

2. N§i dung

2.1. Vi tri, tinh chat mon hoc

2.2. Muc tiéu ctia mon hoc

2.3. No6i dung chinh

2.4. T6 chire day hoc va danh gia két qua hoc tap

Chuong I: GIAO DUC THE CHAT CHUNG

Bai 1: Thé duc co bén , Thoi gian: 13 gio

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat duoc:

- Trinh bay duoc tac dung, k¥ thuat co ban ctia mot s6 bai thé duc co ban;
- Thyc hién dugc ding dong tac ky thuat cua cac bai thé duc duoc hoc.
2. N¢i dung

2.1. Gi6i thiéu vé thé duc co ban

2.2. Thé duc tay khong lién hoan

2.2.1. Tac dung ciia thé duc tay khong lién hoan

2.2.2. Céc dong tac ky thuat

2.3. Thé duc co ban véi dung cu don gian

2.3.1. Tac dung cua thé duc co ban véi dung cu don gian
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2.3.2. Cac dong tac k¥ thuat

Bai 2: DPién kinh, Thoi gian: 14 gio

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, ngudi hoc dat duoc:

- Trinh bay dugc tac dung, k¥ thuat co ban va mét sb noi dung trong Luat Pién kinh
nhu: Chay cu ly ngan, chay cy ly trung binh, nhay xa hoic nhay cao;

- Thue hién ding dong tac k¥ thuat va bao dam cac yéu cdu khac cua mén dién kinh
duoc hoc.

2. N¢i dung

2.1. Chay cu ly ngin

2.1.1. Tac dung cta chay cu ly ngin

2.1.2. Céac dong tac k¥ thuat

2.1.3. Mot s6 quy dinh trong Luat Dién kinh vé chay cu ly ngan

2.2. Chay cu ly trung binh

2.2.1. Tac dung cua chay cu ly trung binh

2.2.2. Céc dong tac ky thuat

2.2.3. Mot s6 quy dinh trong Luat Dién kinh vé chay cu ly trung binh
2.3. Nhay cao hoac nhay xa

Tuy theo diéu kién cu thé, Hiéu truang nha treong quyét dinh chon day maot trong hai
noi dung dién kinh dudi day: Nhay cao hoic nhay xa.

2.3.1. Nhay cao

2.3.1.1. Tac dung cta nhay cao

2.3.1.2. Céc dong tac ky thuat

2.3.1.3. Mot s6 quy dinh trong Luat Dién kinh vé nhay cao
2.3.2. Nhay xa

2.3.2.1. T4c dung cua nhay xa

2.2.2.2. Cac dong tac k¥ thuat

2.3.2.3. M6t s quy dinh trong Luat Dién kinh vé nhdy xa
Chwong II: CHUYEN PE THE DUC THE THAO TU CHON
Chuyén dé 1: Mén boi 1§i, Thoi gian: 30 gio

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong chuyén dé nay, nguoi hoc dat duoc:
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- Trinh bay dugc tac dung, k¥ thuat chinh va mdt s6 quy dinh trong Luat boi;
- Thue hién dung dong tac ky thuat co ban ciia moén Boi 10i.
2. N¢i dung

2.1. Tac dung cia mon Boi 101

2.2. Cac dong tac k¥ thuat

2.2.1. Lam quen véi nudc, phuong phap thd nudc va tha noi
2.2.2. Bong tac chan va tay

2.2.3. Phéi hop tay — chan

2.2.4. Phdi hop tay - chan - tho

2.2.5. K§ thuét xuat phat

2.2.6. Ky thuat quay vong

2.2.7. K¥ thuat vé dich

2.3. Mot sb quy dinh cua Luat boi

Chuyén dé 2: Mén ciu long , Thoi gian: 30 gio

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong chuyén dé nay, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay dugc tac dung, k¥ thuat chinh va mot ) quy dinh trong Luat Céau 16ng;
- Thyc hién ding dong tac ky thuat co ban ctia mén Cau 16ng.
2. Noi dung

2.1. Tac dung ctia mon Cau 16ng

2.2. Cac dong tac k¥ thuat

2.2.1. Tu thé co ban va cach cAm vot

2.2.2. Cac bude di chuyén (phai trai, trudc, sau, chéch), bude don, kép, dém
2.2.3. K§ thuat ddnh cau phai, trai cao tay

2.2.4. K¥ thuat danh cau phai, trai thap tay

2.2.5. K§ thuat danh ciu sat ludi va bé nho

2.2.6. K§ thuat phat cau (thip gan, cao siu)

2.2.7. K§ thuat dap cau

2.2.8. Chién thuat thi dau

2.3. Mot s6 quy dinh cia Luat Cau léng

Chuyén dé 3: Mén béng chuyén, Thoi gian: 30 gio

1. Muc tiéu
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Sau khi hoc xong chuyén dé nay, nguoi hoc dat duoc:

- Trinh bay dugc tac dung, k¥ thuit chinh va mét s quy dinh trong Luit Bong chuyén;
- Thyc hién dang dong tac ki thuat co ban cia mén Béng chuyén.
2. Noi dung

2.1. Tac dung ctia mdén Bong chuyén

2.2. Cac dong tac k¥ thuat

2.2.1. Tu thé co ban, cac bude di chuyén

2.2.2. K§ thuét chuyén béng cao tay co ban (chuyén budc 2)
2.2.3. K§ thuat chuyén bong thip tay co ban (chuyén bude 1)
2.2.4. K¥ thuat phat bong thap tay trudc mit

2.2.5. Ky thuat phat bong cao tay trudec mat

2.2.6. K¥ thuat chan bong

2.2.7. K§ thuat dap bong theo phuong lay da

2.3. Mot sb quy dinh cua Luat Bong chuyén

Chuyén dé 4: Méon béng ro, Thoi gian: 30 gio

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong chuyén dé nay, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay duoc tac dung, ky thuat chinh va mot s6 quy dinh trong Luat Bong 10;
- Thye hién dang dong tac ki thuat co ban ciia mén Béng rd
2. Noi dung

2.1. Tac dyng ctia moén Bong 1o

2.2. Cac dong tac k¥ thuat

2.2.1. Cach cam bong va tu thé chuan bi va di chuyén

2.2.2. K§ thuat dan bong

2.2.3. K¥ thuat chuyén bong va bit bong hai tay trude nguc
2.2.4. Ky thuat bat bong bang mot tay

2.2.5. K§ thuat bat bong bang hai tay

2.2.6. K§ thuat ném r6 bang mot tay trén vai

2.2.7. K§ thuat ném r6 bang hai tay trudc nguc

2.2.8. K¥ thuét hai budc ném rd

2.3. Mot s6 quy dinh cta Luat Bong r6

Chuyén dé 5: Mén béng da, Thoi gian: 30 gio
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1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong chuyén dé nay, ngudi hoc dat duoc:

- Trinh bay dugc tac dung, k¥ thut chinh va mot s6 quy dinh trong Luat Bong da;
- Thue hién dung dong tac ky thuat co ban cia mén Bong da.
2. Noi dung

2.1. Tac dung cia mon Bong da

2.2. Cac dong tac k¥ thuat

2.2.1. K§ thuat di chuyén

2.2.2. K§ thuat dan bong

2.2.3. Ky thuat gitt/ khéng ché bong

2.2.4. K¥ thuat d4 bong bang long ban chan

2.2.5 K§¥ thuat da bong bang mu trong ban chan

2.2.6. K¥ thuat d4 bong bang mu giita ban chan

2.2.7. Ky thuat da bién hodc ném bién

2.3. Mot s6 quy dinh ciia Luat Bong da

Chuyén dé 6. Mén béng ban, Thoi gian: 30 gio

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong chuyén dé nay, ngudi hoc dat dugc:

- Trinh bay dugc tac dung, ky thuat chinh va mot s6 quy dinh trong Luat Bong ban;
- Thuc hién dung dong tac ky thuat co ban caa mén Bong ban.
2. No¢i dung

2.1. Tac dung cuia mon Bong ban

2.2. Cac dong tac k¥ thuat

2.2.1. Cach cam vot va tu thé chuan bi va di chuyén

2.2.2. Ky thuat giao bong, dd giao bong thuén tay va trai tay
2.2.3. Ky thuat lip bong thuan tay va trai tay

2.2.4. Ky thuat bat bong thuan va trai tay

2.2.5. Ky thuat go bong thuan va trai tay

2.2.6. K¥ thuét tdn cong va phong thi (thudn va trai tay)

2.3. Mot sb quy dinh ctia Luat Bong ban

Chuyén dé 7. Mén thé duc thé thao khac, Thoi gian: 30 gio
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Cian ¢t vao diéu kién thuc té va nhu cau cta nguodi hoc, Hiéu truong nha trudng co thé
xem xét, quyét dinh xay dung va thuc hién cac chuyén dé thé duc thé thao tu chon khéac nhu:
Vo thuat, déy ta, tenis, d4 cau...bao dam yéu cau vé muc tiéu, noi dung va thoi lugng cua
chuyén dé thé duyc thé thao.

IV. Diéu kién thuc hién mén hoc

1. Biéu kién chung: Nha tap luyén/ thi dau da ning; video/clip, tranh anh, may chiéu,
loa, dai, coi, cd 1énh, ddng ho bam gid; ban, ghé; quan 4o tap luyén, dung cu y té.

2. Trang thiét bi
2.1. Bdi véi gido duc thé chat chung

- Thé duc co ban: San tap, coi, tranh dong tac, tham tap; dung cu tap nhu gay, bong,
hoa; nhac tap va cac thiét bi khac.

- DBién kinh:

+ Chay cu ly ngan va trung binh: San chay, dung cu phat 1énh, ban dap xut phat va cac
thiét bi khac;

+ Nhay cao: Ném nhay cao, try, xa nhay cao va cac thiét bi Khac;

+ Nhay xa: Hb nhay xa, thudc do va cac thiét bi khac.

2.2. Béi voi chuyén dé thé duc thé thao tu chon;

- Mén boi 16i: H6 boi, phao boi, nén boi, kinh boi va cac thiét bi khac;

- Mén ciu long: San cau long, bo try; ludi, vot, qua cau long, bang 1at ty s6 va cac va
cac thiét bj khac;

- Mén béng chuyén: San bong chuyén; try, ludi, bong chuyén; bang 1at ty s6, sa ban
chién thuat va cac thiét bi khac;

- Mon bong rd: San bong ro, tru bong rd; bang 14t ty sb, sa ban chién thuét va cac thiét
bi khac;

- Mo6n bong da: San bong da, khung thanh, bong da, thé phat, bang 14t ty sd, sa ban chién
thuat va cac thiét bi khac;

- M6n bong ban: Phong tap; ban, vot, bong, bang 14t ty s va cac thiét bj khac

IV. Piéu kién thue hién mén hoc

1. Phong hoc: San béi

2. Trang thiét bi may moc. dung cu thé duc thé thao lién quan dén mén hoc

3. Hoc liéu, dung cu: trang phuc thé thao, dung cu hoc tap lién quan dén tai liéu hoc tap.
V. Nogi dung va phwong phap danh gia

1. Noi dung
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-Vé kién thtrc: Sinh vién biét duoc vi tri, y nghia, tac dung cta Gido duc thé chat; Biét
cach chay bén trén dia hinh tu nhién va khac phuc mot s6 hién tugng thuong gap trong khi
chay, k¥ thuat va luat thi d4u cac mon: chay 100m hoac chay tiép stc 4 x 100m, nhay xa hodc
nhdy cao va cac mon thé thao tu chon;Hiéu duoc cdc mon thé thao da duge hoc trong chuong
trinh

- V& k¥ nang:

+ Thuc hién dugc k¥ nang chay bén trén dja hinh tu nhién, cac giai doan k¥ thuat chay
100m hoic chay tiép stc 4 x 100m, nhay xa kiéu “Udn than” hodc nhay cao kiéu “Up bung”;

+ Thuc hanh dugc k¥ thudt cac mon thé thao tu chon;
+ T6 chirc thi dau duoc, 1am duoc trong tai cac mon thé thao dd duoc hoc;

+ Van dung duoc nhitng diéu di hoc vao doi séng va tich cuc tham gia cic phong trao
Thé dyc thé thao trong, ngoai nha truong

-Vé nang luc tu chu, tu chiu trach nhiém:

+ Gido duc tinh linh hoat, nhanh nhen trong khi thyc hanh cac dong tac;
+ Phoi hop trong thao ludn nhom, tap luyén ca nhan.

+ Trung thuc trong hoc tdp va nghiém tic trong rén luyén.

2. Phuong phap

- Str dung phuong phép thuyét trinh.

- Phuong phéap lam mau.

- Phuong phap.

Ap dung Thong tu s6 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/03/2022 cua Bo truong Bo Lao
dong — Thuong binh va xa hdi vé viéc to chire dao tao trinh do Trung cép, trinh do Cao déng
theo nién ché hodc theo phuong thire tich liily mé dun hodc tin chi.

Piém danh gia bo phan va diém thi két thuc hoc phan dugc cham theo thang diém 10
(tir 0 dén 10), 1am tron dén mot chir s6 thap phan.

Két qua hoc tap ciia sinh vién duoc danh gia sau timg hoc ky qua cac tiéu chi sau: Diém
TBC bd phan: trong s6 0,4; Biém Thi két thac hoc phﬁn: trong $6 0,6.

VI. Huéng dan thye hién mén hoc

1. Pham vi ap dung mén hoc: Chuong trinh mén hoc duoc sir dung dé giang day cho trinh
d6 Cao ding.

2. Huténg dan vé phwong phdp giang day va hoc tdp mén hoc
- Ddi véi gido vien:
+ Sir dung c4c trang thiét bi va hinh anh dé minh hoa tryc quan trong gid hoc 1y thuyét

+ Mdn hoc di sau vao ki ning thuc hanh, sau mdi bai hoc hoc sinh can c6 bai tap thyc hanh
dé van dung kién thirc vao thuc tién.
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+ Giang vién true khi giang day can phai cin cir vao churong trinh chi tiét va diéu kién thuc
té tai truong dé chudn bi ndi dung giang day day du, pht hop dé dam bao chét luong day va hoc.

- Péi véi sinh vién: Co thai d6 hoc tap nghiém tlc, tich cuc, chu dong trong qua trinh
linh hoi tri thirc. Rén luyén k¥ nang tu hoc.

3. Nhitng trong tam chuwong trinh can chii y

Noi dung trong tim: T4t ca cac bai

4. Tai liu can tham khdo

[1].Nhiéu tac gia, Gido trinh thé duc, NXB Gio duc, 2006.

[2]. TS. Truong Anh Tuan, d dn ddo tao gido vién trung hoc phé théng, Gido trinh thé
duc cua B9 gido duc va dao tao.

[3] Nghi dinh s6 11/2015/ND-CP ngay 32/01/2015 cta Chinh phi Quy dinh vé Gido
duc thé chét va hoat dong thé thao trong nha truong.

[4] Quyét dinh s6 1076/QD-TTg ngay 17/6/2016 cta Thi tuéng Chinh phu Phé duyét
dé an tong thé phat trién gido duc thé chat va thé thao truong hoc giai doan 2016 - 2020, dinh
huéng dén nam 2025;

[5] Truong Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh: Gio trinh Cau 16ng, Nha Xuit ban Thé
duc thé thao, nam 2000.

[6] Truong Dai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh: Gido trinh Boi thé thao, Nha Xuét ban
Thé duc thé thao, nam 2015.

[7] Truong Pai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh: Gido trinh Thé dyc, Nha Xuét ban Thé
duc thé thao, nam 2009.

[8] Truong Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh: Gio trinh Boéng chuyén, Nha xuét ban
Thé duc thé thao, nim 2006.

[9] Truong Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh: Dién kinh (sach gido khoa), nam 2006.

[10] Trudng Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh: Gido trinh Bong d4a, Nha Xuét ban Thé
dyc thé thao, ndm 2007.

[11] Truong Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh: Gido trinh Boi thé thao, Nha Xuit ban
Thé duc thé thao, nam 2015.

[12] Trudng Pai hoc Thé duc thé thao TP. H6 Chi Minh: Gio trinh dién kinh, Nha Xuat
ban Pai hoc Quéc gia TP. H6 Chi Minh, nim 2016.

[13] Truong Pai hoc Thé duc thé thao TP. H6 Chi Minh: Giao trinh bong ro, Nha Xuat
ban Pai hoc Quéc gia TP. H5 Chi Minh, nim 2016.

[14] Truong DPai hoc Thé duc thé thao TP. H6 Chi Minh: Gigo trinh bong da, Nha Xuat
ban Dai hoc Quéc gia TP. H5 Chi Minh, nim 2017.

[15] Trudng Pai hoc Thé duc thé thao TP. H6 Chi Minh: Gi4o trinh boi 16i (tap 1, tap
2), Nha Xuit ban Pai hoc Quéc gia TP. H6 Chi Minh, nim 2016.
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[16] Trudng Pai hoc Thé duc thé thao TP. H6 Chi Minh: Giao trinh bong ban, Nha Xuat
ban Pai hoc Quéc gia TP. H6 Chi Minh, nim 2014.

[17] Truong Pai hoc Su pham thé dyc thé thao TP. H6 Chi Minh: Giéo trinh Pién kinh,
nam 2016.

[18] Trudng Pai hoc Su pham thé duc thé thao Thanh phd H6 Chi Minh: Gido trinh
Bong chuyén, Nha Xuat ban Pai hoc Qubc gia Thanh phé H5 Chi Minh, nim 2014.

[19] Truong Pai hoc Thé duc thé thao Da Ning: Gi4o trinh thé duc (tap 1, tap 2) Nha
Xuat ban Thé duyc thé thao, nim 2014.

[20] Trudng Pai hoc Thé duc thé thao Pa Ning: Gi4o trinh dién kinh, Nha Xuét ban
Thé duc thé thao, nam 2014.

[21] Trudng Pai hoc Thé duyc thé thao Pa Ning: Giao trinh bong ban, Nha Xuat ban
Thé duc thé thao, nam 2015.
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CHUONG TRINH MON HOC

(Ban hanh kém theo Thong tw s6 10 [2018/TT-BLDTBXH ngay 26 thang 9
nam 2018 cua B¢ truong Bo Lao dong — Thuwong binh va Xa hoi)

Tén mén hoc: GIAO DUC QUOC PHONG - AN NINH
Ma moén hoc: MH 04
S6 gio: 75 gio

Thaoi gian thwe hién mén hoc: 75 gio (Ly thuyét: 36 gid; Thuc hanh: 35 gid; Kiém tra:
04 gio).
I. Vi tri, tinh chat mon hoc

- Vi tri: Mén hoc Gido duc Qudc phong an ninh 12 mén hoc bat budc hoc ky II trong
chuong trinh dao tao.

- Tinh chat: Chuong trinh mén hoc bao gdm nhitng ndi dung co ban vé quan diém cua
Pang, chinh sach, phap luat ciia Nha nudc vé cong tac quc phong va an ninh; xay dung thé
tran qudc phong toan dan gan véi thé tran an ninh nhan dan, xay dung lyc lwong vil trang nhan
dan; c6 kién thirc co ban vé phong thu dan su, rén luyén k¥ ning quan su; san sang tham gia
bao vé T qudc.

I1. Muc tiéu mon hgc

2.1. Vé kién thirc:

- Trinh bay dugc nhitng ndi dung co ban vé chién lugc “Dién bién hoa binh”, bao loan
1t do cuia cac thé luc thu dich doi véi Viét Nam;

- Trinh bay dugc nhirng kién thtrc co ban vé xay dung luc lvong dan quan tuy vé, du bi
dong vién; xay dung va bao vé chii quyén lanh tho, bién gidi qubc gia;

-Trinh bay dugc mot s6 ndi dung co ban vé dan tdc va ton gido; phong chong tdi pham
va t¢€ nan xa hdi; duong 161 quan diém cua Pang, chinh sach, phap luat ciia Nha nudc vé bao
v€ an ninh chinh tri, kinh t€, van hoa, tu tudng;

- Trinh bay duoc nhiing van dé co ban vé xay dung luc luong vii trang nhan dan Viét
Nam; duong 16i chu truong ciia Pang va Nha nudc vé két hop phat trién kinh té - xa hoi véi
ting cudng, cung c¢b qudc phong va an ninh;

- Trinh bay duoc mot s6 ndi dung co ban vé doi ngii don vi cap tiéu doi, trung doi; tac
dung, tinh nang, cAu tao va cach thtc st dung cua mot s6 loai vii khi bd binh thong thuong;
k¥ thuat cap ciru chuyén thuong

2.2. Vé ky ndng:

- Nhén biét dugc mot s6 biéu hién, hoat dong vé “Dién bién hoa binh”, bao loan 14t db
ctia cc thé luc thu dich dbi véi Viét Nam hién nay;
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- Nhan biét duoc trach nhiém ciia to chirc va ca nhan trong viéc xay dung lyc luong dan
quan tu vé, du bj dong vién; xay dung va bao vé chu quyén lanh thd, bién gidi quc gia;

- X4c dinh duge mot s6 van dé co ban vé dan tdc va tén gido; phong chong toi pham va
té nan x4 hoi; chién tranh nhan dan bao vé T6 quéc; xay dung luc lugng vii trang nhan dan
Viét Nam;

- Nhan thtrc ding duong 16i quan diém ciia Pang, chinh sach, phéap luat cia Nha nudc vé
bao vé an ninh chinh tri, kinh t&, vin héa, tu tudng; két hop phat trién kinh té - xa hoi voi ting
cudng cing cd qudc phong va an ninh;

- Thyc hién ding cac dong tac trong doi ngii don vi; k¥ thuat sir dung mot sé loai vii khi
bo binh; cap ciru chuyén thuong.

2.3. Ve nang lyc ty chu ty chiu trach nhiém:

- Ludn ¢6 tinh than canh giac cao trudc nhirng Am muu thi doan cua cac thé luc thu dich;
chap hanh t6t moi duong 16i chii truong ctia Pang, chinh sach, phap luat ciia Nha nudc vé
cdng tac quéc phong va an ninh;

- Rén luyén ban linh chinh tri, dao duc, hinh thanh 161 séng co ky luat, co y thuce tu giac
va tac phong nhanh nhen trong cac hoat dong;

- Sin sang tham gia xdy dung va bao vé T qudc, cac hoat dong xd hoi gop phan xay
dung khéi dai doan két toan dan toc.

II1. N§i dung mon hoc

1. N§i dung tong quat va phéan bo thoi gian

Thoi gian (gio)
TT Tén bai Tong | Ly | THTN, | Kiém
SO thuyet | BT, TL tra
Bai 1: Nhap mon Giao duc qudc phong va an
1 . 2 2 0
ninh
Bai 2: Phong chong chién lugc "Dién bién
2 | hoabinh", bao loan lat d6 cua cac thé luc thu 4 3 1
dich doi véi Viét Nam
Bai 3: Xay dung luc lugng dan quan tu vé,
3 N o 4 3 1
luc lvgng du bi dong vién
Bai 4: Xay dung va bao vé chu quyén lanh
4 ISR S 4 3 1
tho, bién gidi quoc gia
5 Bai 5: M6t so van d€ co ban vé dan toc va ton 4 3 1
giao
Bai 6: Nhitng van dé co ban vé phong chong
6 n Lo A 4 3 1
to1 pham va té nan xa hoi
7 | Kiém tra 1 0 0 1
8 Bai 7: Puong 16i quan diém cua Pang, chinh 5 3 9
sach, phap luadt cia nha nudc Viét Nam vé
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bao vé an ninh chinh tri, kinh té, van hoa, tu
tudng
9 Bai 8: Chién tranh nhan dan bao vé T6 quoc 5 3 2
Viét Nam xa hoi chu nghia
Bai 9: Xay dung lyc lugng vii trang nhan dan
10 . 5 3 2
Viét Nam
Bai 10: Két hop phat trlen kinh té - xa hoi véi
11 5 3 2
ting cudng, cung ¢ qudc phong va an ninh
12 | Kiém tra 1 0 0 1
13 | Bai 11: Boi ngti don vi 4 1 3
Bai 12: Gi6i thiéu va huéng dan k¥ thuat st
14 dung mot s6 loai vii khi bo binh 19 S 14
15 | Bai 13: K§ thuét cip ctru va chuyén thuong 6 1 5 0
16 | Kiém tra 2 0 0 2
Tong cong 75 36 35 4

2. Ndi dung chi tiét:
Bai 1. Nhap mén gido duc qudc phong va an ninh, Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu

- Trinh bay dugc vi tri, tinh chat, muc ti€u, nd1 dung chinh, di€u kién thyuc hién, yéu cau
veé kiém tra danh gid mon hoc; cac yéu cau to1 thiéu vé 1€ tiét tdic phong quan nhan cho ngudi
hoc mon hoc Gido duc qudc phong va an ninh;

- Nang cao y thuc, trach nhiém cua nguoi hoc trong hoc tdp mon hoc, nhan thirc dugc
tam quan trong cua cong tdc qudc phong va an ninh, bado vé T6 qudc Viét Nam xa hoi chu
nghia.

2. Noi dung

2.1. Vi tri, tinh chit, muc tiéu ctia mén hoc

2.2. Céc ng1 dung chinh

2.3. Mot s6 yéu ciu co ban vé 18 tiét tac phong quan nhan cho ngudi hoc
2.4. Piéu kién thuc hién mén hoc

2.5. T6 chue day, hoc va danh gia két qua hoc tap

Bai 2. Phong chong chién lwgc “Dién bién hoa binh”. Bao loan 14t d6 ciia cac thé luc
thu dich d6i véi Viét nam, Thoi gian: 4 gio

1. Muc tiéu

- Trinh bay dugc nhiing ndi dung co ban vé chién luge “Dién bién hoa binh”, bao loan
1at do cua cac thé lyc thu dich doi voi cac nude xa hoi chu nghia va Viét Nam,;
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- Nhan biét duoc mot s6 biéu hién, hoat dong vé “Dién bién hoa binh”, bao loan lat d6
cta cac thé luc thu dich d6i véi Viét Nam hién nay.

2. N¢i dung

2.1. Chién luoc “Dién bién hoa binh”, bao loan 14t dd cua cac thé luc thu dich chéng pha
chu nghia xa hoi

2.1.1. Khéi ni¢m chién lugc "Dién bién hoa binh"

2.1.2. Khai niém bao loan lat d6

2.2. Chién lugc “Dién bién hoa binh”, bao loan 1at d6 cua céac thé luc thu dich dbi véi
Viét Nam

2.2.1. Am muu, tht doan ctia chién Iugc "Dién bién hoa binh" ddi voi Viét Nam
2.2.2. Bao loan 14t d6 cua cac thé luc thu dich chéng pha Viét Nam

2.3. Quan diém va phuong cham ciia Pang, Nha nudc vé phong chéng chién luge “Dién
bién hoa binh”, bao loan 14t d6

2.3.1. Quan diém chi dao
2.3.2. Phuong cham tién hanh

2.4. Nhiing giai phap phong chong chién luoc “Dién bién hoa binh”, bao loan lat d6 &
Vi¢t Nam hi¢n nay

2.4.1. Nang cao nhan thuc vé 4m muu, thi doan cua céac thé luc thu dich, ndm chic moi
dién bién khong dé bi dong va bat ngd

2.4.2. Pay lui té quan liéu, tham nhiing, tiéu cuc trong xi hoi, giit vimg dinh hudéng xa
hoi chu nghia trén cac linh vuc, chéng nguy co tut hau vé kinh té

2.4.3. Xay dung y thirc bao vé T6 qudc cho toan dan
2.4.4. Xay dung co so chinh tri - xa hoi vitng manh vé moi mat
2.4.5. Cham lo xay dung luc lugng vii trang ¢ dia phuong viing manh

2.4.6. Xay dung, luyén tap cac phuong an, cac tinh hudng chdng "Dién bién hoa binh",
bao loan 14t d6 cua dich

2.4.7. Pay manh su nghiép cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nudc va cham lo nang cao
doi séng vat chat, tinh than cho nhan dan lao dong

Bai 3. Xay dung luc lwgng dan quan tw vé, luc lwgng du bi dong vién
Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu

- Trinh bay duoc nhiing kién thirc co ban vé xay dung luc lugng dan quan tu v€, du bi
dong vién;
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- Phan biét dugc trach nhiém cua té chirc va ca nhan trong viéc tham gia xay dyng luc
luong dan quan tu vé¢, du bi dong vién.

2. N¢i dung

2.1. Xay dung luyc lugng dan quan ty vé

2.1.1. Khai ni¢m, vi tri vai tro va nhiém vu cua lyc luong dan quan ty vé

2.1.2. No1 dung xay dung luc lugng dan quan ty vé

2.1.3. Mot sb bién phap xay dung luc lu-ong dan quan ty vé trong giai doan hién nay

2.2. Xay dung luc Iuvong du bi dong vién

2.2.1. Khai ni¢m, vi tri, vai tro xay dung luc lu-ong du bi dong vién

2.2.2. Nhiing quan diém, nguyén tic xay dung luc lu-ong du bi dong vién

2.2.3. No61 dung xay dung luc lu-gng du bi dong vién

2.2.4. Mot s bién phap xay dung luc lu-ong du bi dong vién trong giai doan hién nay

2.3. Thao luan

Bai 4. Xay dung va bao vé chit quyén linh thd, bién giéi qudc gia,

Thoi gian: 4 gio

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, nguodi hoc dat dugc:

- Trinh bay duoc nhiing kién thirc co ban vé chu quyén lanh tho, bién dao va bién gidi
quoc gia, quan diém cua DPang, Nha nudc vé xay dung va bao v¢ chu quyén lanh tho, bién dao
va bién gidi quoc gia;

- Phan biét dugc trach nhiém cua té chitc va ca nhan trong viée xay dung va bao vé chu
quyén lanh tho, bién dao va bién gidi quoc gia.

2. No¢i dung

2.1. Xay dyng va bao vé chil quyén lanh tho, bién gidi qudc gia

2.1.1. Chu quyén lanh thd qudc gia

2.1.2. Chu quyén bién gidi qudc gia

2.2. Quan diém cua DPang, Nha nuéc vé xay dung va bao vé chil quyén lanh thd, bién dao
va bién gidi quoc gia

q 2;3. Mot s6 giai phap co ban ctia Pang, Nha nudc vé xay dung va bao vé chii quyén lanh
tho, bién ddo va bién gidi quoc gia

2.4. Trach nhiém cua to chirc va ca nhan trong viéc bao vé chu quyén lanh thd, bién dao
va bién gidi quoc gia

2.5. Thao luan
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Bai 5. Mt s6 van dé co ban vé din tdc va ton gido, Thoi gian: 4 giv
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay dugc nhitng ndi dung chinh vé dan tdc, ton gido; van dé dan toc, ton gido

theo quan diém cua chi nghia Méc - Lénin, tu tuéng H6 Chi Minh; quan diém, chinh sach cua

bang va Nha nudc hién nay;

- Xac dinh r0 quan diém, chinh sach cua Pang va Nha nudc vé van dé dan toc, ton gido

¢ Viét Nam hién nay.

Nam

hoi;

2. N¢i dung

2.1. Mt sb van dé co ban vé dan toc
2.1.1. Mot sb van dé chung vé dan toc
2.1.2. Bic diém cac dan toc ¢ Viét Nam
2.2. Mot s6 van dé co ban vé ton gido
2.2.1. Mot sb van dé chung vé ton gido
2.2.2. Tinh hinh ton gido ¢ Viét Nam

2.3. Quan diém, chinh sach cua Bang va Nha nudc v€ van dé dan tdc, ton gido & Viét

2.3.1. Quan diém, chinh sach vé dan téc cua Pang va Nha nudc

2.3.2. Quan diém, chinh sach vé tén gido ciia Pang va Nha nudc

2.3.3. Mot sb giai phap nang cao nhén thire xay dung khdi dai doan két toan dan toc
2.4. Thao luan

Bai 6. Nhitng van dé co ban vé phong chong tdi pham va té nan xa hoi

Thoi gian: 4 gio

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, nguodi hoc dat dugc:

- Trinh bay duoc nhiing ndi dung co ban vé cong tac phong chdng toi pham va té nan xa

- Xac dinh duoc trach nhiém cua to chire va ca nhan trong cong tac phong chéng toi pham

va t¢ nan xa hoi hi¢n nay.

2. Noi dung
2.1. Nhitng van dé co ban vé phong chéng t6i pham
2.1.1. Khai niém toi pham va phong chong toi pham

2.1.2. N6i dung nhiém vu hoat dong phong chéng to1 pham
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2.1.3. Chi1 thé va nguyén tic t6 chirc hoat dong phong chdng t6i pham
2.1.4. Phong chéng t6i pham trong nha trudng
2.2. Cong tac phong chéng té nan xa hoi

2.2.1. Khai ni¢m, myc dich cong tdc phong chéng té nan xa hoi va dic diém dbi tuong
hoat dong t¢ nan xa hoi

2.2.2. Chu trwong, quan diém va cac quy dinh cta phap luat vé phong chong té nan x4
hoi

2.2.3. Trach nhiém cua t6 chic va ca nhan trong phong chong té nan xa hoi

2.3. Thao luan

Bai 7. Puong 16i quan diém ciia Pang, chinh sach, phap luit ciia nha nwée Viét nam
vé bio vé an ninh chinh tri, kinh té, vin héa, tw twéng, Thoi gian: S gio

1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai hoc, ngudi hoc dat duogc:

- Trinh bay duoc nhimng kién thirc co ban vé dudng 16i quan diém cia Pang, chinh sach
phap luat cua Nha nudc vé bao vé an ninh chinh tri, kinh té, van hoa, tu tudng;

- Nhan thirc ding dudng 161 quan diém cia Dang, chinh sach phap lut ciia Nha nudc vé
bao vé an ninh chinh tri, kinh té, van héa, tu tudng.

2. No¢i dung

2.1. Quan diém va tu tuong chi dao ciua Pang vé bao vé an ninh chinh tri, kinh té, vin
hoa, tu tudng

2.1.1. Bao vé an ninh chinh tri, kinh té, vin hoa, tu tudng 1a nhi€ém vu chién lugc cua
cach mang Viét Nam

2.1.2. Quan diém co ban cua bang vé bao vé an ninh chinh tri, kinh té, van hoa, tu tuong
2.2. Nhiém vu bao vé an ninh chinh tri, kinh té, vin hoa, tu tudng

2.2.1. Tiép tuc d6i méi va nang cao chat luong cong tac gido duc, bdi dudng kién thirc
vé bao vé an ninh chinh tri, kinh té, van hoa, tu tudng

2.2.2. Két hop phat trién kinh té - x3 hoi v6i viée ting cudng bao vé an ninh chinh tri,
vin hoéa, tu tudng trén co s phat huy moi tiém ning cia dat nude

2.2.3. Tang cudng doi mdi va nang cao chat luong cong tac hdi nhap quoc t€ vé bao v¢
an ninh chinh tri, kinh té, van héa, tu tudng

2.3. Nhirng giai phdp co ban vé bao vé an ninh chinh tri, kinh té, vin hoa, tu tudng
2.4. Thao luan
Bai 8. Chién tranh nhan dan bio vé té qubc Viét Nam xi hdi chi nghia, Thoi gian:

5 gio
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1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, ngudi hoc dat duogc:

- Trinh bay duogc cac ndi dung co ban vé chién tranh nhan dan bao vé T6 qubc Viét Nam
xa hdi chu nghia;

- Xéc dinh dugc trach nhiém cua td chirc va ca nhan trong chién tranh nhan dan bao vé
T6 qudc Viét Nam xa hoi chi nghia.

2. Noi dung

2.1. Nhitng van dé chung vé chién tranh nhan dan bao vé T6 quc

2.1.1. Muc dich, d6i twong cua chién tranh nhan dan bao vé T6 qubc

2.1.2. Tinh chét dic diém cua chién tranh nhan dan bao vé T quéc

2.2. Quan diém cuia Pang trong chién tranh nhan dan bao vé T6 qudc

2.2.1. Tién hanh chién tranh nhan dén, toan dan danh giic, 1ay luc lugng vii trang nhan
dan 1am nong cbt. Két hop tac chién cua luc lwong vii trang dia phwong vdi tac chién cua cac
binh doan chu luc

2.2.2. Tién hanh chién tranh toan dién, két hop chit ché gitta dau tranh quéan su, chinh
tr1, ngoai giao, kinh té€, van hoa va tu tudng, léy d4u tranh quan su la chu yéu, léy théng loi
trén chién truong 1a yéu td quyét dinh dé gianh thing loi trong chién tranh

2.2.3. Chuan bi moi mit trén ca nudc ciing nhu timg khu vuc dé du stc danh duoc lau
dai, ra strc thu hep khong gian, rat ngan thoi gian ciia chién tranh gianh thing lgi cang sém
cang tbt

2.2.4. Két hop khang chién voi xdy dung, vira khang chién vira xay dyng, ra sirc san xuat
thuc hanh tiét kiém giit gin va boi dudng luc luong ta cang danh cang manh

2.2.5. Két hop d4u tranh quan sy voi bao dam an ninh chinh tri, gitr gin trat tu an toan xa
hoi, tran ap kip thoi moi &m muu va hanh dong pha hoai giy bao loan

2.2.6. Két hop strc manh dan toc v&i sic manh thoi dai, phat huy tinh than tu luc tu
cudng, tranh thu sy giup d& qudc té, sy dong tinh, tng hd ctia nhan dan tién bo trén thé gidi

2.3. Mot s6 ndi dung chu yéu cua chién tranh nhan dan

2.3.1. T6 chirc thé tran chién tranh nhan dan

2.3.2. T chtic lyc lugng chién tranh nhan dan

2.4. Thao luan

Bai 9. Xay dung luc lwgng vii trang nhan dan Viét Nam, Thoi gian: S gio
1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, ngudi hoc dat dugc:

- Trinh bay dugc nhitng van dé co ban vé xdy dung lyc luong vii trang nhan dan Viét
Nam;
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- Xac dinh dugc trach nhiém cua to chtic va ca nhéan trong viéc tham gia xay dung luc
luong vii trang nhan dan Viét Nam.

2. N¢i dung

2.1. Khai niém, dic diém va nhitng quan diém, nguyén tic co ban xay dung luc lugng vii
trang nhan dan

2.1.1. Khai ni€ém

2.1.2. Pic diém lién quan dén xay dung luc lwong vii trang nhan dan

2.1.3. Nhitng quan diém, nguyén tic co ban xay dung luc lugng vil trang nhin déin trong
thoi ky moi

2.2. Phuong hudng xay dung luc luong vii trang nhan dan trong giai doan méi

2.2.1. Xay dung luc lugng vii trang cach mang

2.2.2. Chinh quy

2.2.3. Tinh nhué

2.2.4. Tung budc hién dai

2.3. Nhiing bién phap chil yéu xay dung luc luong vii trang nhan dan

2.4. Thao luan

Bai 10. Két hop phat trién kinh té - xa hdi véi ting cuong, ciing ¢é qudc phong va
an ninh, Thoi gian: 5 gio

1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai hoc, nguodi hoc dat dugc:

- Trinh bay dugc nhitng van dé co ban ve viéc két hgp phat trién kinh té - xa hdi véi tang
cuong, cung c0 quoc phong va an ninh;

- Nhén thte ding trach nhiém cua t6 chirc va ca nhan trong viéc tham gia xay dung phat
trién kinh té - x4 hoi v6i ting cudng, cung ¢ qudc phong va an ninh.

2. Noi dung

2.1. Co s6 1y luan va thyc tién ciia viéc két hgp phat trién kinh té - xa hoi véi tang cudng,
cting c¢b qudc phong va an ninh & Viét Nam

2.1.1. Co s6 1y ludn cua su két hop
2.1.2. Co s6 thuc tién cua sy két hop

2.2. N6i dung két hop phat trién kinh té - x& hoi véi ting cudng, cing cb qudc phong va
an ninh v6i d6i ngoai & nudc ta hién nay

2.2.1. Két hop trong xac dinh chién luoc phat trién kinh té - xa hoi

2.2.2. Két hop phat trién kinh té - x4 hoi véi ting cudng, cang cb qudc phong va an ninh
trong phét trién cac ving lanh tho
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2.2.3. Két hop phat trién kinh té - xa hoi véi ting cudng, ciing ¢b qudc phong va an ninh
trong cac nganh, cac linh vuc kinh té chu yéu

2.2.4. Két hop phat trién kinh té - xa hoi v6i ting cudng, ciing ¢b qudc phong va an ninh
trong thuc hién nhiém vu chién luge bao vé T quéc

2.2.5. Két hop phat trién kinh té - x4 hoi véi ting cudng, cang cb qudc phong va an ninh
trong hoat dong d6i ngoai

2.3. Mot sb giai phap cha yéu thuc hién két hop phat trién kinh té - xa hoi véi ting cuong,
cting ¢ qudc phong va an ninh & Viét Nam hién nay

2.4. Thao luan

Bai 11. D§i ngii don vi, Thoi gian: 4 gio

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, ngudi hoc dat duogc:
- Trinh bay dugc mét s6 noi dung co ban vé doi ngii don vi cép tiéu doi, trung doi;
- Thyc hién ding cic dong tac trong d6i ngii don vi cap tiéu doi, trung doi.
2. Noi dung

2.1. D¢i hinh tiéu doi

2.1.1. Boi hinh tiéu doi mot hang ngang

2.1.2. Poi hinh tiéu doi hai hang ngang

2.1.3. Poi hinh tiéu d6i mot hang doc

2.1.4. Doi hinh tiéu d6i hai hang doc

2.2. Doi hinh trung déi

2.2.1. B61 hinh trung do1 mot hang ngang
2.2.2. Boi hinh trung déi hai hang ngang
2.2.3. Boi hinh trung ddi ba hang ngang

2.2.4. B6i hinh trung d61 mot hang doc

2.2.5. Boi hinh trung ddi hai hang doc

2.2.6. D61 hinh trung doi ba hang doc

2.3. P6i hudng doi hinh

2.3.1. B6i hudng ddi hinh khi dung tai chd
2.3.2. D6i hudng doi hinh trong khi di

2.4. Thuc hanh

Bai 12. Giéi thi¢u va hwéng din k§ thuit sir dung mot s6 loai vii khi bd binh, Thoi
gian: 16 gio
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1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai hoc, nguodi hoc dat duogc:

- Trinh bay duogc tac dung, tinh nang chién du, céu tao, chuyén dong ctia mot s6 loai vii
khi bd binh;

- Thyc hi¢n ding dong tac thao la“ip sung bd binh va k¥ thuat str dung mot s6 loai vii khi
b0 binh;

- C6 ¥ thire giir gin, bao quan va sir dung vil khi bd binh trong tap luyén va chién dau.
2. N¢i dung

2.1. Gidi thiéu mot sb loai vii khi bo binh

2.1.1. Stng truong CKC

2.1.2. Sting tiéu lién AK

2.1.3. Sung trung lién RPD ¢& 7,62 mm

2.1.4. Sung diét ting B41

2.1.5. Lyu dan can 97 Viét Nam, lyu dan F-1

2.2. Huéng dan ky thuat str dung mot s6 loai vii khi bo binh
2.2.1. K§ thuat thao va 1ap mot s6 loai vii khi bd binh

2.2.2. K§ thuat ban stng tiéu lién AK va sung trudng CKC

2.2.3. K¥ thuat st dung lyu dan can 97 Viét Nam va Lyu dan F-1
2.3. Thuc hanh

Bai 13. K§ thuit cip citu va chuyén thwong, Thoi gian: 6 gio
1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, nguodi hoc dat dugc:

- Trinh bay duoc mot s6 ndi dung co ban vé k¥ thuat cap ciru, chuyén thuong;
- Thyc hién diing cac budc cip ctru, chuyén thuong.

2. Noi dung

2.1. Cam méu tam thoi

2.1.1. Muc dich

2.1.2. Nguyén tic cAm mau tam thoi

2.1.3. Phan biét céac loai chay méau

2.1.4. Cac bién phap cAm mau tam thoi

2.2. Cb dinh tam thoi xwong giy

2.2.1. Muc dich
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2.2.2. Nguyén tic ¢ dinh tam thoi xuwong giy
2.2.3. K¥ thuét cb dinh tam thoi xuwong gy
2.3. Ho hap nhan tao

2.3.1. Nguyén nhan gay ngat tho

2.3.2. K§ thuét cép ctru ban dau

2.3.3. Tién trién cta viéc cap ctru ngat tho
2.4. K¥ thuét chuyén thuong

2.4.1. Mang vac bang tay

2.4.2. Chuyén nan nhan bang cang

2.5. Thuc hanh

IV. Piéu kién thue hi¢n mén hoc

1. Pia diém hoc tap

Phong hoc, thao trueong, bai tap va cac dia diém khac dap tng diéu kién thuc hién mén
hoc.

2. Trang thiét bi

2.1. Tai ligu:

Gi4o trinh Gido duc qudc phong va an ninh bac trung cp va cac tai liéu tham khao khéc
do Hiéu truéng nha truong quyét dinh theo quy dinh ctia phép luat.

2.2. Tranh, phim anh:

- So @6 to chirc Quan doi va Cong an;

- K¥ thuét bang b cap ctru, chuyén thuong;

- Sung tiéu lién AK, stng truong CKC;

- Céc tu thé, dong tac ban sung AK, CKC;

- Phim anh vé gido duc quéc phong va an ninh.

2.3. M6 hinh vii khi:

- Mb hinh sing AK-47, CKC,;

- M6 hinh stng tiéu lién AK-47, CKC luyén tp.

2.4. May ban tap:

- May ban MBT-03;

- Thiét bi tao tiéng nd va luc gidt cho may ban tap MBT-03 TNAK-12;

- Thiét bi theo ddi duong ngam RDS-07.

2.5. Thiét bi khac:
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- Bao dan;
- B bia (khung + mit bia s6 4);
- Gia dat bia da nang;
- Kinh kiém tra dudng ngam;
- Pong tién di dong;
- M6 hinh duong dan trong khong khi;
- Hop dung cu huén luyén;
- Thiét bi tao tiéng siing va tiéng nd gia;
- Dung cu bang b6 ctru thuong;
- Cang ctru thuong;
- Gié stng va ban thao téc;
- Ti dyng stung va thiét bi.
2.6. Trang phuc:
- Trang phuc gi4o vién va can bd quan 1y gido duc qudc phong va an ninh
+ Trang phuc mua he;
+ Trang phuc da chién;
+ M Képi;
+ Mil cling;
+ Mi mém;
+ Thit lung;
+ Giay da;
+ Tat soi;
+ Sao mil Képi gido duc qudc phong va an ninh;
+ Sao mil cing gido duc qudc phong va an ninh;
+ Sao mii mém gi4o duc qudc phong va an ninh;
+ Nén cip hiéu gido duc qudc phong va an ninh;
+ Nén phu hiéu gido duc qudc phong va an ninh;
+ Bién tén;
+ Ca vat.
- Trang phuc hoc sinh gido duc quéc phong va an ninh
+ Trang phuc he;
+ M cung;
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+ Mii mém;

+ Gidy vai;

+ Tt soi;

+ Sao mii cimg gido duc qudc phong va an ninh;

+ Thit lung;

+ Sao mii mém gi4o duc qudc phong va an ninh.

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc

1. Phong hoc: San béi

2. Trang thiét bi mdy moc. dung cu thé duc thé thao lién quan dén mén hoc
3. Hoc liéu, dung cu: trang phuc thé thao, dung cu hoc tap lién quan dén tai liéu hoc tap.
V. Noi dung va phuong phap danh gia

1. Noi dung:

- Gido duc tri thirc tré kién thirc co ban vé duong 16i quéc phong, an ninh ctia Pang va
cong tac quan 1y nha nude vé qudc phong, an ninh; vé truyén thdng du tranh chdng ngoai
xam cua dan tdc, vé ngh¢ thuat quan sy Viét Nam; vé chién luoc “dién bién hoa binh”,bao
hanh 14t d6 cta cac thé luc thu dich di véi cach mang Viét Nam.

- Trang bi k¥ nang quan sy, an ninh can thiét dap trng yéu cau xay dung, ciung c0 nén
quoc phong toan dan, an ninh nhan dan, san sang bao vé To6 quoc Viét Nam xa hoi chu nghia.

2. Phuong phap:

- Str dung phuong phép thuyét trinh;
- Phuong phap lam mau;

- Phuong phép luyén tap, kiém tra.

Ap dung Théng tu 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/03/2022 ciia Bo truéng B Lao dong
— Thuong binh va xa hoi vé viéc t6 chirc dao tao trinh d6 Trung cap, trinh do Cao dang theo
nién ché hoic theo phuong thtrc tich liily mé dun hodc tin chi.

Diém danh gia b phan va diém thi két thiuc hoc phan duoc cham theo thang diém 10 (tir
0 dén 10), 1am tron dén mot chir sb thap phan.

Két qua hoc tap cta sinh vién duoc danh gia sau ting hoc ky qua cac tiéu chi sau: Piém
TBC b0 phan: trong s6 0,4; Biém Thi két thuc hoc phﬁn: trong $6 0,6.

VI. Huéng dan thye hién mén hoc

1. Pham vi ap dung moén hoc: Chuong trinh mén hoc duoc su dung dé giang day cho trinh
d6 Cao ding.

2. Huréng dan vé phuong phdp gidng day va hoc tdp mén hoc
- Ddi véi gido vien:
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+ Sir dung cAc trang thiét bi va hinh anh dé minh hoa tryrc quan trong gid hoc 1y thuyét;

+ Mon hoc di sau vao k¥ niang thuc hanh, sau mdi bai hoc hoc sinh can co bai tap thuc hanh
dé van dung kién thirc vao thuc tién;

+ Giang vién trudc khi giang day can phai cin ctr vao chuong trinh chi tiét va diéu kién thue
té tai truong dé chudn bi ndi dung giang day day du, pht hop dé dam bao chét luong day va hoc.

- B6i voi sinh vién: C6 thai dd hoc tdp nghiém tuc, tich cuc, chu dong trong qua trinh
linh hoi tri thirc. Rén luyén k¥ nang tu hoc.

3. Nhitng trong tam chuwong trinh can chii y
No1 dung trong tam:
Hoc phan I: Pwong 16i quan sw ciia Pang

Hoc phan c6 dé cap Iy luan co ban caa Bang vé duong 16i quan su, bao gdm: nhitng van
dé co ban Hoc thuyét Mac — Lénin, tu tung H6 Chi Minh vé chién tranh, quan doi va bao vé
T6 quéc; cac quan diém cua Pang vé chién tranh nhan dan, xay dung luc lugng vii trang, nén
qudc phong toan dan, an ninh nhan dan, cac quan diém cua Dang vé két hop phat trién kinh té
— xa hoi vdi tang cuong cang ¢d qudc phong, an ninh. Hoc phan gianh thoi luong gidi thiéu
mot s6 ndi dung co ban vé lich sir nghé thuat quan su Viét Nam qua cac thoi ky.

Hoc phan I1: Céng tac qudc phong, an ninh

Hoc phan d¢ cap nhitng noi dung co ban nhiém vy cdng tac quc phong — an ninh cua
Pang, Nha nudc trong tinh hinh méi, bao gdm: xay dung luc luong dan quan, tu vé, hec luong
du bi dong vién, ting cuong tiém luc co sé vat chat, ki thuat qudc phong, phong chéng chién
tranh cng nghé cao, danh bai chién luoc “dién bién hoa binh”, bao loan lat d6 cua cac thé luc
thu dich d6i véi cach mang Viét Nam. Hoc phan dé cap mét sé van dé dan toc, ton giao va dau
tranh phong chdng dich lgi dung van dé dan toc, ton ton gido chong pha cach mang Viét Nam;
xay dung, bao v¢ chu quyén bién gidi, chu quyén bién d4ao, an ninh quéc gia, d4u tranh chéng
t01 pham, trat ty an toan xa hdi.

Hoc phan III: Quan sw chung

Hoc phan bao gém 1y thuyét két hop véi thyc hanh nham trang bi cho ngudi hoc nhiing
kién thtrc co ban vé ban do, dja hinh quan su, phuong tién chi huy dé phuc vu cho nhi¢m vy
hoc tap chién thuat va chi huy chién d4u; tinh ning, tic dung, cau tao sir dung, bao quan cac
loai vii khi bd binh AK, CKC, RPD, RPK, B40, B41; dic diém tinh nang, k¥ thuat st dung
thudc nod; phong chéng vii khi hat nhan, hoa hoc, sinh hoc, vii khi lira; vét thuong chién tranh
va phuong phap xu 1y; luyén tap d6i hinh 16p, khéi. Noi dung gdm: doi ngii don vi; sir dung
ban do, dia hinh quan sy, mot s6 loai vii khi bo binh; thudc nd; phong chéng vl khi huy diét
16n; cap ciru ban dau cac vét thuong. Hoc phan gianh thoi gian gidi thidu 3 mon quan sy phi
hop dé sinh vién tham gia hoi thao dién kinh, thé thao quéc phong.

4. Tai liéu can tham khdo
[1]B6 Gido duc va Pao tao (2010), Gido trinh Gido duc Quéc phong - An ninh (Ding
cho sinh vién cdc truong dai hoc, cao dang. Tdpl), Nxb. Gido duc Viét Nam, Ha Nbi.
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truong tiéu hoc, trung hoc co sd, trung hoc phd thong va truong phd théng ¢ nhiéu cap hoc
(c6 cap trung hoc pho thong), trung cip su pham, cao dang su pham va co sd gido duc dai hoc.
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cho sinh vién céac truong dai hoc, cao déng, Nha xuit ban Gido duc 2007.

[28] Hoc vién chinh tri: Phong, chdng "dién bién hoa binh" ¢ Viét Nam - nhiing van dé
1y luan va thuc tién, Nha xuét ban Chinh tri quéc gia, 2009.
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CHUONG TRINH MON HOC
(Théng tw s6 03/2019/TT-BLDTBXH ngay 17/01/2019 Ban hanh Chwong trinh mén hoc

Tiéng Anh)
Tén mén hoc: TIENG ANH
Ma moén hoc: MH 05
S6 tin chi: 5 (3-2-0)

Thoi gian thwe hién mén hoc: 120 gio; (Ly thuyét: 42 gio; bai tp: 72 gio; Kiém tra:
06 gio)
L.Vi tri, tinh chit ciia mén hoc:

- Vi tri: Mon Tiéng Anh cin ban 1a mon hoc bat budc trong hoc ki I trong chuong trinh
dao tao.

- Tinh chat: Chuong trinh mén hoc Tiéng Anh bao gom cac kién thirc, k¥ niang st dung
tiéng Anh co ban trong doi sdng, hoc tap va hoat dong nghé nghiép phu hop véi trinh d6 dugc
dao tao.

I1. Muc tiéu mon hoc:

2.1. Vé kién thirc: Nhan biét va giai thich dugc cac cau tric ngit phap co ban vé thanh
phﬁn cua cau, cach st dung thi hién tai don, tiép dién va hoan thanh, thi qua khu don, tiép
dién, thi twong lai, phan loai danh tir, dai tir va tinh tir; phan biét va giai thich duoc cac tir
vung vé nhitng chi d& quen thudc nhu gidi thiéu ban than va ngudi khac, cac hoat dong hang
ngay, s¢ thich, dia diém, thuc phém va do uéng, cac su kién dac bi¢t, ky nghi, cac ké hoach
trong twong lai, ngoai hinh va tinh cach, sy phat trién cta cong nghé va théi quen mua sam.

2.2. Vé ky ning: Xt 1y duge cac tinh hudng gido tiép co ban trong cudc sdng hing ngay
cling nhu trong 16p hoc.

- K nang nghe: Nghe va hiéu dugc nhiing cum tir va cach dién dat lién quan t&i nhu
cau thiét yéu hang ngay khi dugc dién dat cham va rd rang vé cac chu dé lién quan dén céac
thanh vién gia dinh, cac hoat dong giai tri trong thoi gian ranh rdi, vi tri d6 dac trong nha, cac
loai thtre dn va dd uéng phé) bién, cac hoat dong trong céc dip 18 hodc su kién dic biét, du
lich, cac hoat dong hang ngay, sé thich, ké hoach trong twong lai, ngoai hinh, tinh cach va
mua sam; hiéu dugc y chinh trong cic giao dich quen thudc hang ngiy khi duoc dién dat
cham va r0 rang.

- K§ nang néi: Giao tiép mot cach don gian va tryc tiép vé cac chu dé quen thudc hang
ngay lién quan t6i tyr gidi thiéu ban than, gia dinh, nghé nghiép, s& thich; chi duong dén nhiing
dia diém thong thuong; dat duoc cau hoi vé s6 luong; gidi thiéu duoc nhitng ngay 18, sy kién
dac biét, hoat dong du lich, cac ké hoach cho céc ngay 1€ va su kién dic biét; mo ta tinh cach
va ngoai hinh cta ban than va nguoi khac; gidi thiéu cac san pham cong nghé va cong dung;
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mo ta thoi quen mua sam; truyén dat quan di€ém, nhan dinh ciia minh trong céc tinh hudng xa
giao don gian, ngan gon.

- K§ nang doc: Poc va phan tich duoc cac doan vin ban ngin va don gian vé cac van dé
quen thudc va cu thé; doc hiéu dai y va thong tin chi tiét thong qua cac bai doc ¢6 lién quan
dén gidi thiéu ban be, cac hoat dong trong thoi gian ranh rdi, noi chdn, cac thirc dn va dd udng
pho bién, cac ngay 18 dic biét va ky nghi, cac hoat dong hang ngay va cac s thich, cach chao
d6n nim méi & cac qudc gia, su phat trién cia cong nghé va thoi quen mua sam.

K¥ ning viét: Viét dugc cac ménh d¢, cau don gian va két ndi v6i nhau bang cac lién tir
co ban; viét doan van ngén vé cac chu dé c6 lién quan dén ban than, s& thich va cac hoat dong
trong thoi gian ranh rdi, mé ta nha &, thirc in va d6 udng, cac 18 hoi va dip dic biét, cac ky
nghi va céc s¢ thich, ké hoach va du dinh cho viéc chao don ndm mdi, thiét bi cong nghé va
thoi quen mua sam

2.3.ve nang luc tw chu, tw chiu trach nhiém: Nhan thuc dugc tam quan trong cta ngoai
ngit néi chung va Tiéng Anh noi riéng, co6 trach nhiém trong viéc sir dung tiéng Anh trong
doi sdng, hoc tap va nghé nghiép; C6 thé lam viéc doc 1ap hoic theo nhoém trong viée ap dung
tiéng Anh vao hoc tap, lao dong va cac hoat dong khac.

I. Noi dung mon hoc:

1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian:

Thoi gian (gi0)
TT Tén don vi bai hoc Tong| ... | TH TN, | .z
sé Ly thuyet BT, TL Kiém tra
1 | Bai 1. Gia dinh va ban b¢ (Family and friends) 9 3 6 0
5 Bai 2.Thoi gian ranh rdi (Leisure time) 9 3 6 0
5 | Bai3. Diadiem (Places) 9 3 6 0
Bai 4. Cac loai thuc pham va d6 uéng (Food
. 9 3 6 0
4 | and drink)
5 On tap va kiém tra (Consolidation & test) 4 2 0 2
5 Bai 5. Cac su kién dac biét (Special occasions) 9 3 6 0
7 Bai 6. Ky nghi (Vacation) 9 3 6 0
3 Bai 7. Cac hoat dong hang ngay (Activities) 9 3 6 0
9 Bai 8. S¢ thich (Hobbies and interests) 9 3 6 0
10 On tap va kiém tra (Consolidation & test) 4 2 0 2
Bai 9. Céc ké hoach trong tuong lai (Future
9 3 6 0
11 | plans)
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Bai 10. Ngoai hinh va tinh cach (Appearance
) 9 3 6
12 | and personality)
13 Bai 11. Cong nghé (Technology) 9 3 6
14 | Bai 12. Mua sim (Shopping) 9 3 6
15 On tap va kiém tra (Consolidation & test) 4 2 0
Téng cong 120| 42 72

2. Noi dung chi tiét:

Bai 1. Gia dinh va ban bé (FAMILY AND FRIENDS),Thoi gian: 9 gio

1. Muc tiéu

- Nhén biét cac dong tir thong dung va tir vung vé gia dinh;

- Nhén biét va st dung duogc thi hién tai don, tinh tir s¢ hiru, dai tir va dai tir chi dinh;

- Nghe va tra 1oi cau hoi vé dé tai gia dinh;

- N6i vé ban than va gia dinh;

- Poc hiéu bai doc va tra 11 cau hoi vé gia dinh;
Viét doan vin gidi thiéu ban than.

2. Noi dung

2.1. T vung (Vocabulary)

2.1.1. Gia dinh;

2.1.2. Nghé nghiép;

2.1.3. Céc dong tur thong dung va cac hoat dong.
2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. Bbong tur “to be”;

2.2.2. Tinh tir s& hiru;

2.2.3. Pai tir va dai tir chi dinh;

2.2.4. Thi hién tai don.

2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 10i cau hoi vé thong tin ca nhan va gia dinh;
2.3.2. Bai tap True/False.

2.4. Ky nang noi (Speaking)

2.4.1. Gi61 thi€éu ban than va gia dinh;

2.4.2. Héi va tra loi.

57




2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: My friend Minh;

2.5.2. Bai tap tric nghiém;

2.5.3. Bai tap True/False.

2.6. K§ ning viét (Writing)

Viét doan vin gidi thiéu ban than (tbi thiéu 50 tir).

Bai 2. Thoi gian ranh réi (LEISURE TIME) Thei gian: 9 gio
1. Muc tiéu

Nhan biét va dat vi du véi cac trang tur chi tan sudt (Adverbs of frequency), dong tur khiém
khuyét can/can’t va cau hoi voi How often...?;

- Str dung céc tir vung vé s& thich, thé thao va hoat dong luc ranh 10i;
- Nghe céc ca nhan gidi thi€u s¢ thich va trd 101 cau héi;
- Trinh bay vé s¢ thich va cac hoat dong trong thoi gian ranh rdi;
- Poc hiéu bai doc va tra 1i cu hoi vé so thich trong thoi gian ranh rdi;
- Viét vé cac hoat dong yéu thich trong thoi gian ranh rdi.
2. Noi dung
2.1. Tr vung (Vocabulary)
2.1.1. Cac mén thé thao;
2.1.2. C4c hoat dong trong thoi gian ranh roi.
2.2. Ngir phap (Grammar)
2.2.1. Trang tir chi tan sudt;
2.2.2. Bong tir khiém khuyét Can/can’t;
2.2.3. Cau triic How often...?.
2.3. Ky nang nghe (Listening)
2.3.1. Nghe céc cd nhan gioi thiéu so thich va tra 161 cau hoi;
2.3.2. Bai tap nghe va lga chon dap an chinh xéc;
2.3.3. Bai tap nghe va két hop dung dbi twong va hoat dong.
2.4. Ky nang noi (Speaking)
2.4.1. Trinh bay vé s thich va cac hoat dong trong thoi gian ranh rdi;
2.4.2. Phong vin mot ngudi ban trong 10p.
2.5. Ky nang doc (Reading)
2.5.1. Bai doc: What does she usually do on Saturdays?;
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2.5.2. Poc va tra 101 cau hoi;

2.5.3. Bai tap tric nghiém;

2.5.4. Bai tap True/False.

2.6. K§ ning viét (Writing)

Viét vé cac hoat dong yéu thich trong thoi gian ranh rdi (t6i thiéu 50 tir).
Bai 3. Pia diém (PLACES), Thoi gian: 9 gio

1. Muc tiéu

- Nhan biét va dat vi du véi There is/there are, gi61 tur chi noi chon va cac tir vung veé vat
dung trong nha, cac dia diém phd bién va céc tinh tir pho bién;

- Nghe va tra 101 cau hoi vé vi tri cac vat dung trong nha;

- Ho1 duong va chi duong;

- Poc hiéu bai doc gidi thiéu vé thanh phd va cac dia diém noi bat;
- Viét doan vin ngan gi6i thiéu vé qué huong ciia ban.

2. Noi dung

2.1. T vung (Vocabulary)

2.1.1. Cac dja diém trong thanh phd;

2.1.2. Céc tinh tir thong dung;

2.1.3. Cac db vat trong nha;

2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. Céu trac There is/ There are;

2.2.2. Gi6i tir chi noi chon.

2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 161 cau hoi vé vi trf cac vat dung trong nha;
2.3.2. Bai tap nghe va chon dap an chinh xac.

2.4. Ky nang néi (Speaking)

2.4.1. Mo ta vi tri cac do vat va noi chdn trong hinh anh;

2.4.2. Bai tap dién hoan chinh bang ciu hoi.

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai dgc: Da Nang City - a worth-living city in Viet Nam;
2.5.2. Bai tap doc va tra 1oi cau hoi.

2.6. K§ niing viét (Writing)

Viét doan vin ngan mo td mot cin phong trong nha ban (t5i thiéu 50 tir).
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Bai 4. Cac loai thue phiam va d6 udéng (FOOD AND DRINK)
Thoi gian: 9 gio
1. Muc tiéu

- Nhén biét va dat vi du véi danh tr dém duoc va khong dém duogc (Countable and
uncountable nouns), cau tric How much/how many, dong tir khiém khuyét Should/shouldn’t, ciu
tric Would like va céc tir vung vé céc loai thirc dn va do udng;

- Nghe va tra 16i cau hoi vé cac loai thirc dn, d6 udng;

- Hoi vé sb luong;

- Poc hiéu mot s6 thirc an va dd uéng trong thyc don;

- Viét doan vin ngan néu nhitng viéc nén lam va khong nén lam dé c6 sirc khoe tot.
2. Noi dung

2.1. T vung (Vocabulary)

Céc loai thyc pham va db ubng.

2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. Danh tir dém dugc va khong dém duoc;

2.2.2. CAu tric How much/ How many;

2.2.3. Cau tric Should/ Shouldn’t;

2.2.4. Cau trac Would like.

2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 161 cau hoi vé cac loai thirc an, d6 uéng;
2.3.2. Bai tap True/False;

2.3.3. Bai tap tric nghiém.

2.4. Ky nang noi (Speaking)

2.4.1. Héi vé sb lugng trong mua sam;

2.4.2. Bai tap dién hoan chinh cau véi much hodc many;
2.4.3. Bai tap lya chon dép an dung;

2.4.4. Bai tap stra 10i cau.

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: A restaurant menu;

2.5.2. Bai tap phan loai tir vung;

2.5.3. Bai tap True/False.

2.6. K§ niing viét (Writing)
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Viét doan van ngan néu nhitng viéc nén lam va khong nén lam d€ c6 stic khode tot (toi
thiéu 50 tur).

Bai 5. Cac su kién dic biét (SPECIAL OCCASIONS),Thoi gian: 9 gio
1. Muc tiéu

- Str dung thi Present simple va Present continuous, gidi tir chi thoi gian (prepositions of
time) va cac tir vung vé quan 40, mau sac, 1& hoi va su kién dic biét va tinh tir mo ta ngoai
hinh;

- Nghe va tra 10i cau hoi vé 18 hoi va cac thong tin c6 lién quan;

- Thuc hanh néi vé cac hoat dong cua gia dinh trong cac 1€ hoi va su kién dic biét;
- Poc hiéu va tra 10i cau hoi vé cac hoat dong trong ngay Tét truyén thong Viét Nam;
- Viét doan van ngén mo ta mot 18 hoi hodc su kién dic biét.

2. Noi dung

2.1. T vung (Vocabulary)

2.1.1. Cac ngay I quan trong;

2.1.2. Tur vung mo ta ngoai hinh;

2.1.3. Quén 40 va mau séc.

2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. Thi hién tai don;

2.2.2. Thi hién tai tiép dién;

2.2.3. Gidi tu chi thoi gian.

2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 10i cau hoi vé 18 hoi va cac thong tin ¢o lién quan;

2.3.2. Bai tap lya chon dép an ding;

2.3.3. Thyc hanh theo cap doi;

2.3.4. Bai tap nghe va dién tir vao chd trong.

2.4. Ky nang noi (Speaking)

2.4.1. Thyuc hanh noi vé cac hoat dong cua gia dinh trong cac 18 hoi va su kién dic biét;
2.4.2. Bai tap sip xép ciu theo trat ty phu hop;

2.4.3. Thyc hanh néi véi ban trong 16p.

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: Tet holiday;

2.5.2. Bai tap doc va tra 101 cau hoi;
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2.5.3. Thao luan.

2.6. K§ ning viét (Writing)

Viét doan vin ngan mo ta mot 18 hoi hodc su kién dic biét (tdi thiéu 50 tir).
Bai 6. Ky nghi (VACATION), Thoi gian: 9 gio

1. Muc tiéu

- Str dung thi qua khir don (Past simple), cac cum tu chi thot gian, cac vat dung va hoat
dong lién quan dén ky nghi, tinh tir md ta noi chén va cam xuc;

- Nghe va tra 10i cau hoi vé ky nghi;

- Thyc hanh dat cau hoi ¢6 lién quan dén ky nghi;

- Poc hiéu va tra 101 cau hoi vé mot chuyén du lich da thuc hién;
- Viét doan vin ngan ké vé ky nghi vira qua cua ban.
2. Noi dung

2.1. Tw vung (Vocabulary)

2.1.1. Céc hoat dong lién quan dén ky nghi;

2.1.2. Cac vat dyng lién quan dén ky nghi;

2.1.3. Céc tinh tlr md ta noi chén va cam xuc.

2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. Thi qua khtr don;

2.2.2. Dang qua khtr cua dong tir To be;

2.2.3. Dang qua khtr cua dong tir Can;

2.2.4. Dong tir hop quy tic.

2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 10i cau hoi vé ky nghi;

2.3.2. Bai tap nghe va lya chon dép an ding;

2.3.3. Bai tap nghe va két hop.

2.4. Ky nang noi (Speaking)

2.4.1. Thyc hanh dat cau héi c6 lién quan dén ky nghi;
2.4.2. Bai tap sip xép ciu theo trat ty phu hop;
2.4.3. Thyc hanh véi ban trong 16p.

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: My first trip to Hanoi;

2.5.2. Bai tap doc va tra 101 cau hoi;
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2.5.3. Bai tap True/False.

2.6. K§ ning viét (Writing)

Viét doan vin ngan ké vé ky nghi vira qua ctia ban (téi thiéu 50 tir).
Bai 7. Cac hoat dong hang ngay (ACTIVITIES), Thoi gian: 9 gio
1. Muc tiéu

- Sir dung két hop thi hién tai don va thi hién tai tiép; to infinitive va gerund va tir vung
vé cac hoat dong hang ngay; cac tinh tir chi tinh cach;

- Nghe va tra 16i cau hoi vé dé tai cac hoat dong hang ngay;

- Néi vé cac hoat dong hang ngay;

- Poc hiéu buc thu gi6i1 thiéu vé mot chuyén du lich;

- Viét doan vin mé ta hoat dong dang dién ra trong mot birc tranh.

2. Noi dung

2.1. T vung (Vocabulary)

2.1.1. Céc hoat dong hang ngay;

2.1.2. Tinh tu chi tinh cach.

2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. Két hop thi hién tai don va thi hién tai tiép dién;

2.2.2. To infinivive and Gerund.

2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 1oi cau hoi vé dé tai cac hoat dong hang ngay;

2.3.2. Bai tap nghe va luya chon dap an dung;

2.3.3. Bai tap nghe va tra 101 cau hoi.

2.4. Ky nang noi (Speaking)

2.4.1. Néi vé cac hoat dong hang ngay;

2.4.2. Thyc hanh nghe va lap lai;

2.4.3. Thuc hanh theo cap doi.

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: A letter;

2.5.2. Bai tap doc va lya chon dap an ding.

2.6. K§ ning viét (Writing)

Viét doan vin mo ta hoat dong dang dién ra trong mét birc tranh (t6i thiéu 50 tir).

Bai 8. S¢ thich (HOBBIES AND INTERESTS), Thoi gian: 9 gio
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1. Muc tiéu

- Str dung két hop thi qua khir don (Past simple) va thi qua khir tiép dién (Past continuous) cac
tir vung vé so thich , cac mon thé thao di chung véi dong tir: play, go va do;

- Nghe céc ca nhin ndi vé sé thich va tra 11 ciu hoi;

- Néi vé s¢ thich trong qua khir va hién tai;

- Doc hicu bai doc va tra 161 cau hoi vé sé thich;

- Viét doan vin ngdn mé ta cac sé thich ciia ban than.

2. N¢i dung

2.1. T vung (Vocabulary)

2.1.1. S¢ thich;

2.1.2. Cau trtc Play/go/do+ sport.

2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. Thi qué khtr don;

2.2.2. Thi qua khir tiép dién;

2.2.3. Két hop thi qua khir don va thi qua kha tiép dién.
2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe cac ca nhan no6i vé so thich va tra 1oi cau hoi;
2.3.2. Bai tap nghe va lya chon dap an dang.

2.4. Ky nang noi (Speaking)

2.4.1. Noi vé so thich trong qua khtr va hién tai;

2.4.2. Thyc hanh nghe va lap lai.

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: What is a hobby?;

2.5.2. Bai tap True/False/Not given.

2.6. K¥ ning viét (Writing)

Viét doan vin ngan mo ta cac so thich ctia ban than (tdi thiéu 80 tir).
Bai 9. Cac ké hoach trong twong lai (FUTURE PLANS)
Thoi gian: 9 gio

1. Muc tiéu

- Str dung céu trac Will va going to; cac tir dinh luong a little, a few, many, much va a
lot of va cac tir vung vé cac hoat dong trén 1& hoi va sy kién dic biét; cac tinh tir mo ta dia
diém;
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- Nghe va tra 10i cAu hoi vé noi sinh song;

- N6i vé cac du dinh va ké hoach cho mot 1& héi va s kién déc biét;

- Poc hiéu bai doc vé céac cach chao don nim méi & mot sb quéc gia va tra 101 cau hoi;

- Viét doan van ngén mo ta cac du dinh va ké hoach chao don nim mdi.

2. Noi dung

2.1. Tw vung (Vocabulary)

2.1.1. L& hoi;

2.1.2. Tinh tir md ta dia diém.

2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. Cu trac Will va going to;

2.2.2. Tu dinh luong a little, a few, many, much va a lot of.

2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 10i cau héi vé noi sinh song;

2.3.2. Bai tap nghe va lya chon dap &n dung.

2.4. Ky nang noi (Speaking)

2.4.1. Néi vé céc du dinh va ké hoach cho mét 18 h¢i va su kién déc biét;

2.4.2. Thyc hanh nghe va ldp lai;

2.4.3. Thuc hanh theo cap doi.

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: New Year Celebrations;

2.5.2. Bai tap True/False/Not given.

2.6. K¥ ning viét (Writing)

Viét doan vin ngan mo ta cac du dinh va ké hoach chao d6n nim méi (tdi thiéu 80 tir).

Bai 10. Ngoai hinh va tinh cach (APPEARANCE AND PERSONALITY)
Thoi gian: 9 gio

1. Muc tiéu

- St dung cdu truc so sanh hon (comparative), so sanh nhét (superlative); va céc tinh tir
mo ta ngoai hinh va tinh cach;

- Nghe va tra 101 cau hoi vé tudi, ghi cac tinh tir mo ta hinh dang va tinh cach mot nguoi;
- M6 ta ngoai hinh va tinh cach cac thanh vién trong 16p hoc;

- Doc hiéu bai doc vé dé tai du lich va tra 161 cau hoi;

- Viét doan van ngén mo td mot ngudi ban than.
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2. N¢i dung

2.1. T vung (Vocabulary)

2.1.1. Tinh tr mo6 ta ngoai hinh;

2.1.2. Tinh tor mo ta tinh cach.

2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. So sanh hon (Comparative);

2.2.2. So sanh nhat (Superlative).

2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 16i cau hoi vé tudi, ghi cac tinh tir mé ta hinh dang va tinh cach mot
nguoi;

2.3.2. Bai tap nghe va luya chon dap an dung;

2.3.3. Bai tap nghe va dién hoan chinh.

2.4. Ky nang noi (Speaking)

2.4.1. M0 ta ngoai hinh va tinh cach cac thanh vién trong 16p hoc;

2.4.2. Thuc hanh nghe va lap lai;

2.4.3. Thuc hanh theo cap doi.

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: My travel page;

2.5.2. Bai tip True/False/Not given.

2.6. K¥ ning viét (Writing)

Viét doan vin nga'in mo ta vé mot nguoi ban than (téi thiéu 80 tur).

Bai 11. Cong nghé (TECHNOLOGY), Thoi gian: 9 gio

1. Muc tiéu

- St dung thi hién tai hoan thanh (Present perfect); cAu tric How long...?, for va since va
cac tir vung vé cac thiét bi cong nghé va tng dung;

- Nghe va tra 16i cAu hoi vé déc tinh céc loai thiét bi pho bién trong gia dinh;
- Thyc hanh néi vé céc thiét bi cong nghé;

- Poc hiéu va tra 16i cau hoi vé su phat trién cta cong nghé k thuat sb;

- Viét doan van ngan mo ta thiét bi cong nghé ma ban yéu thich.

2. Noi dung

2.1. Tw vung (Vocabulary)

2.1.1. Céc thiét bi cong ngh¢;
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2.1.2. Cong nghé.

2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. Thi hién tai hoan thanh;

2.2.2. CAu trac How long...?;

2.2.3. G161 tu For va since.

2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 101 cau hoi vé dic tinh cac loai thiét bi pho bién trong gia dinh;
2.3.2. Bai tap True/False.

2.4. Ky nang noi (Speaking)

2.4.1. Thyuc hanh noi vé cac thiét bi cong ngh¢;

2.4.2. Thyc hanh nghe va ldp lai;

2.4.3. Thuc hanh theo cap doi.

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: The Rise of Digital Media;

2.5.2. Bai tap True/False/Not given.

2.6. K¥ ning viét (Writing)

Viét doan vin ngin mé ta thiét bj cong nghé ma ban yéu thich (t6i thiéu 80 tir).
Bai 12. Mua sim (SHOPPING), Thoi gian: 9 gio

1. Muc tiéu

- Str dung thi hién tai hoan thanh (Present perfect) va thi qua khir don (Past simple) va
tor vung vé cac loai thuc phém;

- Nghe va tra 16i cau hoi vé mua sam;

- Thuc hanh néi vé ké hoach mua siam;

- Poc hiéu va tra 15i cdu héi théi quen mua sam;

- Viét doan van ngén ké vé viéc mua sim tai cho/siéu thi tudn trude va hién tai.

2. N¢i dung

2.1. Tr vung (Vocabulary)

Céc tir vung lién quan dén mua sam.

2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. Thi hién tai hoan thanh;

2.2.2. Thi qua khu don;

2.2.3. Két hop thi hién tai hoan thanh va thi qua khir don.
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2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 101 cau hoi vé mua sim;
2.3.2. Bai tap nghe va luya chon dap 4n dung.
2.4. Ky nang noi (Speaking)

2.4.1. Thuc hanh néi vé ké hoach mua sdm;
2.4.2. Thyc hanh nghe va ldp lai;

2.4.3. Thuc hanh theo cap doi.

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: My Shopping Day;

2.5.2. Bai tap True/False/Not given.

2.6. K¥ ning viét (Writing)

Viét doan van ngan ké vé€ viéc mua sam tai chg/siéu thi tuan trudc va hién tai (to1 thi€u
80 tir)

I1.Diéu kién thye hién mén hoc:

1. Phong hoc: phong hoc 1y thuyét c6 may chiéu

2. Trang thiét bi mdy méc: 50 bo ban ghé, 50 tai nghe, may chiéu,

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vdt liéu: sach giao trinh, bflng va but l1ong

I11. N§i dung va phwong phap, danh gia

1. Noi dung:

- V& kién thirc: Trinh bay dugc nhing kién thirc co ban cta Tiéng Anh giao tiép.

- V& k¥ nang: Sinh vién c6 thé hiéu va phan xa tot nhitng tinh huéng giao tiép co ban
trong cudc séng hing ngay. Tu tin hon khi giao tiéo bang Tiéng Anh.

- Vé nang luc ty chu, tu chiu trach nhiém: Panh gia tinh tu giac, tinh ky luat, tham gia
dﬁy da thoi lwong moén hoc, can than, ti mi, chinh x4c trong cong viéc.

2. Phuong phap:

- Sir dung phuong phap thuyét trinh
- Phwong phap van dap

- Phuong phép o6n tap, luyén tap

- Phuong phap kiém tra, danh gia

Ap dung Théng tu sb 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/03/2022 cta B trudng Bo Lao
dong — Thuong binh va xa hdi vé viée to chire dao tao trinh do Trung cép, trinh d§ Cao déng
theo nién ché hodc theo phuong thire tich lily mé dun hodc tin chi.
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Diém danh gia b phan va diém thi két thic hoc phan dugc cham theo thang diém 10 (tir
0 dén 10), lam tron dén mot chir sb thap phan.

Két qua hoc tap ctia sinh vién duoc danh gia sau timg hoc ky qua céc tiéu chi sau: Piém TBC
bd phan: trong s0 0,4; Piém Thi két thiic hoc phﬁn: trong 30 0,6.

IV.Huéng din thuce hién moén hoc:

1. Pham vi ap dung moén hoc:

Mon hoc Tiéng Anh 1dugc sir dung dé giang day cho trinh d6 dao tao Cao dang chinh
quy cua Khoa Co Ban.

2. Hudng dan vé phwong phdp gidng day, hoc tdp mén hoc:

Pbi v6i gido vién, giang vién: Két hop nhiéu phuong phap giang day. Phuong phép gidng
day chinh 13 thuyét trinh va giao bai tap cho sinh vién.

Pbi v6i nguoi hoc: Tham gia diy du cac budi hoc. Cac bai tap ¢ nha, mini-test, va bai
thi cudi ki phai duoc thuc hién tir chinh ban than sinh vién. Néu bi phat hién c6 sao chép thi
xtr 1y cac sinh vién c6 lién quan bang hinh thic danh gia 0 (khong) diém qua trinh va cubi ky.

3. Nhitng trong tdm can chii y: Tét ca cac bai

4. Tai lieu tham khao:

[1] Thong tu s6 01/2014/TT-BGDDT ngay 24 thang 01 nim 2014 ctia B Gido duc va
Pao tao vé viéc Ban hanh Khung ning luc ngoai ngit 6 bac ding cho Viét Nam.

[2] Quyét dinh s6 1982/QB-TTg ngay 18 thang 10 ndm 2016 ciia Thi tudng Chinh phu
phé duyét Khung trinh d6 qudc gia Viét Nam.

[3] Thong tu 03/2017/TT-BLDTBXH ngay 01 thang 3 nam 2017 cua B Lao dong -
Thuong binh va X3 hoi quy dinh vé quy trinh xay dung, thim dinh va ban hanh chwong trinh;
t6 chirc bién soan, lya chon, tham dinh gi4o trinh dao tao trinh do trung cp va cao dang.

[4] Thong tu 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13 thang 3 nam 2017 cua B Lao dong -
Thuong binh va Xa héi quy dinh viéc td chirc thuc hién chuong trinh dao tao trinh d§ trung
cap, trinh do cao dang theo nién ché hoic theo phuong thirc tich lily mo-dun hodc tin chi; quy
ché kiém tra, thi, xét cong nhan tot nghiép.

[5] Tim Falla and Paul A. Davies, Solutions Elementary (02nd edition), Oxford
University Press, 2012.

[6] Miles Craven, Breakthrough Plus 1, MacMillan Education, 2013.
[7] Herbert Puchta and Jeff Stranks, More! 1, Cambridge University Press, 2008.
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CHUONG TRINH MON HOC

(Ban hanh kém theo Thong tw s6 11 12018/TT-BLDTBXH ngay 26 thang 9
nam 2018 cua B¢ truong Bo Lao dong — Thuong binh va Xa hoi)

Tén mon hoc: TIN HQC
Ma moén hoc: MHO06
S6 tin chi: 3(1-2-0)

Thoi gian thwe hién mén hoc: 75 gio (Ly thuyét: 15 gid; Thao luan: 58 gid; Kiém tra:
02 gio).

I. Vi tri, tinh chat mon hoc

- Vi tri mon hoc Tin hoc dai cuong 1a moén hoc bt & hoc ky I trong chuong trinh dao tao.

- Tinh chat mon hoc Tin hoc dai cuong 13 mét trong nhitng ndi dung quan trong cia
chuong trinh dao tao, 13 mon hoc nham cung cép nhitng kién thirc co ban nhit vé tin hoc vin
phong cho sinh vién. Chuong trinh mén hoc bao gém ndi dung co ban vé may tinh va cong
nghé thong tin, cling nhu viéc st dung may tinh trong doi séng, hoc tap va hoat dong nghé
nghiép sau nay.

I1. Muc tiéu mon hoc

2.1. Vé Kién thire: Trinh bay va giai thich duoc dugc kién thirc co ban vé cong nghé
thong tin; str dung may tinh, xir 1y vin ban; sir dung bang tinh, trinh chiéu, Internet.

2.2. Vé kj nang: St dung duoc cong ning ctia may vi tinh dé tinh toan trén bang tinh,
soan thao van ban, 1ap céac bao cdo, khai thac internet.

+ Nhan biét dugc cac thiét bi co ban ctia may tinh, mang mdy tinh; phan loai phan mém;
1ap trinh; phan mém thuong mai va phan mém ngudén ma;

+ St dung dugc hé diéu hanh Windows dé to chirc, quan 1y thu muc, tap tin trén may
tinh va sir dung may in;

+ Str dung duoc phﬁn mém soan thao dé soan thao duge vin ban hanh chinh theo dung
quy dinh vé k¥ thuat soan thao van ban hanh chinh;

+ Str dung duoc phan mém xtr Iy bang tinh dé tao trang tinh va cic ham co ban dé tinh
céc bai toan thuc té;

+ Str dung dugc phan mém trinh chiéu dé xdy dung va trinh chiéu duoc cac ndi dung can
thiét;

+ St dung dugc mot s6 dich vu Internet co ban nhu: Trinh duyét Web, thu dién tu, tim
kiém thong tin va mot s6 dang truyén thong sb thong dung;

+ Nhan biét va ap dung bién phap phong tranh cac loai nguy co d6i voi an toan dir liéu,
mdi nguy hiém tiém ning khi str dung céc trang mang x4 hdi, an toan va bao mat, bao vé thong
tin;
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+ Thuyc hién ding cac quy dinh vé an toan bao mat thong tin; an toan lao dong va bao vé
moi truong trong viéc st dung may tinh va rng dung cong nghé thong tin

2.3Veé nang lyc ty chu, tw chiu trach nhiém: Sinh vién chu dong, tich cuc trong hoc tap,
thuc hanh; khai thac mot cach c6 hi€u qua cong nang cia may tinh phuc vu hitu hi¢u chuyén
mon. Nhan thire duge tam quan trong va thuc hién diing quy dinh cua phap luat, c6 trach nhiém
trong viéc str dung may tinh va cong nghé thong tin trong doi sdng, hoc tap va nghé nghiép;
C6 thé 1am viée doc 1ap hodc theo nhém trong viée 4p dung chuan k¥ ning st dung céng nghé
thong tin co ban vao hoc tap, lao dong va cac hoat dong khac.

I11. N§i dung mén hoc

1. N§i dung tong quat va phéan bé thoi gian

Tén Thai gian (gi0)
TT Tén chuong 8 Ly | TH, TN, Kiém
q 0 | thuyét | BT, TL tra
1 Chuong 1. Hi€u biét vé cong nghé thong 5 3 5 0
tin co ban

2 | Chuong 2. St dung may tinh co ban 6 2 4 0
3 | Chuong 3. Xur Iy van ban co ban 17 2 15 0
4 | Kiém tra 1 0 0 1
5 | Chuong 4. Str dung bang tinh co ban 29 4 25 0
6 | Chuong 5. Str dung trinh chiéu co ban 11 2 9 0
7 | Chuong 6. St dung Internet co ban 5 2 3 0
8 | Kiém tra 1 0 0 1

Tong cong 75 15 58 2

2. Noi dung chi tiét:
Chuwong 1. Hiéu biét vé cong nghé thong tin co ban, Thoi gian: 5 gio
1. Muc tiéu

- Trinh bay duoc cac kién thic co ban vé may tinh, phan mém, biéu dién thong tin trong
may tinh, mang co ban; cac quy dinh lién quan dén viéc sir dung may tinh va cong nghé thong
tin;

- Nhan biét dugc cac thiét b phﬁn cung chu yéu, hé diéu hanh, phﬁn mém ung dung;
tuan thu ding cac quy dinh trong viéc sir dung may tinh va trng dung cong ngh¢ thong tin.

2. N¢i dung
2.1. Kién thirc co ban vé may tinh

2.1.1. Thong tin va xu 1y thong tin
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2.1.1.1. Théng tin

2.1.1.2. Dt ligu

2.1.1.3. Xt ly thong tin

2.1.2. Phan cing

2.1.2.1. Pon vi xu ly trung tdm

2.1.2.2. Thiét bi nhap

2.1.2.3. Thiét bi xuét

2.1.2.4. B) nhé va thiét bi luu trit

2.2. Phan mém

2.2.1. Phin mém hé thong

2.2.2. Phan mém tng dung

2.2.3. Mot s6 phan mém ng dung thong dung
2.2.4. Phin mém ngudn mé

2.3. Biéu dién thong tin trong may tinh

2.3.1. Biéu dién thong tin trong may tinh
2.3.2. Don vi thong tin va dung luong bo nhd
2.4. Mang co ban

2.4.1. Nhitng khai niém co ban

2.4.2. Internet, Intranet, Extranet

2.4.3. Truyén dit liéu trén mang

2.4.3.1. Truyén dit liéu trén mang

2.4.3.2. Tc dd truyén

2.4.3.3. Cac sb do (bps, Kbps, Mbps, Gbps...)
2.4.4. Phuong tién truyén thong

2.4.4.1. Gi6i thiéu vé phuong tién truyén thong
2.4.4.2. Bang thong

2.4.4.3. Phan biét cac phuong tién truyén dan c6 day

2.4.5. Download, Upload

2.5. Cac tmg dung cua cong nghé thong tin — truyén thong

2.5.1. Mot sb tng dung céng nghé thong tin va ing dung trong kinh doanh

2.5.2. Mot sb tmg dung phd bién dé lién lac, truyén thong
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2.6. An toan lao dong va bao vé méi truong trong sir dung cong nghé thong tin va truyén
théng

2.6.1. An toan lao dong

2.6.2. Bdo v¢ moi truong

2.7. Céc van dé an toan thong tin co ban khi 1am viéc v6i may tinh

2.7.1. Kiém soat truy nhap, bao dadm an toan cho dir licu

2.7.2. Phan mém doc hai (malware)

2.8. Mot s van dé co ban lién quan dén phap luat trong str dung cong nghé thong tin
2.8.1. Ban quyén/ S¢ hiru tri tué

2.8.2. Bao v¢ dir li¢u

Chuwong 2. Str dung may tinh co ban, Thoi gian: 6 gio

1. Muc tiéu

- Trinh bay dugc mot s6 kién thirc co ban vé hé diéu hanh Windows, quan ly thu muc,
tap tin; phdn mém tién ich va da phuong tién, st dung tiéng Viét trong may tinh, str dung may
in;

- Khoi dong, tat duoc may tinh, mdy in theo diing quy trinh. Thyc hién duoc viée quan
1y thu muyc, tap tin; cai dat, go bdé va st dung dugc mat sb phén mém tién ich thong dung.

2. No¢i dung

2.1. Lam viéc véi h¢ diéu hanh

2.1.1. Windows la gi?

2.1.2. Khoi dong va thoat khéi Windows

2.1.3. Desktop

2.1.4. Thanh tac vu (Taskbar)

2.1.5. Menu Start

2.1.6. Khoi dong va thoat khéi mot ung dung

2.1.7. Chuyén doi giira cac cira s6 ing dung

2.1.8. Thu nhé mdt cira s, doéng ctra s6 mot ung dung

2.1.9. St dung chuot

2.2. Quan ly thu muc va tap tin

2.2.1. Khai ni¢m thu muyc va tap tin

2.2.2. Xem thdng tin, di chuyén, tao duong tat dén noi luu trit thu myc va tap tin
2.2.3. Tao, d6i tén tap tin va thu muc, thay doi trang thai va hién thi thong tin vé tap tin

2.2.4. Chon, sao chép, di chuyén tap tin va thu muc
(3



2.2.5. Xoa, khoi phuc tap tin va thu muc
2.2.6. Tim kiém tap tin va thu muc
2.3. Sur dung Control Panel

2.3.1. Khéi dong Control Panel

2.3.2. Region and Language

2.3.3. Devices and Printers

2.3.4. Programs and Features

2.4. Mot s6 phan mém tién ich

2.4.1. Phan mém nén, giai nén tap tin
2.4.2. Phan mém diét virus

2.5. Str dung tiéng Viét

2.5.1. Cac bd ma tiéng Viét

2.5.2. Cach thirc nhap tiéng Viét

2.5.3. Chon phin mém nhép tiéng Viét
2.6. Chuyén d6i dinh dang tap tin

2.7. Ba phuong tién

2.8. Stir dung may in

2.8.1. Lua chon may in

2.8.2.In

Chwong 3. Xir ly van ban co ban, Thoi gian: 17 gio
1. Muc tiéu

- Trinh bay dugc mot so kién thirc co ban v€ van ban, soan thdo va xtr Iy van ban, s
dung phan mém Microsoft Word trong soan thdo van ban, két xuat va phan phoi van ban;

- Soan thao dugc vin ban bao dam ding cac yéu cau vé ky thuat soan thio van ban hanh
chinh; in 4n va phan phdi vin ban bao dam ding quy dinh.

2. N¢i dung

2.1. Khai niém van ban va xtr 1y van ban
2.1.1. Khai niém van ban.

2.1.2. Khai ni¢m xur 1y van ban.

2.2. Str dung Microsoft Word

2.2.1. Gidi thiéu Microsoft Word
2.2.1.1. M@, dong Microsoft Word
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2.2.1.2. Gidi thiéu giao dién Microsoft Word
2.2.2. Thao tac vdi tap tin Microsoft Word
2.2.2.1. M& mot tap tin c6 san

2.2.2.2. Tao mdt tap tin moi

2.2.2.3. Luu tp tin

2.2.2.4. Pong tap tin

2.2.3. binh dang van ban

2.2.3.1. Dinh dang van ban (Text)

2.2.3.2. Pinh dang doan van

2.2.3.2.1. Dinh dang doan (Paragraph)
2.2.3.2.2. Binh dang Bullets, Numbering
2.2.3.2.3. Thiét 1ap diém dung (Tab)
2.2.3.2.4. Pinh dang khung va nén (Borders and Shading)
2.2.3.3. Kiéu dang (Style)

2.2.3.4. Chén (Insert) cac ddi tugng vao vian ban
2.2.3.4.1. Bang (Table)

2.2.3.4.2. Chén hinh anh (Picture)

2.2.3.4.3. Chén chit ngh¢ thuat (WordArt)
2.2.3.4.4. Chen ky tu déc biét

2.2.3.4.5. Chén d6i twong Shapes

2.2.3.5. Hop van ban (Textbox)

2.2.3.6. Tham chiéu (Reference)

2.2.3.7. Hoan tat vin ban

2.2.3.7.1. Cén 1€ toan b vin ban

2.2.3.7.2. Thém, b6 ngit trang

2.2.3.7.3. Tao tiéu dé trang (Header & Footer)
2.2.4. In van ban

2.2.5. Phan phbi vin ban

2.2.6. Soan thong béo, thu moi

2.2.7. Soan va xur 1y vin ban hanh chinh mau
Chuwong 4. Str dung bang tinh co ban, Thoi gian: 29 gio

1. Muc tiéu
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- Trinh bay duoc mot s6 kién thirc co ban vé bang tinh, trang tinh; vé sir dung phdn mém
Microsoft Excel,

- Str dung duoc phan mém xtr Iy bang tinh Microsoft Excel dé tao bang tinh, trang tinh;
nhap va dinh dang dir liéu; st dung cac biéu thirc toan hoc, cac ham co ban dé tinh toan cac
bai toan thuc té.

2. N¢i dung

2.1. Kién thirc co ban vé bang tinh (Workbook)
2.2.1. Khai niém béang tinh

2.2.2. Céc budc xay dung bang tinh thong thuong
2.2. Str dung Microsoft Excel

2.2.1. Lam viéc v6i phan mém Microsoft Excel
2.2.1.1. Mo, déong phan mém

2.2.1.2. Giao dién Microsoft Excel

2.2.2. Thao tac trén tap tin bang tinh

2.2.2.1. M¢ tap tin bang tinh

2.2.2.2. Luu bang tinh

2.2.2.3. Dong bang tinh

2.3. Thao tac v6i 6

2.3.1. Céc kiéu dit lidu

2.3.2. Cach nhap du li¢u

2.3.3. Chinh stra dir liéu

2.3.3.1. Xo6a dir ligu

2.3.3.2. Khoi phuc dir li¢u

2.4. Lam viéc voi trang tinh (Worksheet)

2.4.1. Dong va cot

2.4.1.1. Thém dong va ct

2.4.1.2. X04 dong va cot

2.4.1.3. Hi€u chinh kich thudc 6, dong, cot
2.2.1.4. An/hién, cb dinh (freeze)/ thoi c6 dinh (unfreeze) tidu dé dong, cot
2.4.2. Trang tinh

2.4.2.1. Tao, x6a, di chuyén, sao chép céc trang tinh

2.4.2.2. Thay dbi tén trang tinh
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2.4.2.3. M& nhiéu trang tinh

2.4.2.4. Tinh toan trén nhiéu trang tinh
2.5. Dinh dang 6, day 6

2.5.1. Pinh dang kiéu sb, ngay, tién té
2.5.2. Binh dang van ban

2.5.3. Can chinh, hiéu img vién

2.6. Biéu thtrc va ham

2.6.1. Biéu thirc s6 hoc

2.6.1.1. Khai niém biéu thirc s hoc
2.6.1.2. Tao biéu thtrc s hoc don gian
2.6.1.3. Cac 16i thuong gip

2.6.2. Ham

2.6.2.1. Khai niém ham, cu phap ham, cach nhap ham
2.6.2.2. Toan tir so sanh =, <, >

2.6.2.3. Cac ham co ban (SUM, AVERAGE, MIN, MAX, COUNT, COUNTA,
ROUND, INT, MOD, RANK)

2.6.2.4. Ham diéu kién IF
2.6.2.5. Cac ham logic (AND, OR)
2.6.2.6. Cac ham ngay (DAY, MONTH, YEAR, NOW)

2.6.2.7. Cac ham chudi (LEFT, RIGHT, MID, LEN, UPPER, PROPER, LOWER,
VALUE)

2.6.2.8. Cac ham tim kiém (VLOOKUP, HLOOKUP)
2.6.2.9. Cac ham c6 diéu kién (COUNTIF, SUMIF)

2.7. Biéu dd

2.7.1. Tao biéu dd

2.7.2. Chinh stra, cit dan, di chuyén, x6a biéu dd

2.8. Két xuat va phan phdi trang tinh, bang tinh

2.8.1. Trinh bay trang tinh dé in

2.8.2. Kiém tra va in

2.8.3. Phan phdi trang tinh

Chuong 5. Str dung trinh chiéu co ban, Théi gian: 11 giv

1. Muc tiéu
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- Trinh bay duoc mot sb kién thirc co ban vé sir dung may tinh va sir dung phan mém
Microsoft PowerPoint trong viéc thiét ké va trinh chiéu thong tin;

- St dung duoc phén mém trinh chiéu Microsoft PowerPoint dé soan thao néi dung,
thiét ké va trinh chiéu cac ndi dung cin thiét cho mot bai thuyét trinh thong thudng.

2. Noi dung

2.1. Kién thirc co ban vé bai thuyét trinh

2.1.1. Khai niém bai thuyét trinh

2.1.2. Céc budc co ban dé tao mot bai thuyét trinh
2.2. Str dung phan mém Microsoft PowerPoint
2.2.1. Céc thao tac tao trinh chiéu co ban

2.2.1.1. G161 thiéu Microsoft PowerPoint

2.2.1.2. Tao mot bai thuyét trinh co ban

2.2.1.3. Céac thao tac trén slide

2.2.1.4. Chen Picture

2.2.1.5. Chen Shapes, WordArt va Textbox
2.2.1.6. Chen Table, Chart, SmartArt

2.2.1.7. Chen Audio, Video

2.2.2. Hiéu tng, trinh chiéu va in bai thuyét trinh
2.2.2.1. Tao cac hi¢u ung hoat hinh cho doi tuong
2.2.2.2. Tao cac hiéu tmg chuyén slide

2.2.2.3. Cach thuc hién mot trinh dién

2.2.2.4. Lip lai trinh dién

2.2.2.5. In bai thuyét trinh

Chuong 6. Stt dung INTERNET co ban, Thoi gian: 5 gio
1. Muc tiéu

- Trinh bay duoc mot sd kién thirc co ban vé Internet, www (World Wide Web), cac
thao tac voi thu dién tur;

- St dung dugc céac thao tdc xur 1y co ban trén Internet, thu dién tir va tim kiém thong
tin.

- Nhan biét va thuc hién dugc cac bién phap an toan bao mat thong tin khi sir dung cac
thiét bi, trang thong tin lién quan dén Internet.

2. N¢i dung
2.1. Kién thirc co ban vé Internet
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2.1.1. Téng quan vé Internet

2.1.2. Dich vu www (World Wide Web)

2.1.3. Bao mat khi lam viéc véi Internet

2.2. Khai thac va sir dung Internet

2.2.1. St dung trinh duyét Web

2.2.1.1. Thao tac duyét web co ban

2.2.1.2. Thiét dat (setting)

2.2.1.3. Chuyén huéng tir ngudn ndi dung Internet nay qua ngudn khac
2.2.1.4. Danh déu

2.2.2. St dung Web

2.2.2.1. Biéu mau va su dung mdt sb dich vu cong

2.2.2.2. Tim kiém, bo tim kiém (may tim kiém)

2.2.2.3. Luu noi dung

2.2.24. In

2.2.3. Thu dién tir (Email)

2.2.3.1. Khai niém thu dién tir

2.2.3.2. Viét va gti thu dién tir

2.2.3.3. Nhéan va tra 101 thu dién tu

2.2.3.4. Quan ly va nang cao hi¢u qua str dung thu dién tir

2.3. Mot s6 dang truyén thong sé thong dung

2.3.1. Dich vu nhan tin tirc thoi

2.3.2. Cong ddng truc tuyén

2.3.3. Thuong mai dién tr va ngan hang dién tu

2.4. Kién thirc co ban vé an toan va bao mat thong tin trén mang

2.4.1. Ngudn gbc cac nguy co dbi voi viéc dam bao an toan dit liéu va théng tin
2.4.2. Tac dung va han ché chung ctia phan mém diét virus, phan mém an ninh mang
2.4.3. An toan théng tin khi str dung cac loai thiét bi di dong va may tinh trén internet
2.4.4. An toan khi stt dung mang xa hoi

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc

1. Phong hoc: Phong thuc hanh tin hoc

2. Trang thiét bi mady moc: May chiéu, man chiéu, may lanh, quat, ting am, loa, mic,
ban ghé, may tinh.
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3. Hoc liéu, dung cu: Internet, sach, gido trinh (lién quan dén tai liéu hoc tap).
V. Noi dung va phuong phap danh gia
1. Noi dung:

- Vé kién thirc: Sinh vién phai nim duoc nhiing kién thic co ban cua hoc phan Tin hoc
dai cuong.

- Vé k¥ nang: Sir dung duoc cac hé diéu hanh dé van hanh va quan 1y hoat dong cia may
tinh; Str dung may tinh dé soan thao vin ban voi Microsoft Office Word; Xir 1y s6 liéu trén
bang tinh v&i cac ham co ban va mat s6 ham nang cao; Soan thao va trinh chiéu v6i Microsoft
Office Powepoint; Van dung kién thirc cho qua trinh ty hoc théng qua mang internet ciing
nhu qua cdc tai liéu vé tin hoc.

-Vé nang luc tu chu tu chiu trach nhiém: Tich cuc chu dong tham gia vao bai hoc, co
tu duy sang tao.

2. Phuwong phap:

- Str dung phuong phép thuyét trinh.

- Phuong phép thuc hanh: Lam mAu, sinh vién thuc hanh trén may duéi sw huéng dan cuia
gido vién

- Phuong phap kiém tra, danh gia

Ap dung Thong tu s6 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/03/2022 cua Bo truong Bo Lao
dong — Thuong binh va xa hoi vé viée to chirc dao tao trinh do Trung cép, trinh d6 Cao déng
theo nién ché hodc theo phuong thirc tich liiy mé dun hoic tin chi.

Piém danh gia bo phan va diém thi két thuc hoc phan dugc cham theo thang diém 10
(tir 0 dén 10), 1am tron dén mot chir s6 thap phan.

Két qua hoc tap ciia sinh vién dugc danh gia sau timg hoc ky qua céc tiéu chi sau: Diém TBC
bd phan: trong s0 0,4; Diém Thi két thic hoc phﬁn: trong $0 0,6.

VI. Huéng dan thye hién mén hoc

1. Pham vi ap dung mén hoc: Chuong trinh mén hoc duoc sir dung dé giang day cho trinh
d6 Cao ding.

2. Huténg dan vé phuong phdp gidng day va hoc tdp mén hoc
- Ddi véi gido vien:
+ Str dung cac trang thiét bj va hinh anh dé minh hoa truc quan trong gid hoc 1y thuyét

+Mbn hoc di sau vao ky ning thyc hanh, sau mdi ndi dung bai hoc, sinh vién thyc hanh trén
may tinh.

+ Giang vién trude khi giang day can phai cin cir vao chuong trinh chi tiét va diéu kién thuc
té tai truong dé chudn bi ndi dung giang day day du, ph hop dé dam bao chét luong day va hoc.
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- Péi véi sinh vién: C6 thai d6 hoc tdp nghiém tuc, tich cuc, chu dong trong qua trinh
linh hoi tri thirc. Rén luyén k¥ nang tu hoc.

3. Nhitng trong tam chuwong trinh can chii y

Nbi dung trong tAm: T4t ca cac bai

4. Tai liu can tham khdo

[1] L& Buc Hao, Microsoft Office 2007 - Tin Hoc Cho Nhan Vién Van Phong, NXB
Héng Duc, 2007;

[2] P4u Quang Tuan, Huéng Dan Giai Mot S6 Bai Tap Vé Excel Mot Cach Nhanh
Chong Va Co Hi¢u Qua, NXB Giao thong van tai, 2010;

[3] Pau Quang Tuan, Tu hoc Microsoft Office 2007, NXB Giao thong van tai, 2010.

[4] Quyét dinh s6 392/QD-TTg ngay 27/3/2015 caa Thu tudéng Chinh phi phé duyét
“Chuong trinh myc tiéu phat trién cong nghiép cong nghé thong tin dén 2020, tam nhin 2025”.

[5] Quyét dinh s6 1982/QD-TTg ngay 31/10/2014 ciia Thii tudng Chinh pha phé duyét

dé an “Ung dung cong nghé théng tin trong quan 1y, hoat dong day va hoc nghé dén nim
2020”.

[6] Thong tu s6 03/2014/TT-BTTTT ngay 11/3/2014 ctia B4 Thong tin va Truyén thong
quy dinh chuan k¥ nang sir dung cong nghé thong tin.

[7] Thong tu lién tich s6 17/2016/TTLT-BGDDT-BTTTT ngay 21/06/2016 ctia Bd Gido
duc va Pao tao va Bo Thong tin va Truyén thong quy dinh to chire thi va cap ching chi tng
dung cong ngh¢ thong tin.

[8] Thong tu s6 44/2017/TT-BTTTT ngay 29/12/2017 ciia ciia Bo Thong tin va Truyén
thong Quy dinh vé viéc cong nhan chimg chi céng nghé thong tin cua t chirc nude ngoai sir
dung ¢ Viét Nam dap ang chuan k¥ ning st dung cong nghé thong tin

[9] Nguyén Pang Ty, H6 Thi Phuong Nga, Gio trinh Tin hoc Pai cuong, NXB Pai hoc
Quéc gia TP. H6 Chi Minh, 2015.

[10] Huyén Trang, St dung Internet an toan, NXB Phu nir, 2014.

[11] Pham Phuong Hoa, Pham Quang Hién, Gio trinh thyc hanh Microsoft Word, NXB
Thanh Nién, 2016.

[12] Pham Phuong Hoa, Pham Quang Hién, Gi4o trinh thuc hanh Excel, NXB Thanh
Nién, 2017.

[13] Joan Lambert and Curtis Frye, Microsoft Office 2016 Step by Step 1st Edition,
Microsoft, 2015.

[14] Peter Weverka, Office 2016 All-In-One For Dummies 1st Edition, John Wiley &
Sons, 2016./.
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CHUONG TRINH MO DUN

Tén md dun: TIENG ANH CHUYEN NGANH
M3a mo dun; MD 01
S6 tin chi: 3 (3-1-0)

Thoi gian thuc hién mé dun: 60 gio (Ly thuyét: 29 gio; Thao luan: 28 gid; Kiém tra: 03
gio).
I. Vi tri, tinh chat md dun

- Vi tri: md dun Tiéng Anh chuyén nganh 12 mé dun bit budc nam trong chuong trinh
dao tao.

- Tinh chét: tap trung giang day cc k¥ ning co ban va rat can thiét dé sinh vién c6 thé
giao tiép bang Tiéng Anh véi dong nghiép va bénh nhan, c6 kha nang nim bat thong tin nghe
dugc, xir 1y va cung cap lai thong tin bang hinh thirc néi, viét, dich hodc dit cau hoi.. Ngoai ra,
sinh vién sau khi ra truong con c6 thé doc hiéu va nghién ciru cac tai liéu chuyén nganh bang
tiéng Anh ciing nhu tim hiéu , swu tim cac tai liéu y hoc bang tiéng Anh nham nang cao chuyén
mon cua minh.

I1. Muc tiéu mo6 dun
2.1. Vé kién thirc:

- C6 von tir y hoc nhét dinh lién quan dén cac chu diém thong dung nhu stress, cac cht
doc, AIDS, hut thude 14, bénh tim, dot quy......

- Phat trién vén tir vung chuyén nganh qua céc bai tdp vé synonyms, root words,
compound words.

2.2. Ky nang:

- Str dung duoc cac cAu tric ciu co ban: the verb tobe, possessive pronouns, preps of
time, articles, this/that/these/those, plurals of nouns, prepositions, present simple tense,
some/any/no/none, past tense, have/has, possessive words, present continuous, the future tense
(active + passive), the present perfect (active + passive), relative pronouns.

- Poc hiéu dugc nhiing tai liéu chuyén nganh dé mé rong kién thire va phuc vu cho cong
viéc.

- Nghe nhiing tir vung, cau triic, tinh hudng giao tiép lién quan dén cac chu dé da hoc.

- Nghe nhiing tir vung, cau tric, tinh hudng giao tiép lién quan dén cac chu dé da hoc.

- Nghe nhitng tir vung, cau trac, tinh hudng giao tiép lién quan dén cac chu dé da hoc.

2.3. Ve nang lyc ty chu, tw chiu trach nhiém:

- Rén luyén phém chit dao dirc cta sinh vién, cham chi, nhiét tinh, say mé hoc ngoai ngir,

sang tao, d61 mai.
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- Hiéu dugc tam quan trong ctia mon hoc.

- Tinh than tu hoc théng qua nghién ctru sach ngit phap, doc thém céc tai liéu trén mang
internet.

I11. Noi dung m6 dun

1. N§i dung tong quat va phan bo thoi gian

STT

Tén bai, muc

Thoi gian (gio)

Ly thuyét

TL/KT

Kiém
tra

Unit 1: Stress

Section 1: Reading

Section 2: Speaking Section 3:
Grammar

Unit 2: Relaxation
Section 1: Reading Section 2: Speaking
Section 3: Grammar

Unit 3: Alcoholism
Section 1: Reading Section 2: Speaking
Section 3: Grammar

Unit 4: Drug Abuse Section 1: Reading
Section 2: Speaking
Section 3: Grammar

Unit 5: Poison
Section 1: Reading Section 2: Speaking
Section 3: Grammar

Unit 6: AIDS
Section 1: Reading Section 2: Speaking
Section 3: Grammar

Unit 7: Smoking
Section 1: Reading Section 2: Speaking
Section 3: Grammar

Unit 8: Heart disease
Section 1: Reading Section 2: Speaking
Section 3: Grammar

Unit 9: Stroke
Section 1: Reading Section 2: Speaking
Section 3. Grammar

10

Unit 10: Cancer
Section 1: Reading Section 2: Speaking
Section 3. Grammar

11

Review + Test

Téng

2. Noi dung chi tiét

Unit 1: Stress Thoi gian: 5 gio
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1. Muc tiéu
- Know the knowledge of stress.

- Know and use correctly some grammar points: the verb to be, subjects that do with the
verb to be, possessive adjectives, adverbs of time, articles, demonstratives.

- Help and give care for patients who have stress.
2. N¢i dung:

1.1. Reading: Stress

1.2. Speaking

1.3 Grammar and vocabulary

+ the verb tobe

+ possessive pronouns

+ preps of time

+ articles

+ this/that/these/those

+ medical words

Unit 2: Relaxation Thoi gian: 6 gio
1. Muc tiéu

- Know the knowledge of relaxation, know ways to relax and recharge
- Use polite request when giving care for patients
- Know how to change a singular noun to a plural.
2. N0oi dung:

2.1. Reading: Relaxation

2.2. Speaking

2.3 Grammar and vocabulary

+ plurals of nouns

+ prepositions

+ medical words

Unit 3: Alcoholism Thoi gian: 6 gio
1. Muc tiéu

- Know the knowledge of alcoholism

- Use some grammar points correctly: the present tense, some,any, no, none and some
phrasal verbs
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- Help an alcoholic to have a better life.
2. N¢i dung:

3.1. Reading: Alcoholism

3.2. Speaking

3.3 Grammar and vocabulary

+ present simple tense

+ some/any/no/none

+ medical words

Unit 4: Drug Abuse Thoi gian: 6 gio
1. Muc tiéu

- Know the knowledge of drug abuse.

- Use correctly: prepositions of position, have or has, the past simple tense and possessive
adjs or pronouns.

- Help patients with drug abuse.
2. N¢i dung:
4.1. Reading: Drug abuse
4.2. Speaking
4.3 Grammar and vocabulary
+ past tense
+ have/has
+ possessive words
+ synonyms
Unit 5: Poison Thoi gian: 6 gio
1. Muc tiéu
- Know the knowledge of poison
- Know and use correctly the present continuous tense
- Know how to help people with poison.
2. NOi dung:
5.1. Reading: Poison
5.2. Speaking
5.3 Grammar and vocabulary
+ present continuous
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+ medical words

Unit 6: AIDS Thoi gian: 6 gio

1. Muc tiéu

- Know the knowledge of AIDS

- Use correctly the simple past tense and compound words
- Know how to help people with AIDS.

2. N¢i dung:

6.1. Reading: AIDS

6.2. Speaking

6.3 Grammar and vocabulary

+ review present simple/past simple

+ root words

+ compound words

Unit 7: Smoking Thoi gian: 6 gio
1. Muc tiéu

- Understand problems on ‘Smoking’

- Give advice to people who smoke

- Use future tense (active and passive) correctly.
2. N0i dung:

7.1. Reading: Smoking

7.2. Speaking

7.3 Grammar and vocabulary

+ the future tense (active + passive)

+ medical words

Unit 8: Heart disease Thoi gian: 6 gio
1. Muc tiéu

- Know the knowledge of heart disease

- Help patients who have heart disease

- Use the Present Perfect Tense correctly.

2. N¢i dung:

8.1. Reading: Heart Disease

8.2. Speaking
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8.3 Grammar and vocabulary

+ the present perfect (active

+ passive)

Unit 9: Stroke Thoi gian: 6 gio
1. Muc tiéu

- Know the knowledge of stroke

- Remember the meaning of new words

- Use relatives and compound words correctly
- Help patients who have stroke.

2. N¢i dung:

9.1. Reading: Stroke

9.2. Speaking

9.3 Grammar and vocabulary

+ Relatives

+ Compound words

+ Synonyms

Unit 10: Cancer Thoi gian: 5 gio
1. Muc tiéu

- Know the knowledge of cancer

- Help the patients with cancer

- Use the past continuous tense correctly.
2. N0i dung:

10.1 Reading: Cancer

10.2. Speaking

10.3. Grammar and

IV. Piéu kién thue hién mé dun

1. Phong hoc: Phong lab.

2. Trang thiét bi may moc: May chiéu, man chiéu, may lanh, quat, tdng am, loa, mic, ban

3. Hoc liéu, dung cu: Bang, tranh anh (lién quan dén tai liéu hoc tap).
V. Ngi dung va phwong phap danh gia
1. Noi dung
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- V& kién thirc: Nhitng kién thtrc da dugc hoc trong giao trinh.
- V& k¥ ning: hinh thanh 4 k¥ ning chinh: nghe- néi- doc- viét.

- Niang lyc tu cha ty chiu trach nhiém: danh gia chu yéu qua qué trinh hoc tap trén 16p
(thai d6 hoc tap; khi thue hanh theo cip, nhom) va qua san pham tu hoc sinh vién nop cudi ky.

2. Phuwong phap

- Str dung phuong phép thuyét trinh;
- Phuong phép van dap;

- Phuong phép thao luan nhom;

- Phuong phap kiém tra, ddnh gia:

Ap dung theo Thong tu s6 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/03/2022 cta Bo truong Bo
Lao dong — Thuong binh va xa hoi vé viéc to chtrc dao tao trinh do Trung cép, trinh do Cao
dang theo nién ché hodc theo phuong thire tich lity mé dun hoic tin chi.

Piém danh gia bd phan va diém thi két thuc hoc phan dugc cham theo thang diém 10 (tir
0 dén 10), lam tron dén mot chir sb thap phan.

- Két qua hoc tap cua sinh vién dugc danh gia sau timg hoc ky qua cac tiéu chi sau: Piém
TBC bd phéan: trong s6 0,4; Biém Thi két thuc hoc phén: trong $6 0,6.

VI. Huéng din thyce hién mé dun

1. Pham vi ap dung mo dun:. Chuong trinh mé dun dugc str dung dé giang day cho trinh do
Cao dang.

2. Hudng dan vé phwong phdp gidang day va hoc tdp mé dun

- Péi voi giao vién:

+ Sir dung céc trang thiét bi va hinh dnh dé minh hoa truc quan trong gio hoc 1y thuyét.

+ Mon hoc di sau vao k¥ ning thuc hanh, sau méi bai hoc hoc sinh can tang cuong tinh tu hoc
vao thuc tién. Sinh vién can chuén bi phﬁn tr vung, bai tap trude khi dén 16p; phﬁn tu hoc va bai
tap vé nha; chu dong tim hiéu kién thtrc bd trg cho mén hoc, rén luyén 4 k¥ nang nghe-noi-doc-
viét trén mang Internet va sach tham khao.

+ Giang vién trude khi giang day can phai cin cit vao chuong trinh chi tiét va didu kién thyc té
tai truong dé chuan bi ndi dung giang day day du, phu hop dé dam béo chit luong day va hoc.

- Dbi véi sinh vién: C6 thai d6 hoc tap nghiém tuc, tich cuc, chu dong trong qua trinh linh
hoi tri thure. Rén luyén k¥ nang tu hoc:

+ Read and translate into Vietnamese further reading passage: Avoid unnecessary stress.

+ Read and translate in to Vietnamese further reading passage: Stress relief: Relaxation
practices that reduce stress.

+ Read and translate into Vietnamese further reading Write down on student's notebook.
Passage: Alcohol Abuse.
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+ Read and translate into Vietnamese further reading passage: Drug abuse: Problems and
solutions.

+ Read and translate into Vietnamese further reading passage: Kids and poisons.
+ Read and translate into Vietnamese further reading passage: AIDS.

+ Read and translate into Vietnamese further reading passage: Smoking.

+ Read and translate into Vietnamese further reading passage: Heart Disease.

+ Read and translate into Vietnamese further reading passage: Stroke.

+ Read and translate into Vietnamese further reading passage: Cancer.

3. Nhitng trong tam chwong trinh cdn chii y

Nbi dung trong tim: T4t ca cac bai.

4. Tai liéu can tham khdo

[1] Virginia Allum and Patricia Mc Garr, English for nursing, NXB Dong Nai.

[2] Professional English in Use, Medicine — Eric H.Glendinning and Ron Howard —
Cambridge University Press.
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CHUONG TRINH MO PUN

Tén mo dun: VI SINH - KY SINH TRUNG
Ma mo dun: MD 02
S6 tin chi: 2 (1-1-0)

Theoi gian thwe hién mé dun: 45 gid (Ly thuyét 15 gio; thuc hanh 25 gio, kiém trab
gio)
I. Vi tri, tinh chit ciia mé dun:

- Vi tri m6 dun Vi sinh — Ky sinh triing 12 mon hoc kién thitc co s& nganh duoc b tri
vao hoc ky 2 trong chuong trinh dao tao.

- Tinh chat mo6 dun Vi sinh — Ky sinh tring cung cap cho sinh vién kién thic sinhvat
hoc kha nang gay bénh, dac diém bénh hoc, duong xam nhap va tac hai cia Vi sinh - Ky sinh
tring. Pong thoi, cung cap kién thirc dic diém cua sinh vat hoc va phan loai Vi sinh, Kysinh
tring. Bén canh do, con c6 kién thire mdi twong quan giita vi sinh - ky sinh triing véi cothé va
mOi truong.

Il. Muc tiéu mé dun:

2.1. Vé kién thirc

- Trinh bay dugc dic diém cua sinh vét hoc va phan loai Vi sinh, Ky sinh tring;

- Trinh bay dugc dic diém cua sinh vat hoc, kha ning gay bénh, dic diém bénh hoc,
duong xdm nhép va tac hai caa Vi sinh - Ky sinh trung;

- Néu dugc hinh thé vi sinh - ky sinh triing gay bénh thuong gip:
- Néu duoc mdi twong quan gitta vi sinh - ky sinh tring vai co thé va méi truong.

2.2. Vé kj nang: Van dung va lién hé duoc c4c kién thirc vi sinh va ky sinh tring y hoc
vao viéc hoc tap, nghién ctru cac mén khoa hoc co s& ¢ lién quan va cac mon y hoc 1am sang.

2.3.ve nang luc ty chu, tw chiu trach nhi¢m: Chu dong va séng tao trong hoc tap, c0
tinh than trach nhiém cao.

I11. N¢i dung mé dun

1. Noi dung tong quat va phan phoi thoi gian:

Thoi gian (gio)

T Tén bai Téng | Ly | TH,TN] Kiém
) thuyet | TL, BT,| tra/thi

PHAN LY THUYET

Bai 1: Dai cuong vé vi khuan — virus
1.1. Pai cuong vé vi khuan va virus
1.2. Pai cuong vé vi khuan

1.3. Pai cuong vé virus
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Bai 2: Virus gay bénh thuong gap
2.1. Tong quan vé cac loai virus gay
bénh thuong gap

2.2. Nhiém tring virut

2.2.1. Qua trinh nhiém virut

2.2.2. Céc loai nhiém virut

2.2.3. Mot s6 nhiém virut thudng gip
2.2.3.1. Dengue.Picornavirus
2.2.3.2. Adenovirus

2.2.3.3. Rotavirus

2.2.3.4. HIV — Herpesvirus

2.2.3.5. Arbovirus

Bai 3 Cau khuan gay bénh: ty cau,
lién cau, 1au cau, phé cau va ndo mo
cau

3.1. Tong quan vé cac loai cau khuan
gay bénh

3.1.1. Ty cau

3.1.2. Lién cau

3.1.3. Lau cau

3.1.4. Phé cau

3.1.5. Nao mé cau

3.2. Pbac dlém vé hinh thai, diéu
kién nudi cay, kha nang gay bénh
va cach phong ctiacac loai cau
khuén.

3.2.1. Pac diém vé hinh thai

3.2.2. Tu cau

3.2.3. Lién cau

3.2.4. Lau cau

3.2.5. Phé cau

3.2.6. Ndo mé ciu

3.3. Diéu kién nubi ciy

3.3.1. Tu cau

3.3.2. Lién cau

3.3.3. Lau cau

3.3.4. Phé cau

3.3.5. N0 m0 cau

3.4. Kha nang gay bénh va cach phong
3.4.1. Ty cau

3.4.2. Lién cau

3.4.3. Lau cau

3.4.4. Phé cau

3.4.5. Ndo m6 cau

Bai 4: Vi khuin gay bénh dudng tiéu
hoéa (thuong han, ly, ta)

4.1. Pdc diém vé hinh thai

4.2. biéu kién nudi ciy cua cac loai vi
khuin gy bénh dudng tiéu hoa
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4.3. Kha nang gay bénh va cich phong

Bai 5: Truc khuan gay bénh: tryc khuan
mu xanh, udn van, lao

5.1. Tong quan vé cac loai tryc khuan
gay bénh

5.1.1. Tryc khuan ma xanh

5.1.2. Tryc khuan u6n van

5.1.3. Truc khuan lao

5.2. Piac diém vé hinh thai, diéu

kién nubi cdy, kha ning gay bénh

va cach phong cuacdc loai truc
khuan.

5.2.1. Pac diém vé hinh thai

5.2.2. Truc khuan ma xanh

5.2.3. Truc khuén udn van

5.2.4. Truc khudn lao

5.3. Diéu kién nubi cay cua cac loai Vi
khuan gay bénh.

5.3.1. Truc khuan ma xanh

5.3.2. Tryc khuan udn van

5.3.3. Truc khuan lao

5.4. Kha nang gay bénh va cach phong
5.4.1. Truc khuan ma xanh

5.4.2. Tryc khuan udn van

5.4.3. Tryc khuan lao

Bai 6: Xoan khuan giang mai

6.1. Ddc diém vé hinh thai

6.2. Biéu kién nudi cay

6.3. Kha nang gay bénh va cach phong
ctia xoan khuén.

Bai 8: Bon bao

8.1. Amip (Entamoeba histolytica)
8.1.1. Hinh thé

8.1.2. Chu trinh phét trién

8.1.3. Bénh hoc

8.1.4. Chan doan

8.1.5. Phong bénh

8.2. Ky sinh tring sot rét

8.2.1. bai cuong

8.2.2. Chu trinh phét trién

8.2.3. Piac diém cac loai ky sinh tring
sOt rét

8.2.4. Phuong thirc truyén bénh
8.2.5. Tién trinh ctia bénh

8.2.6. Phong bénh

Bai 9: Giun
9.1. Giun diia (Ascaris lumbricoides)
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9.1.1. Hinh thé

9.1.2. Chu trinh phét trién

9.1.3. Bénh hoc

9.1.4. Chan doén

9.1.5. Phong bénh

9.2. Giun toc (Trichuris trichiura)
9.2.1. Hinh thé

9.2.2. Chu trinh phét trién

9.2.3. Bénh hoc

9.2.4. Chan doan

9.2.5. Phong bénh

9.3. Giun moc (Ancylostoma oudenale
va Necator americanus)

9.3.1. Hinh thé

9.3.2. Chu trinh phét trién

9.3.3. Bénh hoc

9.3.4. Chan doén

9.3.5. Phong bénh

9.4. Giun kim (Enterobius ermicularis)
9.4.1. Hinh thé

9.4.2. Chu trinh phét trién

9.4.3. Bénh hoc

9.4.4. Chan doén

9.4.5. Phong bénh

9.5. Giun chi (Wuchereria bancrofti va
Brugia malayi)

9.5.1. Hinh thé

9.5.2. Chu trinh phét trién

9.5.3. Bénh hoc

9.5.4. Chan doén

9.5.5. Phong bénh

Bai 10: San

10.1. Sén la gan 16n (Fasciola epatica)
10.1.1. Hinh thé

10.1.2. Chu trinh phat trién

10.1.3. Bénh hoc

10.1.4. Chan doan

10.1.5. Phong bénh

10.2. San 14 phéi (Paragomimus
westermani)

10.2.1. Hinh thé

10.2.2. Chu trinh phat trién

10.2.3. Bénh hoc

10.2.4. Chan doan

10.2.5. Phong bénh

10.3. San day lon (Toenia solium)
10.3.1. Hinh thé

10.3.2. Chu trinh phat trién

10.3.3. Bénh hoc
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10.3.4. Chan doan

10.3.5. Phong bénh

10.4. San day bo (Toenia saginata)
10.4.1. Hinh thé

10.4.2. Chu trinh phat trién

10.4.3. Bénh hoc

10.4.4. Chan doan

10.4.5. Phong bénh

PHAN T

HU'C HANH

11

Bai 1: C4c k¥ thuat co ban

1.1. St dung kinh hién vi quang hoc
1.1.1. CAu tao

1.1.2. Céch st dung

1.2. K¥ thuét cdy va phén lap

1.2.1. Ciy vi khuan

1.2.2. Phan lap vi khuan

12

Bai 2: Khao sat hinh thai vi khuan
trén moi trudng nudi cay

2.1. Quan sat va mo ta hinh thai khom
vi khuan trén cac mdi trudong: E.coli,
Bacilsubtilis, staphylococcus aureus
2.2.1. Méi truong dac

2.2.2. Méi truong 1dng

2.2. Nhuém Gram, quan sat va vé hinh:
E.coli, staphylococcus aureus

Bai 3: Khao sét cac yéu t6 ly hoa anh

13 | huong dén su sinh truong cua vi
khuén, thtr nghiém khang sinh d6
3.1. Khao st tac dong cua cac yéu to
ly héa
3.1.1. Nhiét do
3.1.2. pH
3.1.3. Ap xuét tham thau
3.2. Thir nghiém khang sinh d6

4 Bai 4. Phuong phap phat hién don
Bao
4.1. Trung chan gia
4.2. Trung gioi

5 Bai 5: Phuong phap phat hién giun ky
sinh
5.1. Giun diia (Ascaris lumbricoides)
5.2. Giun Kim (Enterobius
vermicularis)
5.3. Giun téc (Trichuris trichiura)
54. Giun moc  (Ancylostoma
duodenale)

6 Bai 6: Phuong phap phat hién san ky

Sinh
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6.1. San la gan 1on (Fasciola hepatica)
6.2. San la phoi (Paragomimus
westermani)2.3.San day lon (Toenia
solium)
7 Bai 7: Phuong phap phat hién san ky 4 0 4 0
sinh
San day bo (Toenia saginata)
Kiém tra 2 0 0 2
Téng cong 45 14 29 2
2. Noi dung:

A.LY THUYET
Bai 1: Pai cwong vé vi khuan — virus, Thoi gian: 1 gio:
1. Muc tiéu

Kién Trinh bay dugc dic diém hinh théi, tinh chat bt mau, diéu kién nudi ciy, kha ning
gy bénh va cach phong ciia cac loai vi khuan; Trinh bay dugc dic diém, phan loai, quy trinh
nhan Ién, kha nang gay bénh va cach phong cta cac loai vius;

Rén luyén vé k¥ nang nhan dang, tinh chét ciia vi khuan — virus;

Danh gia tinh tu giac, tinh ky luat, tham gia dﬁy du thoi lvong mon hoc, can than, ti mi,
chinh x&c trong céng viéc.

2. Ngi dung

1.1. Pai cuong vé vi khuan va virus
1.2. Pai cuong vé vi khuan

1.3. Pai cuong vé virus

Bai 2: Virus gay bénh thwong gap: Dengue.Picornavirus; Adenovirus; Rotavirus;
HIV — Herpesvirus; Arbovirus, Thaoi gian: 01 gio

1. Muc tiéu

Trinh bay duoc téng quan vé c4c loai virus thuong gip rén luyén vé ky ning nhan
dang, tinh chit cua virus;

Panh gia tinh ty giac, tinh ky luat, tham gia day du thoi luwong mén hoc, can than, timi,
chinh xac trong cong viéc;

Sinh vién c6 thai do hoc tap tich cuc, chu dong;

Sinh vién c6 ky nang van dung kién thirc da hoc vao thuc té.
2. N¢i dung

2.1. Tong quan vé cac loai virus gay bénh thudng gip

2.2. Nhiém trung virut
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2.2.1. Qua trinh nhiém virut

2.2.2. Cac loai nhiém virut

2.2.3. Mot sb nhiém virut thudng gip

2.2.3.1. Dengue.Picornavirus

2.2.3.2. Adenovirus

2.2.3.3. Rotavirus

2.2.3.4. HIV — Herpesvirus

2.2.3.5. Arbovirus

Bai 3: Cau khuin gay bénh: tu ciu, lién ciu, lau cau, phé cau va ndo méd cau,
Theoti gian: 01 gio

1. Muc tiéu

Trinh bay dugc dic diém, diéu kién nudi cdy, kha niang gay bénh va cach phong;

Rén luyén vé k¥ nang nhan dang, tinh chat ctia cau khuan;

Panh gia tinh tu giac, tinh ky luat, tham gia ddy du thoi luong mdn hoc, can than, timi,
chinh xac trong cong viéc.

2. Noi dung

3.1. Tong quan vé cAc loai cau khuan gay bénh
3.1.1. Ty cau

3.1.2. Lién ciu

3.1.3. Lau cau

3.1.4. Phé cau

3.1.5. Ndo mé cau

3.2. Pic diém vé hinh thai, diéu kién nudi cay, kha ning gay bénh va cach phong cia
cac loai cau khuan.

3.2.1. Pac diém vé hinh thai
3.2.2. Tu cau

3.2.3. Lién cau

3.2.4. Lau cau

3.2.5. Phé cau

3.2.6. Ndo m6 cau

3.3. Piéu kién nudi cay

3.3.1. Tu cau

96



3.3.2. Lién cau

3.3.3. Lau cau

3.3.4. Phé cau

3.3.5. Ndo mé cau

3.4. Kha nang gay bénh va cach phong

3.4.1. Ty cau

3.4.2. Lién ciu

3.4.3. Lau cau

3.4.4. Phé cau

3.4.5. Ndo mé cau

Bai 4: Vi khuin gay bénh dwong tiéu hod (thwong han, ly, ta);

Theoti gian: 02 gio

1. Muc tiéu

Trinh bay duogc dic diém, diéu kién nubi cdy, kha ning gay bénh va cach phong;
Rén luyén vé k¥ ning nhan dang, tinh chat cta vi khuan duong tiéu hoa;

Panh gia tinh tu giac, tinh ky luat, tham gia day du thoi lwong moén hoc, can than, ti
mi, chinh X&c trong céng viéc.

2. Noi dung

4.1. Bic diém vé hinh thai

4.2. Piéu kién nudi cdy cua cac loai vi khuan gay bénh duong tiéu hoa

4.3. Kha nang gay bénh va cach phong

Bai 5: Truc khuan gay bénh: truc khuan mia xanh, uén van, laoThoi gian: 02 gio
1. Muc tiéu

Trinh bay dugc dic diém, diéu kién nubi cdy, kha niang gay bénh va cach phong;
Rén luyén vé k¥ ning nhan dang, tinh chit cua tryc khuan;

Panh gia tinh ty giac, tinh ky luat, tham gia day du thoi luwong mén hoc, can than, timi,
chinh xac trong cong viéc.

2. Ngi dung

5.1. Tong quan vé cac loai tryc khudn gay bénh
5.1.1. Truc khuén mu xanh

5.1.2. Truc khuén uén vén

5.1.3. Truc khuén lao
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5.2. Pic diém vé hinh thai, diéu kién nudi cay, kha ning gay bénh va cach phong cua
cac loai truc khuan.

5.2.1. Dic diém vé hinh thai

5.2.2. Truc khuan mu xanh

5.2.3. Truc khuan udn van

5.2.4. Tryc khuan lao

5.3. Diéu kién nubi cy cua cac loai vi khuin gy bénh.
5.3.1. Tryc khuan mi xanh

5.3.2. Truc khuan uén van

5.3.3. Truc khuén lao

5.4. Kha nang gay bénh va cach phong

5.4.1. Truc khuan mu xanh

5.4.2. Tryc khuan udn van

5.4.3. Truc khuan lao

Bai 6: Xoan khuan giang mai, Theoi gian: 02 gior

1. Muc tiéu

Trinh bay duogc dic diém, diéu kién nubi cdy, kha ning gay bénh va cach phong;
Rén luyén vé k¥ nang nhan dang, tinh chat cta xoan khuan;

Panh gia tinh ty giac, tinh ky luat, tham gia day du thoi lwong mén hoc, can than, timi,
chinh x&c trong céng viéc.

2. Noi dung

6.1. Dic diém vé hinh thai

6.2. Diéu kién nudi cay

6.3. Kha ning gay bénh va cach phong cia xoian khuan

Bai 8: Pon bao Thoi gian: 02 gio
1. Muc tiéu

Trinh bay hinh thé, chu trinh phat trién va bénh hoc cua amip ; Mo ta hinh thé 4 loai
KST sdt rét; Néu dugc chu trinh phat trién cua KST sot rét; Trinh bay bénh hoc va cach phong
bénh 16t rét;

Rén luyén vé k¥ ning nhan dang, tinh chit cua don bao;

Danh gia tinh ty gidc, tinh ky luat, tham gia dﬁy dua thoi lugng mon hoc, can than, ti mi,
chinh xac trong cong viéc.

2. Noi dung
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8.1. Amip (Entamoeba histolytica)

8.1.1. Hinh thé

8.1.2. Chu trinh phat trién

8.1.3. Bénh hoc

8.1.4. Chan doan

8.1.5. Phong bénh

8.2. Ky sinh tring sot rét

8.2.1. Pai cuong

8.2.2. Chu trinh phat trién

8.2.3. Pic diém céc loai ky sinh tring sot rét
8.2.4. Phuong thirc truyén bénh

8.2.5. Tién trinh cta bénh

8.2.6. Phong bénh

Bai 9: Giun Thet gian: 02 gio
1. Muc tiéu

Néu duge ciu tao, dich té bénh hoc cta giun; Mo ta hinh thé va chu ky ctia giun toc,giun
moc, giun dlia, giun kim, giun chi; Trinh bay bénh hoc va cach phong bénh cta giun toc, giun
moc, giun daa, giun Kim, giun chi;

Rén luyén vé k¥ nang nhan dang, tinh chit ctia don bao;

Danh gia tinh tu giac, tinh ky luat, tham gia déy du thot lugng moén hoc, can than, ti mi,
chinh x&c trong cong viéc.

2. Ngi dung

9.1. Giun dtia (Ascaris lumbricoides)
9.1.1. Hinh thé

9.1.2. Chu trinh phét trién

9.1.3. Bénh hoc

9.1.4. Chan doan

9.1.5. Phong bénh

9.2. Giun toc (Trichuris trichiura)
9.2.1. Hinh thé

9.2.2. Chu trinh phét trién

9.2.3. Bénh hoc
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9.2.4. Chan doan

9.2.5. Phong bénh

9.3. Giun mdc (Ancylostoma oudenale va Necator americanus)
9.3.1. Hinh thé

9.3.2. Chu trinh phét trién

9.3.3. Bénh hoc

9.3.4. Chan doan

9.3.5. Phong bénh

9.4. Giun kim (Enterobius ermicularis)

9.4.1. Hinh thé

9.4.2. Chu trinh phét trién

9.4.3. Bénh hoc

9.4.4. Chan doén

9.4.5. Phong bénh

9.5. Giun chi (Wuchereria bancrofti va Brugia malayi)
9.5.1. Hinh thé

9.5.2. Chu trinh phét trién

9.5.3. Bénh hoc

9.5.4. Chan doan

9.5.5. Phong bénh

Bai 10: San Thoi gian: 03 gio
1. Muc tiéu

Néu duoc ciu tao, dich té bénh hoc ciia san; Mo ta hinh thé va chu trinh phat trién cua
san 14 gan 16n, sén 14 phéi, san day bo, day lon; Trinh bay bénh hoc va cach phong bénh ctia
san 14 gan 16n, s&n 14 phoi, san day bo, day lon;

Rén luyén vé k¥ nang nhan dang, tinh chét ciia san;

Danh gia tinh tu giac, tinh ky luat, tham gia déy du thot lugng mon hoc, can than, ti mi,
chinh xac trong cong viéc.

2. Noi dung

10.1. San la gan 16n (Fasciola epatica)
10.1.1. Hinh thé

10.1.2. Chu trinh phét trién
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10.1.3. Bénh hoc

10.1.4. Chéan doan

10.1.5. Phong bénh

10.2. San la phoi (Paragomimus westermani)
10.2.1. Hinh thé

10.2.2. Chu trinh phét trién

10.2.3. Bénh hoc

10.2.4. Chéan doan

10.2.5. Phong bénh

10.3. San day lon (Toenia solium)
10.3.1. Hinh thé

10.3.2. Chu trinh phét trién

10.3.3. Bénh hoc

10.3.4. Chéan doan

10.3.5. Phong bénh

10.4. San day bo (Toenia saginata)
10.4.1. Hinh thé

10.4.2. Chu trinh phat trién

10.4.3. Bénh hoc

10.4.4. Chéan doan

10.4.5. Phong bénh

B. THUC HANH

Bai 1: Cac ky thuit co ban Thoi gian: 04 gio
1. Muc tiéu

Biét str dung kinh hién vi cho cac muc dich khac nhau; Biét cach chuan bi dung cu dé thanh
vi sinh; Lam quen véi k¥ thuat cay va phan lap;

Rén luyén vé k¥ niang sir dung kin hién vi;

Panh gid tinh tu gi4c, tinh ky luat, tham gia day du thoi luong mdn hoc, can thinmi,
chinh x&c trong céng viéc.

2. Noi dung
1.1. St dung kinh hién vi quang hoc
1.1.1. Chu tao
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1.1.2. Céch sir dung

1.2. K¥ thuét cdy va phan lap

1.2.1. Ciy vi khuan

1.2.2. Phan lap vi khuin

Bai 2: Khao sat hinh thai vi khuan trén méi trudng nudi ciy;
Thoi gian: 04 gio

1. Muc tiéu

Nim vitng cic phuong phép nhan dinh vi khuan: phuong phép ding kinh hién
phuong phap ding mit thudng; Nhuém ding k¥ thuat, nhudém mau Gram dung;

Rén luyén vé k¥ nang st dung kin hién vi, nhém gram vi khuan;

Panh gia tinh ty gi4c, tinh ky luat, tham gia day du thoi luong mdn hoc, can thanmi,
chinh x&c trong cong viéc.

1. N§i dung

2.1. Quan sat va mo ta hinh thai khom vi khuan trén cac mdi truong: E.coli, Bacil
subtilis, staphylococcus aureus

2.2.1. Méi truong dac
2.2.2. Moi truong long
2.2. Nhugom Gram, quan sat va vé hinh: E.coli, staphylococcus aureus

Bai 3: Khao sét cac yéu té ly hoa anh hwéng dén s sinh trwéng caa vi khuan, thuc
nghiém khang sinh 6, Thei gian: 05 gio

1. Muc tiéu

Hiéu dugc tdc dong cua céc yéu t ly hoa trong qua trinh nudi cidy va phan lap
khuan; Nam duoc k¥ thuat X4c dinh tinh nhay cam cua khang sinh;

Rén luyén vé k§ nang sir dung phan 1ap va lam khang sinh do;

Panh gid tinh tu gi4c, tinh ky luat, tham gia day du thoi luong mdn hoc, can thinmi,
chinh x&c trong céng viéc.

2. Ngi dung

3.1. Khao sat tic dong cua cac yéu tb 1y hoa
3.1.1. Nhiét do

3.1.2. pH

3.1.3. Ap xuit tham thau

3.2. Thir nghiém khang sinh d6
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Bai 4: Phwong phap phét hién don bao Thoi gian: 04 gio
1. Muc tiéu
Nhan biét duoc tring chan gia, tring roi Rén luyén vé k¥ nang tim don bao trén mau.

Danh gia tinh tu giac, tinh ky luat, tham gia day du thoi lwong mon hoc, can than, ti
chinh xac trong cong viéc.

2. Ngi dung

4.1. Trung chan gia

4.2. Trung roi

Bai 5: Phwong phap phat hién giun ky sinh Thoi gian: 04 gio
1. Muc tiéu

Nhan biét dugc trimg giun diia, giun kim, giun téc, giun méc;

Rén luyén vé k§ nang tim trimg trung trong phan;

Panh gia tinh ty giac, tinh ky luat, tham gia day du thoi lwong mdn hoc, can thanmi,
chinh xac trong cong viéc.

2. Noi dung

5.1. Giun diia (Ascaris lumbricoides)

5.2. Giun kim (Enterobius vermicularis)

5.3. Giun toc (Trichuris trichiura)

5.4. Giun méc (Ancylostoma duodenale)

Bai 6: Phuwong phap phéat hién san ky sinh Thai gian: 04 gio
1. Muc tiéu

Nhan biét dugc san ky sinh:San 14 gan 16n, San 14 phoi, San day lon;

Rén luyén vé k§ nang tim trimg sang trong phan;

Panh gia tinh ty giac, tinh ky luat, tham gia day du thoi lwong mdn hoc, can thanmi,
chinh xac trong cong viéc.

2. Noi dung

6.1. San 14 gan 16n (Fasciola hepatica)

6.2. San 14 phoi (Paragomimus westermani)2.3.San day lon (Toenia solium)
Bai 7: Phwong phép phét hién san ky sinh Thoi gian: 04 gio
1. Muc tiéu

Nhén biét duge san ky sinh: San day bo;

Rén luyén vé k¥ nang tim trimg sang trong phan;
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Panh gia tinh ty gi4c, tinh ky luat, tham gia day du thoi luong mdn hoc, can thanmi,
chinh xac trong cong viéc.

2. Ngi dung

San day bo (Toenia saginata)

IV. Piéu kién thuc hién mé dun

1. Phong hoc: Phong ly thuyét, phong thue hanh

2. Trang thiét bi mady moc: May chiéu, man chiéu, may lanh, quat, ting am, loa, mic,
ghé.

3. Hoc liéu, dung cu: Bang, tranh anh (lién quan dén tai liéu hoc tap).

V. N§i dung va phwong phap danh gia
1. Noi dung
- Vékién thuc: Trinh bay duoc cac chuyén dé bénh 1y vé virut thuong gip.

- V& k¥ ning: Phét trién k¥ ning chuan doan, phan tich nguyén nhan cac loai bénh do
virut gay nén.

- Vé ning lyc tu cha, tu chiu trach nhiém: Panh gia tinh tu gi4c, tinh ky luat, tham
dﬁy da thot lugng moén hoc, can thén, ti mi, chinh X4c trong cong viéc.

2. Phurong phap

- Sir dung phuong phap thuyét giang;

- Sur dung phuong phap thuyét trinh;

- Phuong phép vén dap;

- Phuong phép thao luan nhém;

- Phuong phap 0n tap, luyén tap, huéng dan thuc hanh;

- Phuong phép kiém tra, danh gia

+ Viét tric nghiém: Sir dung bd cAu hoi, bai tip dé danh gia kiém tra muc do tiépkién
thire cua sinh vién.

+ Dya trén ning luc thyc hanh cta sinh vién bang c4c thi nghiém, céc bai thyc hanh.

Ap dung Thong tu s6 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/03/2022 ctia Bo truong Bo Lao
dong — Thuong binh va xa hdi vé viée t churc dao tao trinh do Trung cép, trinh d6 Cao da
theo nién ché hoic theo phuong thire tich lily mé dun hodc tin chi.

Diém dénh gia b phan va diém thi két thuc hoc phan duogc chim theo thang diém 100
dén 10), 1am tron dén mot chir s thap phan.

VI. Huéng dan thuc hién mé dun
1. Pham vi &p dung mé dun: Chuong trinh mo dun duoc str dung dé giang day cho trinh
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d6 Cao dang.
2. Hudng dan vé phuong phap gidng day va hoc tdp mé dun
- Déi véi gido vién:
+ Str dung cac trang thiét bj va hinh anh dé minh hoa tric quan trong gio hoc 1y thuyét

+ M@n hoc di sau vao k§ ning thuc hanh, tuy nhién sau mdi bai hoc hoc sinh can cotap
thao luan vé nha dé van dung kién thirc vao thuc tién.

+ Giang vién trude khi giang day can phai cin cr vao chuong trinh chi tiét va diéu kién tté
tai trudng dé chuan bi noi dung giang day day du, phi hop dé dam bao chat lwong day va hoc.

Hoc liéu:

+ Pén con, que cdy

+ Tai liéu huéng dan nguoi hoc.

+ Tranh, phiéu hoc tap

+ Tiéu ban mau don bao, giun, san, vi sinh vat

+ C4c mdi truong nudi cy vi sinh vat, thudc nhuém Gram
+ Céac chung vi sinh vat

- Pbi véi sinh vién: C6 thai d6 hoc tap nghiém tlc, tich cuc, chu dong trong qué tr
linh héi tri thire. Rén luyén k¥ nang tu hoc.

Sinh vién di hoc: t6i thiéu 80% sd gior 1y thuyét, 100% sb gio thuc hanh.
3. Nhitng trong tAm churong trinh cdn chi y

Noi dung trong tdm: C4c vi sinh vat gy bénh; Giun, san ky sinh.

4. Tai liéu can tham khdo

Gido trinh chinh:

[1] BS. Nguyén Thanh Ha, Vi sinh ky sinh tring, Nxb Ha Ngi, 2016.
Tai liéu Tham khao:

[1] Nguyén vin Thanh, Vi Sinh soc, Nxb Y hoc.

[2] Nguyén Dinh Nga, Ky Sinh triing, Nxb Gido duc, 2019.
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CHUONG TRINH MO PUN

Tén mé dun: SINH LY BENH MIEN DICH
Ma mo dun: MD 03
S6 tin chi: 2 (1-1-0)

Thoi gian thyc hién mé dun: 45 gior (Ly thuyét: 14; Thuc hanh: 29 gid; Kiém tra danh
gié: 02 gio)

I. Vi tri, tinh chit ciia mé dun:

- M0 dun thubc khéi kién thic co s¢ nganh.

- M0 dun nay cung cap kién thirc co ban vé bénh, bénh nguyén, bénh sinh va qua trinh
bénh 1y. Co ché hinh thanh, phat sinh va phat trién ctia bénh & co quan, hé thong co quan. Mo
ta sinh Iy bénh qua trinh 130 hoa va mé ta dai cuong hé théng cac co quan va té bao tham gia
dap tng mién dich, vai trd cta hé théng mién dich trong kha ning dé khang phong chong
bénh tat ciia co thé. Hoc phan 1am cd cho cac mén chuyén mén nganh nghé.

Il. Muc tiéu mo6 dun:

2.1. Vé kién thirc: Trinh bay duoc nhitng van dé co ban vé sinh 1y bénh va mién dich;
Phan tich, giai thich duoc co ché bénh sinh cua mét sé bénh thuong gap va mébi lién quan véi
qua trinh diéu tri va phong bénh.

2.2. Vé kj nang: Nhan dinh, danh gia dugc tinh trang ngudi bénh phut hop vé trang théi
bénh ly va qua trinh bénh ly; Van dung duoc cac kién thic vé sinh ly bénh dé giaithich
triéu chtng, hoi chtng trong mot s bénh théng thuong.

2.3. Ve nang lwc tw chu, ty chiu trach nhiém: Nhan thirc dugc vai tro cua mon hoc trong
viéc gidi thich co ché hinh thanh bénh, qua trinh bénh 1y, trang thai bénh 1y trong chan doan,
cham s6c nguoi bénh va nghién ctru khoa hoc.

I11. N¢i dung mé dun

1. N§i dung téng quat va phan bé thoi gian

Thoi gian (gio)
TH, <X
™|

TL, BT

T s . s Ly
Ténb ongso .
ai, muc Tongso thuyét

1 | Bai 1: Gi6i thiéu mén sinh ly bénh, khai
niém vé bénh

1.1. Gidi thiéu mon sinh ly bénh

1.1.1. Binh nghia

1.1.2. Noi dung moén hoc

1.1.3. Tinh chat ca mén sinh ly bénh
1.1.4. Vai tro cua sinh ly bénh trong y hoc
1.2. Khai ni¢ém vé bénh
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1.2.1. Mot s6 khai niém trong lich sir
1.2.2. Quan niém vé bénh hién nay

1.2.3. Mot sb diém can chi y dé hiéu khéi
ni¢m bénh

1.2.4. Céch xép loai bénh

1.2.5. Céc thoi ky ciia m§t bénh

1.2.6. Qué trinh bénh ly va trang thai bénh|
ly

Bai 2: Khéai niém vé bénh nguyén, bénh
sinh

2.1. Bénh nguyén

2.1.1. Khai niém vé bénh nguyén

2.1.2. Quan niém hién nay vé bénh nguyén
2.1.3. Mbi quan hé giita nguyén nhan va
diéu kién gay bénh

2.1.4. Quy luat nhadn qua trong bénh
nguyén hoc

2.1.5. Xép loai bénh nguyén

2.2. Bénh sinh

2.2.1. Khai ni¢m vé bénh sinh

2.2.2. Vai trd cua co thé trong qué trinh
bénh sinh

2.2.3. Dién bién cua qué trinh bénh sinh

Bai 3: Sinh 1y bénh qua trinh viém
3.1. bai cuong

3.1.1. Khai niém

3.1.2. Nguyén nhan gay viém

3.2. Viém cip

3.2.1. Vai trd cia té bao

3.2.2. Vai trd ciia hé théng protein huyét
tuong (plasma proteine systems)

3.2.3. Nhiing bién doi chi yéu trong viém
cap

3.3. Viém man

3.3.1. Mdi lién quan giita 6 viém va toan
than

3.3.2. Anh huéng ctia toan than dbi voi phan
ung viém

3.3.3. Anh huong ctia phan tmg viém déi véi
toan than

3.4. Y nghia sinh hoc cia viém

Bai 4: Sinh ly bénh diéu hoa than nhiét —
St
4.1. Khai niém diéu hoa than nhiét va phan
{g sot

4.1.1. Than nhiét

4.1.2. Trung tam diéu hoa nhiét
4.1.3. Rdi loan than nhiét

4.2. Sinh ly bénh qua trinh st
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4.2.1. Binh nghia

4.2.2. Nguyén nhan gay st

4.2.3. C4c giai doan cua qué trinh sét
4.2.4. Co ché gay sét

4.2.5. Anh huéng cia sot d6i véi co thé
4.2.6. Y nghia cta sbt

Bai 5: R4i loan chuyén hda nuéc, dién)
giai va rdi loan thing bang acid — base
5.1. Réi loan chuyén hoé nudc va dién
giai

5.1.1. Pai cuong vé chuyén ho& nudc va
dién giai

5.1.2. Réi loan chuyén hoéa nudc

5.1.2.1. Mt nude

5.1.2.2. Tich nuge (phu)

5.1.3. Réi loan cén bang dién giai

5.2. Rbi loan can bang ACID — Base
5.2.1. Pai cuong

5.2.2. Rbi loan cn bang acid-base

Chuong Bai 6: R6i loan chuyén hoa
Glucid, Protid, Lipid

6.1. Rdi loan chuyén hoa glucid

6.1.1. Giam glucose mau

6.1.2. Tang glucose mau

6.1.3. Bénh tiéu duong

6.2. R6i loan chuyén hod Protein

6.2.1. Ri loan tong hop Protein vé lugng
6.2.2. Ri loan Proteln huyét tuong
6.2.3. Ri loan tong hop Protein vé chat
6.3. Rbi loan chuyén héa lipid

6.3.1. Tang lipid méu

6.3.2. Bénh xo vita dong mach

6.3.3. Béo phi

6.3.4. Gay

6.3.5. M& hoa gan (thuong goi la gan
nhiém md)

Bai 7: Sinh ly bénh tao mau

7.1. Réi loan ciu tao héng ciu

7.1.1. T chirc hong cau

7.1.2. Rdi loan tao hong cau

7.1.3. Nhiing hoat dong thich nghi cta co
thé khi thiéu méau

7.2. Réi loan cu tao bach cau

7.2.1. Réi loan vé sd luong bach cau
7.2.2. Rdi loan vé chit luong bach cau.
7.2.3. Réi loan céu tao tiéu cau va qué trinh
dong mau

Bai 8 : Sinh ly bénh hd hip
8.1. bai cuong
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8.1.1. Khai quét chirc ning ho hap

8.1.2. Qua trinh ho hap bao gom 4 giai
doan

8.2. Rdi loan ho hap

8.2.1. Réi loan qué trinh thong khi

8.2.2. Réi loan qué trinh khuéch tan
8.2.3. Rdi loan qué trinh van chuyén oxy
8.2.4. Réi loan qué trinh hd hap té bao
8.3. Suy ho hap va doi oxy

8.3.1. Khai niém vi thiéu ning hd hip va
doi oxy

8.3.2. Xanh tim

8.3.3. Hoat dong thich nghi cta co thé khi
thiéu niang hd hip

Bai 9 : Sinh Iy bénh tuan hoan

9.1. Kha ning thich nghi ctia hé tuan hoan.
9.1.1. Kha nang thich nghi cua tim

9.1.2. Kha nang thich nghi cia mach
9.1.3. Kha ning thich nghi cia hé ho hap
9.1.4. C4c bién phép thich nghi ctia tim
9.2. Suy tim

9.2.1. Binh nghia

9.2.2. Co ché suy tim

9.2.3. Nguyén nhén gay suy tim

9.2.4. Rbi loan hoat dong khi tim suy
9.3. Réi loan hoat dong hé mach mau
9.3.1. Xo vira dong mach

9.3.2. Tang huyét &p

9.3.3. Giam huyét &p

10

Bai 10 : Sinh ly bénh tiéu hoa

10.1. bai cuong

10.1.1. Céc yéu t6 bao vé

10.1.2. Céc yéu to tan cong

10.1.3. Nhitng tac nhan gay tang acid va
lam giam kha nang bao vé

10.1.4. Réi loan chire nang co bop

10.2. Sinh ly bénh chlrc nang rudt

10.2.1. Réi loan tiét dich va co bop tai rudt
10.2.2. Réi loan hap thu

11

Bai 11 : Sinh ly bénh Gan — mat

11.1. bai cuong

11.1.1. Nguyén nhan rdi loan chirc ning
gan

11.1.2. C4c yéu t gay bénh

11.1.3. Budng xam nhép cua cac yéu tb gay
bénh

11.2. Réi loan chirc ning ctia gan

11.2.1. Réi loan chuyén hda do bénh gan
11.2.2. Réi loan chirc nang chéng doc
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11.2.3. Réi loan chirc phan cau tao va bai
tiét mat

11.2.4. Rbi loan tuan hoan va chirc phin
tao mau

11.3. Suy gan

11.3.1. Suy gan cép

11.3.2. Suy gan man

11.3.3. HG6n mé gan

12

Bai 12 : Sinh ly bénh chirc nang than
12.1. Pai cwong vé chitc nang than
12.1.1. Chtic ning ndi tiét

12.1.2. Chirc ning ngoai tiét

12.1.3. Bai tiét va tai hap thu

12.2. Cac biéu hién bénh Iy ¢ nudc tiéu va
mau

12.2.1. Biéu hién trong nudc tiéu
12.2.2. Biéu hién & mau

12.3. Thay d6i vé toan than

12.3.1. Phu:

12.3.2. Tang huyét ap

12.3.3. Sinh ly bénh cau than va éng than
12.3.4. Suy than

13

Bai 13 : Sinh ly bénh qué trinh l&o hoa
13.1. Réi loan tiét dich trong bénh sinh
cua loét da day — ta trang

13.2. Sinh ly bénh chirc nang rudt

13.3. Nguyén nhan réi loan chirc ning gan
13.4. Rdi loan chirc ning gan

13.5. Suy gan

14

Bai 14 : Pai cuong vé mién dich hoc co
ban

14.1. CAc bién phap dé khang cia co thé
14.1.1. Bé khang khdng dic hiéu

14.1.2. Bé khéang dic hiéu

14.2. Khang nguyén

14.2.1. Binh nghia

14.2.2. Bac tinh cua khang nguyén
14.2.3. Sb phan cua khang nguyén

14.2.4. Nhiing yéu t6 anh huong toi tinh
sinh khang thé cua khang nguyén

14.3. Khang thé va dap ung mién dich
14.3.1. Bb thé (C)

14.3.2. Phan g két hop khang nguyén —
khang thé (KN-KT)

15

Bai 15: Mién dich bénh ly

15.1. Khéi niém vé mién dich bénh ly
15.2. Phan loai mién dich bénh ly
15.2.1. Qua man (QM)

15.2.2. Suy giam mién dich
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16 | Kiém tra dénh gia 2 0
Tong cong 30 28 0 2

o
N

2. Noi dung chi tiét:

Bai 1. Gi6i thiéu mén sinh ly bénh, khai niém vé bénh; Thoi gian: 01 gio
1. Muc tiéu

Trinh bay duoc tinh chét va vai trd cia mén sinh ly bénh trong y hoc;
Trinh by dwgc quan niém hién nay vé bénh;

Trinh bay duoc cac dic diém co ban dé hiéu vé bénh;

Phéan biét duoc bénh, qua trinh bénh ly, trang thai bénh ly.

2. Noi dung

1.1. Gidi thiéu mon sinh ly bénh

1.1.1. Binh nghia

1.1.2. N61 dung mén hoc

1.1.3. Tinh chat ctia mdn sinh 1y bénh

1.1.4. Vai tro cua sinh ly bénh trong y hoc

1.2. Khai niém vé bénh

1.2.1. Mot s6 khai niém trong lich str

1.2.2. Quan niém vé bénh hién nay

1.2.3. Mot sb diém can chu y dé hiéu khai niém bénh

1.2.4. Céch xép loai bénh

1.2.5. Cé&c thoi ky cua mot bénh

1.2.6. Qud trinh bénh ly va trang thai bénh 1y

Bai 2: Khai niém vé bénh nguyén, bénh sinh, Theoi gian: 01 gio
1. Muc tiéu

Trinh bay duoc khai niém vé bénh nguyén, mbi quan hé gitta nguyén nhan va diéukién
gay bénh, quy luat nhan qua trong bénh nguyén;

Trinh bay dugc vai tro ctia bénh nguyén trong qué trinh bénh sinh;
Trinh bay dugc cac yéu té ciia co thé anh hudng dén qua trinh bénh sinh;
Giai thich duoc su hinh thanh vong xoan bénh ly va y nghia thuc tién;
Trinh bay duoc dién bién ctia qué trinh bénh sinh
2. Ngi dung
2.1. Bénh nguyén
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2.1.1. Khai niém vé bénh nguyén

2.1.2. Quan niém hién nay vé bénh nguyén

2.1.3. Médi quan hé gitta nguyén nhan va diéu kién giy bénh

2.1.4. Quy luat nhan qua trong bénh nguyén hoc

2.1.5. Xép loai bénh nguyén

2.2. Bénh sinh

2.2.1. Khéi niém vé bénh sinh

2.2.2. Vai trd caa co thé trong qué trinh bénh sinh

2.2.3. Dién bién ciia qua trinh bénh sinh

Bai 3: Sinh ly bénh qua trinh viém; Thai gian: 02 gio

1. Muc tiéu

Trinh bay tom tat dugc cac té bao, hé thong tham gia vao qua trinh viém cép;
Trinh bay duoc co ché cac rdi loan van mach tai 6 viém cap;

Giai thich duoc co ché hinh thanh dich ri viém, cac loai dich ri viém thudng gap;

Trinh bay dugc moi lién quan gilra 6 viém va toan than. Giai thich dugc vi sao viémla
phan tng bao vé co the;

Phan tich duoc mit tét mit xau ciia cac rdi loan trong qué trinh viém.
2. Noi dung
3.1. Pai cuong
3.1.1. Khai niém
3.1.2. Nguyén nhéan gay viém
3.2. Viém cip
3.2.1. Vai trd cua té bao
3.2.2. Vai tro cua hé thong protein huyét tuong (plasma proteine systems)
3.2.3. Nhitng bién ddi chu yéu trong viém cip
3.3. Viém man
3.3.1. Méi lién quan giira 6 viém va toan than
3.3.2. Anh hudng cta toan than déi véi phan tmg viém
3.3.3. Anh huéng ctia phan tmg viém déi vai toan than
3.4. Y nghia sinh hoc cia viém
Bai 4: Sinh ly bénh diéu hoa than nhiét — sot; Thoi gian: 02 gior
1. Muc tiéu
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Liét ké dugc cac truong hop tang than nhiét, ha than nhiét;

Trinh bay duogc dinh nghia st va cac nguyén nhan gay sdt;
Trinh bay dugc co ché gay st va céac giai doan cua qua trinh sdt;
Trinh bay dugc nhitng anh huéng cua sét ddi véi co thé;

Phan tich duogc cac ¥ nghia cua sdt.

2. Ngi dung

4.1. Khai niém diéu hoa than nhiét va phan tmg s6t

4.1.1. Than nhiét

4.1.2. Trung tam diéu hoa nhiét

4.1.3. R6i loan than nhiét

4.2. Sinh Iy bénh qua trinh st

4.2.1. Binh nghia

4.2.2. Nguyén nhan gay sét

4.2.3. C4c giai doan cua qua trinh sbt

4.2.4. Co ché gay sot

4.2.5. Anh hudng ctia sot d6i véi co thé

4.2.6. Y nghia cta s6t

Bai 5: Réi loan chuyén hao nwéc, dién giai va réi loan thing bang ACID — BASE
Thai gian: 02 gio

1. Muc tiéu

Trinh bay dugc cac yéu to tham gia diéu hoa nude dién giai trong va ngoai té bao,trong
va ngoai long mach;

Trinh bay duogc 3 cach phan loai mat nudc;
Trinh bay dugc mot s loai mat nude thuong gap;
Giai thich duoc co ché gay phi va phan loai phu;
Trinh bay dugc rdi loan thang bang kiém toan.
2. Ngi dung
5.1. Réi loan chuyén hod nude va dién giai
5.1.1. Pai cuong vé chuyén ho& nudc va dién giai
5.1.2. Réi loan chuyén héa nudc
5.1.2.1. Mét nuéc
5.1.2.2. Tich nudc (phu)
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5.1.3. Rdi loan cén bang dién giai

5.2. Réi loan can bang ACID — Base

5.2.1. Pai cuong

5.2.2. Réi loan can bing acid-base

Bai 6: Réi loan chuyén h6aGLUCID, PROTID, LIPID, Thei gian: 02 gio-
1. Muc tiéu

Trinh bay duogc co ché va biéu hién 1am sang cua rdi loan chuyén héa Glucid;
Trinh bay duogc co ché va biéu hién 1am sang cta rdi loan chuyén héa Protid;
Trinh bay dugc co ché va biéu hién 1am sang cua rdi loan chuyén hoa Lipid.
2. Noi dung

6.1. Rbi loan chuyén hoa glucid

6.1.1. Giam glucose mau

6.1.2. Tang glucose mau

6.1.3. Bénh tiéu duong

6.2. Réi loan chuyén hoa Protein

6.2.1. Rbi loan tong hop Protein vé luong

6.2.2. Réi loan Protein huyét twong

6.2.3. Rdi loan tong hop Protein vé chat

6.3. Réi loan chuyén hoa lipid

6.3.1. Tang lipid mau

6.3.2. Bénh xo vita dong mach

6.3.3. Béo phi

6.3.4. Gay

Bai 7: Sinh ly bénh tao méu; Theoi gian: 02 gio

1. Muc tiéu

Trinh bay duoc céc hinh thai bénh Ii ctia rdi loan sinh hong cau;

Trinh bay duoc phan loai thiéu méu theo co ché bénh sinh;

Trinh bay duogc cac nguy@n nhan chinh gay giam va ting bach cau;

Phan tich dugc nhitng nguyén nhan chinh gay rbi loan dong mau.

2. Noi dung

7.1. Réi loan ciu tao h@)ng cau

7.1.1. T6 chirc hong ciu
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7.1.2. Réi loan tao héng cau

7.1.3. Nhitng hoat dong thich nghi cua co thé khi thiéu mau
7.2. Réi loan cu tao bach cau

7.2.1. Réi loan vé sb lugng bach cau

7.2.2. Rdi loan vé chit lugng bach cau.

7.2.3. R6i loan cau tao tiéu cau va qué trinh dong méu

Bai 8: Sinh Iy bénh hé hip; Thei gian: 02 gio

1. Muc tiéu

Trinh bay duoc nguyén nhan, co ché, hau qua ctia qué trinh réi loan thdng khi;
Giai thich dugc co ché, hau qua cta c4c rdi loan khuyéch tan;
Trinh bay dwoc cac biéu hién cta suy hd hap.

2. Noi dung

8.1. bai cuong

8.1.1. Khai quét chirc nang hd hap

8.1.2. Qué trinh ho hip bao gom 4 giai doan

8.2. Réi loan ho hap

8.2.1. Réi loan qua trinh théng khi

8.2.2. Réi loan qué trinh khuéch tan

8.2.3. Rdi loan qué trinh van chuyén oxy

8.2.4. Rdi loan qua trinh hd hép té bao

8.3. Suy ho hap va doi oxy

8.3.1. Khai niém Vi thiéu ning hd hap va doi oxy

8.3.2. Xanh tim

8.3.3. Hoat dong thich nghi cta co thé khi thiéu nang hd hap
Bai 9: Sinh ly bénh tuan hoan; Thai gian: 03 gio

1. Muc tiéu

Trinh bay duoc bién phap thich nghi cta hé tuan hoan;
Trinh bay duoc cac réi loan hoat dong khi suy tim;

Trinh bay dugc cac bién phap thich nghi ctia mach;

Giai thich duoc co ché, hiu qua cua ting huyét &p, ha huyét ap.
2. Ngi dung

9.1. bai cuong
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9.1.1. Khai quét chirc nang hd hap

9.1.2. Qua trinh hé hip bao gém 4 giai doan

9.2. Ri loan ho hap

9.2.1. Ri loan qua trinh théng khi

9.2.2. Rbi loan qua trinh khuéch tan

9.2.3. Réi loan qua trinh van chuyén oxy

9.2.4. Rbi loan qua trinh hd hép té bao

9.3. Suy ho hap va doi oxy

9.3.1. Khai niém Vi thiéu ning hd hap va doi oxy

9.3.2. Xanh tim

9.3.3. Hoat dong thich nghi cua co thé khi thiéu nang hd hap

Bai 10: Sinh ly bénh tiéu hoa; Thoi gian: 03 gior

1. Muc tiéu

Trinh bay duoc co ché bénh sinh va yéu t6 nguy co cua loét da day-ta trang;
Trinh bay duoc cac rdi loan tiét dich, co bop va hap thu tai rudt;

Giai thich duogc co ché bénh sinh cua tiéu chay;

Phan tich duoc nguyén nhan va hau qué cua rdi loan hap thu tai rudt.
2. Noi dung

10.1. Bai cuong

10.1.1. Cac yéu t6 bao vé

10.1.2. Céc yéu t6 tan cong

10.1.3. Nhitng tac nhan gay tang acid va lam giam kha nang bao v¢
10.1.4. Réi loan chirc nang co bop

10.2. Sinh ly bénh chtrc nang rudt

10.2.1. Réi loan tiét dich va co bop tai rudt

10.2.2. Réi loan hap thu

Bai 11: Sinh ly bénh gan — mat; Theoi gian: 03 gio

1. Muc tiéu

Giai thich duoc co ché chirc phan chdng doc cta gan;

Trinh bay duoc cac réi loan chuyén héa do bénh gan;

Trinh bay duoc rdi loan chirc phan ciu tao va bai tiét mat cua gan;

Trinh bay dugc cac muc do réi loan chirc nang gan trong suy gan.
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2. Ngi dung

11.1. bai cuong

11.1.1. Nguyén nhan rdi loan chtrc ning gan

11.1.2. C4c yéu tb gay bénh

11.1.3. Buong xam nhép cua c4c yéu td gay bénh

11.2. Réi loan chtrc ning ctia gan

11.2.1. Réi loan chuyén hda do bénh gan

11.2.2. Réi loan chirc nang chng doc

11.2.3. Réi loan chirc phan céu tao va bai tiét mat

11.2.4. R6i loan tuan hoan va chirc phan tao mau

11.3. Suy gan

11.3.1. Suy gan cép

11.3.2. Suy gan man

11.3.3. HGn mé gan

Bai 12: Sinh ly bénh chwc nang than; Thoi gian: 03 gio
1. Muc tiéu

Trinh bay duoc nguyén nhan, co ché, ctia rdi loan chirc ning cau thin;
Trinh bay duoc bénh 1y & nudce tiéu va mau rdi khi rdi loan chirc nang than;
Giai thich duoc co ché suy than cip va suy than man;

Trinh bay dugc nguyén nhan, co ché, ctia rbi loan chirc nang 6ng than.
2. Noi dung

12.1. Pai cuong vé chirc ning than

12.1.1. Chirc ning noi tiét

12.1.2. Chirc ning ngoai tiét

12.1.3. Bai tiét va tai hap thu

12.2. C4c biéu hién bénh ly & nudc tiéu va mau

12.2.1. Biéu hién trong nudc tiéu

12.2.2. Biéu hi¢n & mau

12.3. Thay d6i vé toan than

12.3.1. Phu:

12.3.2. Tang huyét 4p

12.3.3. Sinh Iy bénh cau than va 6ng than
117



12.3.4. Suy than

Bai 13: Sinh ly bénh tiéu héa — gan mat; Thai gian: 3 gio

1. Muc tiéu

Trinh bay duoc co ché bénh sinh va yéu t6 nguy co cua loét da day-ta trang;
Trinh bay duoc céc rdi loan tiét dich, co bop va hap thu tai rudt.

2. Ngi dung

13.1. Réi loan tiét dich trong bénh sinh cua loét da day — ta trang
13.2. Sinh ly bénh chirc nang rudt

13.3. Nguyén nhan ri loan chirc ning gan

13.4. Réi loan chirc nang gan

13.5. Suy gan

Bai 14: Pai cwong mién dich hoc co ban; Theoi gian: 3 gio

1. Muc tiéu

Trinh bay duoc cac bién phap dé khang cua co thé;

Trinh bay dugc dic tinh ciia khang nguyén, khang thé;

Phan tich dugc Y nghia ctia phan tmg két hop khang nguyén — khang thé;
Trinh bay duoc vai trd ciia bo thé trong dép tng mién dich.

2. Noi dung

14.1. C4c bién phap dé khang cua co thé

14.1.1. Bé khang khong dic hiéu

14.1.2. Bé khang dic hiéu

14.2. Khang nguyén

14.2.1. Binh nghia

14.2.2. Bac tinh cia khang nguyén

14.2.3. Sb phan cua khang nguyén

14.2.4. Nhitng yéu t6 anh hudng téi tinh sinh khang thé cua khang nguyén
14.3. Khang thé va dap ung mién dich

14.3.1. B6 thé (C)

14.3.2. Phan tng két hop khang nguyén — khang thé (KN-KT)
Bai 15: Mién dich bénh ly; Thai gian: 3 gio

1. Muc tiéu

Trinh bay dugc co ché bénh sinh sé¢c phan vé & ngudi;
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Giai thich dugc co ché bénh sinh cua cac loai qué man type 1, 2, 3, 4
Trinh bay dugc cac yéu té anh huong dén hé mién dich cua co thé.

2. Ngi dung

15.1. Khai niém vé& mién dich bénh ly

15.2. Phan loai mién dich bénh ly

15.2.1. Qua man (QM)

15.2.2. Suy giam mién dich

IV. Piéu kién thuc hién mé dun

1. Phong hoc: Phong Iy thuyét, thuc hanh.

2. Trang thiét bi may moc: May chiéu, man chiéu, may lanh, quat, taing am, loa, mic,
ban ghé

3. Hoc liéu, dung cu: Bang, tranh anh (lién quan dén tai liéu hoc tap).
V. Noi dung va phwong phap danh gia

1. Noi dung

- Vé kién thirc: ¢ kién thirc co ban vé hé mot sb cin bénh thuong gap.
- V& k¥ nang: Thuc hanh céc bai theo chwong trinh.

- V& nang luc tu chi, ty chiu trach nhiém: Panh gié tinh tu giac, tinh ky luat, thamgia
day du thoi lugng mén hoc, can than, ti mi, chinh Xac trong cong viéc.

2. Phurong phép
- Sir dung phuong phap thuyét giang;
- St dung phuong phép thuyét trinh;
- Phuong phap van dap;
- Phuong phap thao luan nhom;
- Phuong phép 6n tap, luyén tap, huéng dan thyc hanh;
- Phuwong phap kiém tra, danh gia
, + Viét trac nghiém: St dung b cau hoi, bai tap dé danh gia kiém tra muc do tiép thu
kién thirc cta sinh vién,
+ Dya trén ning luc thyc hanh cua sinh vién bang c4c thi nghiém, céc bai thuc hanh.

Ap dung Théng tu s6 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/03/2022 ciia Bo trudng Bo Lao
dong — Thuong binh va xa hoi vé viée to chure dao tao trinh do Trung cép, trinh do Cao dflng
theo nién ché hodc theo phuong thirc tich lity md dun hoic tin chi.

VI. Huéng dan thuc hién mé dun
1. Pham Vi &p dung mé dun: Chuong trinh mé dun dugc str dung dé giang day chotrinh
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d6 Cao dang.
2. Hudng dan vé phuong phap gidng day va hoc tdp mé dun

- Péi véi gido vién: St dung céc trang thiét bi va hinh anh dé minh hoa truc quan trong
gid hoc ly thuyét.

+ Mén hoc di sau vao ky ning thuc hanh, tuy nhién sau mdi bai hoc hoc sinh can c6 bai
tap thao luan vé nha dé van dung kién thirc vao thuc tién.

+ Giang vién trude khi giang day can phai cin ctr vao chuong trinh chi tiét va didu kién
thuc té tai truong dé chuan bi noi dung giang day day du, phi hop dé dam bao chat luong day
va hoc.

- P6i v6i sinh vién: C6 thai d6 hoc tap nghiém tuc, tich cuc, chi dong trong qua trinh
linh héi tri thire. Rén luyén k¥ nang tu hoc.

3. Nhitng trong tam chwong trinh cdan cha y

No6i dung trong tdm: Hoc phan nay bao gém cac noi dung chinh sau: cac bai trongphan |
va phan II.

4. Tai ligu can tham khao

Giao trinh chinh:

[1] GS. Pham Hoang Phiét, Sinh Iy} bénh mién dich, Nxb Y hoc, 2017.
Tai liéu tham khao:

[1] B Mién dich, Sinh Iy bénh, DH Y Ha Noi, NXB Y hoc, 2016.

[2] B6 Mién dich, Sinh ly bénh, Tai liéu tdp hudn cdp nhdt Mién dich — Sinh |y bénh,
DH Y Ha Noi, 2016.
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CHUONG TRINH MO PUN

Tén mé dun: HOA SINH
M3i mo dun: MD 04
S6 tin chi: 2 (1-1-0)

Thoi gian thwe hién mé dun: 45 gio (Ly thuyét: 14 gio; Thue hanh: 29 gio; Kiém tra
danh gié: 02 gio)
I. Vi tri, tinh chit ciia mé dun:

- Vi tri: M6 dun Hda sinh thudc khéi kién thic cac mon co sé nganh & hoc ky I
trong chuong trinh dao tao.

- Tinh chat mé dun cung cép cac kién thic vé méi lién quan giita cac qué trinh hoa hoc
sinh vat hoc, nong nghiép va y hoc; mdi lién quan giita cdu tric va chic ning sdng cua CAc
co quan trong co thé; co ché diéu hoa toan bo qué trinh sbng.

Il. Muc tiéu mé dun

2.1. Vé kién thire: Trinh bay duoc cdu tao, tinh chét 1y hoa, vai trd ctia cac hop chat hiru
co cau tao nén co thé ngudi; Trinh dugce qué trinh chuyén hoa cta cac chét hiru co dién ratrong
co thé ngudi; Trinh by duge chirc niang hda sinh tiéu biéu ciia mot s6 co quan trong cothé; Giai
thich duoc cac nguyén tic, nguyén nhan xuat hién mot s6 bénh sinh ra do 1rdi loan chuyén
hoa glucid, protid, lipid.

2.2. Vé kj nang: Van dung dugc cac kién thirc hoa sinh dé giai thich cac bénh Iy do rdi
loan chuyén hoa cac chét trong co thé ngudi.

2.3. Ve nang luc tw chu, tw chiu trach nhiém:

+ Thé hién thai d6 ty my, chinh xac, khach quan, trung thuc;

+ Thé hién V¥ thtrc trach nhiém trong cdng tac thuc hanh va chuyén mon;
+ Thé hién sy khiém ton hoc tap, quan hé va hop tac tét voi dong nghiép.
1. Noi dung mo dun

1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian

Thoi gian (gio)
TT Tén bai

Tong Ly TH, TN, | Kiém
SO thuyet | TL,BT tra

1 | Bai 1: Saccharide

1.1. Monosaccharide

1.1.1. Céu tao va danh phap

1.1.2. COng thuc vong cia monosaccharide
1.1.3. Hién tugng hd bién cua
monosaccharide
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1.1.4. Tinh chat cia monosaccharide

1.1.5. Cac monose quan trong

1.2. Oligosaccharide

1.2.1. Disaccharide

1.2.2. Trisaccharide

1.3. Polysaccharide

1.3.1. Polysaccharide thyuc vat

1.3.2. Polysaccharide thyuc vat

1.3.3. Mot sb polysaccharide phd bién khéc

Bai 2: Lipid

2.1. Lipid don gian

2.1.1. Glycerid

2.1.2. Cerid

2.1.3. Sterid

2.2. Lipid phtrc tap

2.2.1. Glycerophospholipid (phosphatid)
2.2.2. Sphingophospholipid

2.2.3. Glycolipid

2.2.4. Sphingolipid

Bai 3: Protein

3.1. Amino acid

3.1.1. Céu tao chung

3.1.2. Phan loai amino acid

3.1.3. Cac amino acid thuong gap

3.1.4. C4c amino acid khong thé thay thé
3.1.5. Cac amino acid it gap

3.1.6. Mot s tinh chit cua amino acid
3.1.7. C&c phan rng hoa hoc ctia amino
acid

3.2. Peptide

3.2.1. Khai niém chung

3.2.2. Cé&c phuong phap xac dinh peptide
3.2.3. Céac peptide thuong gap trong thién
nhién

3.3. Protein

3.3.1. Céu tric phan tir bac 1, 2, 3, 4
3.3.2. Mot vai tinh chét cua protein

3.3.3. Phén loai protein

Bai 4: Nucleic acid

4.1. Thanh phan hoé hoc cua nucleic acid
4.1.1. Base nito (Nitrogen)

4.1.2. Buong pentose

4.1.3. Phosphoric acid

4.1.4. Su tao thanh nucleoside

4.1.5. Su tao thanh nucleotide

4.1.6. Su tao thanh nucleic acid

4.1.7. Mot sb nucleotide quan trong khdng
tham gia cau tao nucleic acid

4.1.8. Cac coenzyme nucleotide
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4.2. Céu tric cua nucleic acid

4.3. DNA (Desoxyribonucleic acid)Thanh
phan hoé hoc cua nucleic acid

4.3.1. Base nito (Nitrogen)

4.3.2. Puong pentose

4.3.3. Phosphoric acid

4.3.4. Su tao thanh nucleoside

4.3.5. Su tao thanh nucleotide

4.3.6. Su tao thanh nucleic acid

4.3.7. Mot sb nucleotide quan trong khdng
tham gia cdu tao nucleic acid

4.3.8. Cac coenzyme nucleotide

4.4. Cau trdc cua nucleic acid

4.4.1. DNA (Desoxyribonucleic acid)
4.4.2. RNA (Ribonucleic acid )

4.4.3. Mot s6 tinh chat caa nucleic acid

Bai 5: Vitamin

5.1. Vitamin tan trong nudc

5.1.1. Vitamin B1 (Thiamin)
5.1.2. Vitamin B2 (Riboflavin)
5.1.3. Vitamin PP (Nicotinic acid,
nicotinamid)

5.1.4. Vitamin B6 (Pyridoxin)
5.1.5. Vitamin C (Ascorbic acid)
5.1.6. Vitamin B12 (Cyanocobalamin)
5.2. Vitamin tan trong chit béo
5.2.1. Vitamin A (retinol)

5.2.2. Vitamin D

5.2.3. Vitamin E (Tocopherol)
5.2.4. Vitamin K

5.2.5. Vitamin F

5.2.6. Vitamin Q (Ubiquinon)
5.2.7. Vitamin P (Rutin)

Bai 6: Enzym

6.1. Ban chét hoa hoc ctia enzyme

6.2. Co ché tac dung

6.3. Trung tdm hoat dong (TTHD) cia
enzyme

6.4. Tinh dac hiéu ctia enzyme

6.5. C4c yéu t6 anh hudng dén tc do cua
phan img enzyme

6.5.1. Anh huong cua néng do enzyme
6.5.2. Anh hudng cua ndng do co chét [S
6.5.3. Anh huong ctia chat kim ham
(inhibitor)

6.5.4. Anh hudng cua nhiét do

6.5.5. Anh huong cua pH

6.5.6. CAc yéu t6 khac

123




6.6. Cach goi tén va phan loai enzyme
6.7. Cac coenzyme quan trong

Bai 7: Hormon

7.1. Co ché tac dung cta hormone
7.2. Cac hormone quan trong
7.2.1. Hormone dong vat

7.2.2. Hormone thuyc vat

Bai 8: Su trao doi saccharide

8.1. Su phan giai saccharide

8.1.1. Su phén giai polysaccharide va
disaccharide

8.1.2. Su oxy hoa monosaccharide

8.2. Su téng hop saccharide

8.2.1. Su tong hop saccharide don gian.
Qua trinh quang hop

8.2.2. Tong hop oligosaccharide

Bai 9: Trao doi lipid

9.1. Sy phén giai lipid

9.1.1. Phan giai glycerid

9.1.2. Su oxi hda acid béo

9.1.3. Phan giai glycerin

9.1.4. Phéan giai glycero phospho lipide
9.2. Tong hop lipid

9.2.1. Tong hop acid béo

9.2.2. Tong hop glycerin

9.2.3. Tong hop glyceride

9.2.4. Tong hop glycero phospholipid
9.2.5. Tong hop sterid

10

Bai 10: Trao doi Protein

10.1. Sy phén giai protein va amino acid
10.1.1. Phan giai protein

10.1.2. Phan giai amino acid

10.2. Tong hop amino acid

10.2.1. Amine hoa

10.2.2. Amide hoa

10.2.3. Chuyén vi amine

10.2.4. Oxim hoéa

10.3. Tong hop protein

10.3.1. Céc thanh phan tham gia tong hop
protein

10.3.2. Tong hop chudi polypeptide tai
ribosome

10.3.3. Hoan thién phan tir protein
10.3.4. Piéu hoa tong hop protein

11

Kiém tra

Tong cong

45

14

29
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2. Ni dung chi tiét:

Bai 1: Saccharide Thoi gian: 03 gio
1. Muc tiéu

Trinh bay dugc nhirng kién thirc co ban vé tinh chit, dic diém cua Saccharide;
Trinh bay dugc ciu tao, danh phép va tinh chat cua Saccharid;
Phan biét duoc cac loai saccharide;

Hinh thanh k¥ ning van dung kién thirc d3 hoc vao thuc té;
C6 thai do hoc tap tich cuc, chu dong.

2. Ngi dung

1.1. Monosaccharide

1.1.1. C4u tao va danh phap

1.1.2. Céng thirc vong ctiia monosaccharide

1.1.3. Hién tuong ho bién cia monosaccharide

1.1.4. Tinh chét cia monosaccharide

1.1.5. Cac monose quan trong

1.2. Oligosaccharide

1.2.1. Disaccharide

1.2.2. Trisaccharide

1.3. Polysaccharide

1.3.1. Polysaccharide thuc vat

1.3.2. Polysaccharide thuc vat

1.3.3. Mot s polysaccharide phé bién khac

Bai 2: Lipid, Thai gian: 04 gio

1. Muc tiéu

Trinh bay duogc nhing kién thirc co ban vé dic diém, tinh chit cua Lipid;
Trinh bay dugc dinh nghia va cach phén loai lipid;

Trinh bay duoc tinh chit vat Iy va tinh chat hoa hoc cua lipid;
Hinh thanh k§ nang van dung kién thirc d hoc vao thuc té;
Co thai do hoc tap tich cuc, chu dong.

2. Noi dung

2.1. Lipid don gian

2.1.1. Glycerid
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2.1.2. Cerid

2.1.3. Sterid

2.2. Lipid phtrc tap

2.2.1. Glycerophospholipid (phosphatid)

2.2.2. Sphingophospholipid

2.2.3. Glycolipid

2.2.4. Sphingolipid

Bai 3: Protein, Thoi gian: 04 gio

1. Muc tiéu

Trinh bay duoc ciu tao va cach phan loai Protein;
Trinh bay duoc mét s tinh chat ciia aminoacid;
Phén tich dugc cac chirc nang sinh hoc cua protein;
Phan tich dugc cau trdc bac 111 cau myoglobin va bac IV ctia hemoglobin;
Hinh thanh k¥ ning van dung kién thirc da hoc vao thuc té;
Co thai do hoc tap tich cuc, chi dong.

2. Ngi dung

3.1. Amino acid

3.1.1. Céu tao chung

3.1.2. Phan loai amino acid

3.1.3. Cac amino acid thuong gap

3.1.4. C4c amino acid khong thé thay thé

3.1.5. Cac amino acid it gap

3.1.6. Mot sb tinh chat cua amino acid

3.1.7. C4c phan rng hoa hoc cuia amino acid

3.2. Peptide

3.2.1. Khai niém chung

3.2.2. Cac phuong phép xac dinh peptide

3.2.3. Cac peptide thuong gap trong thién nhién
3.3. Protein

3.3.1. Céu trtic phan tir bac 1, 2, 3, 4

3.3.2. Mot vai tinh chét cua protein
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3.3.3. Phén loai protein
Bai 4: Nucleic acid, Thai gian: 04 gio
1. Muc tiéu

Trinh bay duoc nhitng kién thitc co ban vé khai niém, tinh chat, dic diém cua
Nucleic acid,;

Trinh bay duoc thanh phan hoa hoc ciia nucleic acid;

Phan tich duoc cAu tric cua nucleic acid;

Hinh thanh k¥ ning van dung kién thirc da hoc vao thyc té;

thai do hoc tap tich cuc, chu dong.

2. Noi dung

4.1. Thanh phan hoé hoc cua nucleic acid

4.1.1. Base nito (Nitrogen)

4.1.2. Puong pentose

4.1.3. Phosphoric acid

4.1.4. Su tao thanh nucleoside

4.1.5. Su tao thanh nucleotide

4.1.6. Su tao thanh nucleic acid

4.1.7. Mot sb nucleotide quan trong khdng tham gia cau tao nucleic acid
4.1.8. Céc coenzyme nucleotide

4.2. Cau tric cia nucleic acid

4.3. DNA (Desoxyribonucleic acid)Thanh phan ho& hoc cua nucleic acid
4.3.1. Base nito (Nitrogen)

4.3.2. Duong pentose

4.3.3. Phosphoric acid

4.3.4. Su tao thanh nucleoside

4.3.5. Su tao thanh nucleotide

4.3.6. Su tao thanh nucleic acid

4.3.7. Mot sb nucleotide quan trong khdng tham gia cdu tao nucleic acid
4.3.8. Cac coenzyme nucleotide

4.4. Cau truc cia nucleic acid

4.4.1. DNA (Desoxyribonucleic acid)

4.4.2. RNA (Ribonucleic acid )
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4.4.3. Mot sb tinh chat caa nucleic acid

Bai 5: Vitamin Thoi gian: 05 gio
1. Muc tiéu

Trinh bay dugc khai niém vitamin va cach phan loai cac vitamin;
Trinh bay dugc nhirng dic diém co ban vé tinh chat, dic diém cua Vitamin;
Chi ra dugc vai trd cua cac vitamin déi véi co thé;

Hinh thanh k¥ ning van dung kién thirc d3 hoc vao thuc té;

C6 thai do hoc tap tich cuc, chu dong.

2. Ngi dung

5.1. Vitamin tan trong nudc

5.1.1. Vitamin B1 (Thiamin)

5.1.2. Vitamin B2 (Riboflavin)

5.1.3. Vitamin PP (Nicotinic acid, nicotinamid)

5.1.4. Vitamin B6 (Pyridoxin)

5.1.5. Vitamin C (Ascorbic acid)

5.1.6. Vitamin B12 (Cyanocobalamin)

5.2. Vitamin tan trong chat béo

5.2.1. Vitamin A (retinol)

5.2.2. Vitamin D

5.2.3. Vitamin E (Tocopherol)

5.2.4. Vitamin K

5.2.5. Vitamin F

5.2.6. Vitamin Q (Ubiquinon)

5.2.7. Vitamin P (Rutin)

Bai 6: Enzym, Thoi gian: 04 gio

1. Muc tiéu

Trinh bay duogc nhitng kién thiic co ban vé tinh chét, dic diém cua Enzym;
Trinh bay ban chat hoa hoc cia enzyme;

Phan tich dugc cac yéu té anh huong dén tde do phan Gmg ctia enzyme;
Hinh thanh k¥ ning van dung kién thirc di hoc vao thyc té;

Co thai do hoc tap tich cuc, chi dong.
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2. Ngi dung

6.1. Ban chat hoa hoc ctia enzyme

6.2. Co ché tac dyung

6.3. Trung tdm hoat dong (TTHD) ctia enzyme
6.4. Tinh dac hiéu ctia enzyme

6.5. C4c yéu t6 anh hudng dén tdc d6 ctia phan tmg enzyme
6.5.1. Anh huong cua ndng do enzyme

6.5.2. Anh huong ciia ndng do co chat [S
6.5.3. Anh hudng cia chat kim ham (inhibitor)
6.5.4. Anh huong cud nhiét do

6.5.5. Anh huong cua pH

6.5.6. C4c yéu t6 khac

6.6. Cach goi tén va phan loai enzyme

6.7. Cac coenzyme quan trong

Bai 7: Hormon, Thoi gian: 04 gio

1. Muc tiéu

Trinh bay dwoc nhitng kién thic co ban vé khai niém, dic diém, tinh chit cua
Hormon;

Trinh bay duoc co ché tac dung cua hormone;

Trinh bay dugc cach phéan loai c&c hormone quan trong;
Hinh thanh k¥ ning van dung kién thirc da hoc vao thyc té;
C6 thai do hoc téap tich cuc, chu dong.

2. Noi dung

7.1. Co ché tac dung cta hormone

7.2. Cac hormone quan trong

7.2.1. Hormone dong vat

7.2.2. Hormone thuc vat

Bai 8: Su trao ddi saccharide Thai gian: 05 gio
1. Muc tiéu

Trinh bay dugc nhirng kién thtrc co ban vé khai niém, dic diém, tinh chit cua su traodoi
saccharide;

Trinh bay dugc sy phan giai saccharide;
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Phan tich sy tong hop saccharide;

Hinh thanh k¥ ning van dung kién thirc d3 hoc vao thuc té;

Co thai do hoc tap tich cuc, chu dong.

2. Noi dung

8.1. Su phan giai saccharide

8.1.1. Su phén giai polysaccharide va disaccharide

8.1.2. Su oxy hod monosaccharide

8.2. Su tong hop saccharide

8.2.1. Su tong hop saccharide don gian. Quéa trinh quang hop

8.2.2. Tong hop oligosaccharide

Bai 9: Trao déi lipid Thoi gian: 05 gior

1. Muc tiéu

Trinh bay dugc nhirng kién thtrc co ban vé khai niém, dic diém, tinh chat cua su traodoi
lipid;

Trinh bay dugc sy phan giai lipid;

Giai thich duoc céc qua trinh tong hop lipid;

Hinh thanh k¥ ning van dung kién thirc d3 hoc vao thyc té;

Co thai do hoc tap tich cuc, chi dong.

2. Ngi dung

9.1. Sy phén giai lipid

9.1.1. Phén giai glycerid

9.1.2. Su oxi hoa acid béo

9.1.3. Phén giai glycerin

9.1.4. Phén giai glycero phospho lipide

9.2. Tong hop lipid

9.2.1. Tong hop acid béo

9.2.2. Tong hop glycerin

9.2.3. Tong hop glyceride

9.2.4. Tong hop glycero phospholipid
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9.2.5. Tong hop sterid
Bai 10: Trao déi Protein Thai gian: 05 gio
1. Muc tiéu

Trinh bay duoc nhimg kién thirc co ban vé khai niém, dic diém, tinh chat cua su trao
dbi Protein;

Trinh bay dugc su phan giai protein va amino acid,;
Giai thich duoc qua trinh tong hop aminoaicd;

Phan tich dugc cac thanh phan tham gia tong hop protein;
Hinh thanh k¥ ning van dung kién thirc d3 hoc vao thyc té;
Co thai do hoc tap tich cuc, chi dong.

2. N9i dung

10.1. Sy phén giai protein va amino acid

10.1.1. Phéan giai protein

10.1.2. Phan giai amino acid

10.2. Téng hop amino acid

10.2.1. Amine hoa

10.2.2. Amide hoa

10.2.3. Chuyén vi amine

10.2.4. Oxim hoéa

10.3. Tong hop protein

10.3.1. Cac thanh phan tham gia tong hop protein
10.3.2. Tong hop chudi polypeptide tai ribosome
10.3.3. Hoan thién phén tir protein

10.3.4. Biéu hoa tong hop protein

IV. Piéu kién thuc hién mé dun

1. Phong hoc: Phong ly thuyét, Phong hoc thuc hanh.

2. Trang thiét bi may moc: May chiéu, man chiéu, may lanh, quat, ting am, loa, mic,
ban ghé.

3. Hoc liéu, dung cu: Bang, tranh anh (lién quan dén tai liéu hoc tap).
V. Noi dung va phwong phap danh gia

1. Noi dung

- V& kién thic:
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+ Trinh bay dugc cau tao, tinh chat Iy hoa, vai tro ctia cac hop chét hitu co ciu tao
nén co thé nguoi;

+ Trinh dugc qué trinh chuyén hda cia cc chat hitu co dién ra trong co thé ngudi;

+ Trinh bay duogc chirc ning héa sinh tiéu biéu ciia mot s6 co quan trong co thé;

+ Giai thich dugc cac nguyén tic, nguyén nhan xuét hién mot sd bénh sinh ra do rbi
loan chuyén hoa glucid, protid, lipid.

- Vé k¥ ning: Van dung duogc cac kién thire héa sinh dé giai thich cac bénh Iy do rdi
loan chuyén hoa c4c chat trong co thé nguoi.

- Vé nang lyc tu chu, tu chiu trach nhiém:

+ Thé hién thai d6 ty my, chinh xé4c, khach quan, trung thuc;

+ Thé hién y thuc trach nhiém trong cdng tac thue hanh va chuyén mon;

+ Thé hién sy khiém t6n hoc tap, quan hé va hop tac tét vdi dong nghiép.

2. Phuong phap

Str dung phuong phéap thuyét trinh;

Phuong phap van dap;

Phuong phép thao luan nhém;

Phuong phép 6n tap, luyén tap, hudng dan thyc hanh;
Phuong phép kiém tra, ddnh gia.

Viét tric nghi¢ém: Str dung bd cau hoi, bai tap dé danh gia kiém tra murc do tiép thu

kién thirc ctia sinh vién.

Ap dung Thong tu s6 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/03/2022 cia B trudng B Lao
dong — Thuong binh va xa hoi vé viéc td chure ddo tao trinh d6 Trung cép, trinh do Cao déng
theo nién ché hoic theo phwong thic tich Iy md dun hoic tin chi.

Diém danh gid bo phan va diém thi két thiic hoc phan dugc chim theo thang diém 10
(tir 0 dén 10), 1am tron dén mot chir sb thap phan.

VII. Hwéng dan thuc hién mé dun

1. Pham Vi 8p dung mé dun: Chuong trinh mén hoc duoc sir dung dé giang day cho
trinh 46 Cao dang.

2. Hudéng dan vé phwong phap gidng day Va hoc tdp mé dun

- Ddi véi gido vién:

+ Str dung cAc trang thiét bj va hinh anh dé minh hoa truc quan trong gio hoc Iy thuyét

+ M6n hoc di su vao kién thirc ly thuyét va bai tap thao luan vé nha dé van dung
kién thirc vao thyc tién.
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+ Giang Vién trude khi giang day can phai cin ctr vao chuong trinh chi tiét va diéu kién
thue té tai truong dé chuén bi ndi dung giang day day du, phi hop dé dam bao chét lugng day
va hoc.

- Béi v6i sinh vién: C6 thai d6 hoc tap nghiém tuc, tich cuc, chu dong trong qua trinh
linh hoi tri thire. Rén luyén k¥ nang tu hoc.

Sinh vién di hoc: t6i thiéu 80% sé gio ly thuyét.

3. Nhitng trong tAm churong trinh can chi y

Noi dung trong tdm: Cac vi sinh vat gy bénh; Giun, san ky sinh.
4. Tai liéu can tham khdo

Giao trinh chinh:

[1] PGS.TS. Lé Xuan Truong, Hoa sinh, Nxb Y hoc, 2015.

Tai liéu Tham Khao:

[1] Tran Thi An (chu bién), Hoa sinh dai cuwong (tdp 1, 11), NxB KH&KTHa Noi,
2017.

[2] Pai Duy Ban, Hoa sinh hoc va héa sinh y hoc, Hoa sinh hoc. 1: 8-13, 20109.
[3] Pham Thi Tran Chau, Tran Thi Ang, H6a sinh koc, Nxb Gido ducHa Noi, 2018.
[4] L& Doén Dién, Hoa sinh thuc vdt, Nxb Nong nghiépHa Noi, 2016.

[5] Nguyén Tién Thiang, Nguyén Pinh Huyén, Gido trinh sinh hdéa hién dai, Nxb
Giao duc Ha Noi, 2018.

[6] Nguyén Xuan Thing, Pao Kim Chi, Pham Quang Tung, Nguyén Vin Pong, Hoa
sinh hoc, Nxb Y hoc Ha Noi, 2014.
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CHUONG TRINH MO PUN

Tén mo dun: GIAI PHAU SINH LY
Mai mo dun: MD 05
S6 tin chi: 3 (2-1-0)

Thoi gian thwe hién mé dun: 60 gio (LY thuyét 29 gid, Thuc hanh 28 gio, kiém tra 3
gio)

I. Vi tri, tinh chit ciia mé dun:

- M6 dun Giai phau sinh 1y thudc kién thiric co sé nganh bat bude ¢ hoc ky II trong
chuong trinh dao tao.

- Tinh chat: Giai phau nghién ctru vé cau tric cia co thé. Giai phau c6 strc hap dan nhat
dinh vi n6 cu thé, ¢ thé quan sat duoc, kiém tra dugc khong can tudng twong. Nhitngchtic
ning sinh 1y ctia phan co thé, nhirng hoat dong ndi tai cua cac co quan trong co thé. Nhitng
kién thirc d6, cung cap cho nguoi hoc hiéu biét duoc nhitng thuc thé thdng nhattrén trong
co thé va d6 1a kién thirc hiru ich van dung vao trong qué trinh cham soc sitc khoe cong dong.

Il. Muc tiéu mé dun:

2.1. Vé kién thirc: M ta duoc vi tri, hinh thé ngoai, cAu tao, hinh thé trong cua cac co
quan trong co thé nguoi; trinh bay duoc cic mbe chii yéu cua cac co quan dé trén tranh, trén
mod hinh sin ¢ va trén nguoi.

2.2. Vé ky nang: Véan dung giai phiu vao cac hoc phan khac theo nhiém vu chirc ning
cham s6¢ nguoi bénh cta minh.,

2.3. Vé nang lyc t chii, tw chiu trach nhiém: Tac phong nghiém tic, than trong, chinh
Xac, khoa hoc trong thuc hanh tai phong thuec tap.

Il. Noi dung mé dun:

1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian :

Thoi gian (gio)

Tong Ly | TH, TN, | Kiém
SO thuyét TL, BT tra

TT Tén bai

PHAN LY THUYET

PHAN 1: GIAI PHAU

Bai 1: Pai cuong giai phau — GP hé co
xuong khop

1.1. Pai cuong

1.2. Hé than kinh trung uong

1| 1.3. Hé than kinh ty chu 2 2 0 0
1.4. Mang néo tliy va su luu théng cua
dich néo tuy

1.5. Hé than Kinh ngoai bién
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Bai 2: Giai phau hé than kinh

2.1. bai cuong

2.2. Giai phau hé co

2.3. Giai phau hé xuong

2.4. Céc khép quan trong trong co thé

Bai 3: Giai phdu Hé tuan hoan
3.1. Pai cuong

3.2. Tim

3.3. Hé thong mach mau

Bai 4: : Giai phau Hé ho hap
4.1. bai cuong

4.2. Mili, Hau

4.3. Thanh quan, khi quan
4.4. Phbi-mang phdi

Bai 5: Giai phau Hé tiéu hoa
5.1. Pai cuong

5.2. Mién, thyc quan

5.3. Da day, ta trang va tuy
5.4. Rudt non, rudt gia

Bai 6: Giai phau Hé tiét niéu, Hé sinh
duc

6.1. Pai cuong

6.2. Than, ni¢u quan

6.3. Bang quang, niéu dao

6.4. Co quan sinh duc nam

6.5. Co quan sinh duc nit

Bai 7: Giai phau Hé noi tiét
7.1. Pai cuong

7.2. Tuyén yén

7.3. Tuyén giap, tuyén can giap
7.4. Tuyén thuong than

Bai 8: Cac giac quan

8.1. Dai cuong

8.2. Co quan thi giac

8.3. Co quan tién dinh - Oc tai
8.4. Da

PHAN II. SINH LY

Bai 1: Sinh ly t& bao va mang té bao
1.1. CAu tao cua té bao

1.2. Chtic ning cua té bao

1.3. Pién thé mang té bao

10

Bai 2: Sinh ly hoc ndi gid, chuyén hoa,
diéu hoa than nhiét

2.1. Sinh ly hoc ndi gio

2.2. Chuyén hoa chat

2.3. Chuyén hoa ning luong

2.4. PBiéu hoa than nhiét

11

Bai 3: Sinh ly hoc tudn hoan, mau va
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cac dich thé

3.1. Sinh ly hoc tudn hoan, mau

3.2. Céc dich co thé

3.3. Xac dinh nhdm mau

Bai 4: Sinh ly hd hap, than kinh, giac
Quan ’

12 | 4.1. HO hap 3 3 0 0
4.2. Than kinh
4.3. Giac quan

PHAN III. THU'C HANH

Bai 1: Pai cuong giai phau — GP hé co
xuong khop

14 | 1.1.Co 5 0 5 0
1.2. Xuong

1.3. Khép

Bai 2: Giai phau hé than kinh va Giai
phau Hé tuan hoan

15 | 2.1. Than kinh 5 0 5 0
2.2. Tuin hoan

Bai 3: Giai phdu HEhd hap

Nhan thirc dugc giai phau hé: hé hap

Bai 4: Giai phau Hé gio niéu, Hé sinh
duc va Giai phau Hé noi gio

17 | 4.1. Hé tiét nicu 6 0 6 0
4.2. H¢ sinh duc

4.3. Hé ndi tiét

Bai 5: Giai phau Hé tiéu hod va Cac
giac quan

18 | 5.1, He tiéu hoa 6 0 6 0
5.2. Cac giac quan ctia co thé nguoi

19 | Kiémtra 3 0 0
Tong cong 60 29 28

16

2. Noi dung chi tiét

A.LY THUYET

PHAN 1. GIAI PHAU NGUOI

Bai 1: Pai cwong giii phiu -Giii phiu h¢ co xwong khép Thoi gian: 2 gie
1. Muc tiéu

Néu duoc cac thanh phan va bon chirc nang chinh ctia bo xwong ngudi;

Ké tén duoc cac xuong dau mit;

Ké tén duoc cac xuong cua than minh, cu tao chung cua cac dot song va dic diémco
ban dé phan biét cac dot song;
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Ké tén va céch sip xép cua Cic xwong ban tay, co tay, c6 chan, ban chan, ngén
chan;

Van dung giai phiu vao céc hoc phan khac theo nhiém vu chirc niang chim s6c
ngudi bénh ciia minh va xac dinh dugc tén, vi tri, chirc nang, sinh ly cta hé xuong khép
trén co thé ngudi.

Tac phong nghiém tlc, than trong, chinh xac, khoa hoc trong thuc hanh tai phongthuc

tap.

2. N¢i dung

1.1. Pai cuong

1.2. Hé than kinh trung wong

1.3. Hé than kinh ty cha

1.4. Mang ndo tiiy va su luu théng cta dich ndo tay

1.5. Hé than kinh ngoai bién

Bai 2. Giai phdu hé than kinh; Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu

Néu duogc cac thanh phan cia hé than kinh va chirc ning cia ching;

M6 ta dugc hinh thé ngoai va hinh thé trong cua tiry gai, trdm néo va trung néo;

M6 ta so luot cac thanh phan cia ndo that ba, hinh thé trong cua ndo that bén, doan
nao;

M0 ta so luot cac thanh phan cia than kinh giao cam va pho giao cam;

Ké tén sy chi phdi cua 12 dbi day than kinh so, ciu tao cua dam rdi cd, dam rdi
canh tay;

Van dung giai phau vao cac hoc phan khac theo nhiém vu chitrc ning chim séc nguoi
bénh ctia minh va xac dinh duoc tén, vi tri, chitc ning, sinh 1y cta hé than kinh trén co thé
nguoi;

Tac phong nghiém tuc, than trong, chinh xac, khoa hoc trong thuc hanh tai phong thuc
tap

2. Noi dung

2.1. bai cuong

2.2. Giai phau hé co

2.3. Giai phau hé xuong

2.4. Céc khép quan trong trong co thé

Bai 3: Giai phiu Hé tuin hoan; Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu
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Céc thanh phan cua hé tim mach, hinh thé ngoai cta tim;

Céc dic diém phan biét tm nhi v6i tAm that;

MO ta hinh thé trong ctia 2 tdm nhi, 2 tdm that, hé thong dan truyén cia tim;

Mach mau cua tim;

Van dung giai phdu vao cac hoc phan khac theo nhiém vy chtrc ning chim séc ngudi
bénh ctia minh va xac dinh dugc tén, vi tri, chirc nang, sinh 1y cuia hé tuan hoan trén co thé
nguoi.

2. N¢i dung

3.1. Dai cuong

3.2. Tim

3.3. Hé thdng mach mau

Bai 4: : Giai phau Hé ho hap; Thoi gian: 3 gio

1. Muc tiéu

Trinh bay duoc Hinh thé ngoai va cau tao ctia mili ngoai, 6 miio, Xoang canh mili;
Hinh thé ngoai, hinh thé trong ctia thanh quan; Hinh thé ngoai ctia phdi va su phan chia cay
phé quan;

Van dung giai phﬁu vao cac hoc phén khéc theo nhi¢ém vu chirc nang cham soc nguoi
bénh ctia minh va xac dinh dugc tén, vi tri, chirc nang, sinh 1y cua hé hé hap trén co thé
nguoi.

2. Noi dung

4.1. bai cuong

4.2. Miii, Hau

4.3. Thanh quan, khi quan

4.4. Phoi-mang phoi

Bai 5: Giai phau H¢ tiéu hoa; Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu

Trinh bay duogc gi6i han va cac phan cua 6 miéng; Ciu tao vé rang, hinh thé ngoai cia
ludi, thue quan; Hinh thé ngoai, lién quan, ciu tao mach mau than king cua da day; Rudt
non, rudt gia;

Van dung giai phﬁu vao cac hoc phén khéc theo nhiém vu chirc nang cham soc nguoi
bénh cta minh va xac dinh duoc tén, vi tri, chtrc nang, sinh ly cua hé tiéu hoa trénco thé
nguoi

2. No¢i dung

5.1. Pai cuong
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5.2. Mi¢n, thyc quan

5.3. Da day, ta trang va tuy

5.4. Rudt non, rudt gia

Bai 6: Giai phdu Hé tiét niéu, Hé sinh duc; Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu

Trinh bay duogc vi tri va lién quan cta than, duong di va lién quan cua cac doan niéu
quan; Hinh thé ngoai va lién quan cua bang quang;

Phan biét niéu dao nam va niéu dao nir;
Ké tén c4c phan thudc co quan sinh duc nam va sinh duc ni;

Van dung giai phau vao cac hoc phan khéc theo nhiém vu chirc ning chim séc ngudi
bénh ctiia minh va xac dinh dugc tén, vi tri, chirc nang, sinh 1y cua hé niéu, sinh duc trén co
thé nguoi.

2. Noi dung

6.1. Dai cuong

6.2. Than, ni€u quan

6.3. Bang quang, niéu dao

6.4. Co quan sinh duc nam

6.5. Co quan sinh duc nir

Bai 7: Giai phiu Hé ndi tiét; Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu

Ké tén cac co quan thudc hé noi gio;

Trinh bay duoc dic didm chung cta c4c tuyén ndi gio; Vi tri, chirc ning, hinh thé
ngoai va lién quan cia tuyén yén, tuyén giap;

Van dung giai phdu vao cac hoc phan khac theo nhiém vy chirc ning chim séc nguoi
bénh cua minh va xac dinh dugc tén, vi tri, chiic nang, sinh ly ctia h¢ noi tiét trén co thé
nguoi.

2. Noi dung

7.1. Dai cuong

7.2. Tuyén yén

7.3. Tuyén giap, tuyén can giap

7.4. Tuyén thuong than

Bai 8: Cac giac quan; Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu
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Ké tén day du cac thanh phan ciia hé giac quan;

Neéu dic diém cua tai ngoai, tai giira, tai trong;

M0 ta ciu tao cta thugng bi, ha bi, 16ng, méng cua da;

Van dung giai phiu vao cac hoc phan khac theo nhiém vu chirc ning chim séc ngudi
bénh cua minh va xac dinh dugc tén, vi tri, chirc nang, sinh ly ctuia cac giac quan trénco thé
nguoi.

2. Noi dung

8.1. bai cuong

8.2. Co quan thi giac

8.3. Co quan tién dinh - Oc tai

8.4. Da

PHAN IL. SINH LY

Bai 1: Sinh Iy té bao va mang té bao; Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu

Néu cau tao, chirc ning cua té bao; Dién thé mang té bao;

Van dung giai phiu vao cac hoc phan khac theo nhiém vu chirc ning cham séc ngudi
bénh ctia minh va nim duoc sinh 1y hoat dong binh thudng cua té bao va mang té bao.

2. No¢i dung

1.1. CAu tao cua té bao

1.2. Chtrc ning cua té bao

1.3. Pién thé mang té bao

Bai 2: Sinh 1y hoc ndi gio, chuyén héa, diéu hoa than nhiét; Thoi gian: 2 giv
1. Muc tiéu

Trinh bay dugc sinh Iy hoc ndi gid; Chuyén hda chat; Chuyén hoa ning lugng;

Van dung giai ph?tu vao cac hoc phﬁn khac theo nhiém vu chirc nang chdm soc nguoi
bénh ctia minh va ndm dugc sinh 1y hoat dong binh thuong cta ndi tiét, chuyén hoéa, diéu hoa
than nhiét.

2. Noi dung

2.1. Sinh ly hoc ndi gio

2.2. Chuyén ho6a chét

2.3. Chuyén hoa ning luong

2.4. Diéu hoa than nhiét

Bai 3: Sinh Iy hoc tudn hoan, mau va cac dich thé; Thoi gian: 2 giv
140



1. Muc tiéu
Trinh bay dugc tinh chit, dic diém, cua sinh Iy hoc tuan hoan, mau, cac dich co thé;

Van dung giai phau vao cac hoc phan khac theo nhiém vu chitc ning cham séc ngudi
bénh ctia minh va nim duoc sinh 1y hoat dong binh thuong cua tuan hoan, mau va cac dich
thé.

2. N¢i dung

3.1. Sinh ly hoc tuan hoan, méu

3.2. Céc dich co thé

3.3. Xac dinh nhdm mau

Bai 4: Sinh ly ho hap, than Kkinh, gidc quan; Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu

Trinh bay duoc nhitng kién thirc co ban vé khai niém, tinh chat, dic diém cua sinhly
ho hap, sinh ly than kinh, sinh ly gi4c quan;

Van dung giai phﬁu vao cac hoc phén khac theo nhi€ém vu chirc ndng chdm sdc nguoi
bénh ciia minh va ndm duoc sinh 1y hoat dong binh thudng cua ho hap, than kinh, giac quan.

2. Noi dung

4.1. Ho6 hap

4.2. Than kinh

4.3. Giac quan

PHAN III. THUC HANH

Bai 1: Pai cwong giii phiu — GP hé co xwong khép; Thoi gian: 5 gio
1. Muc tiéu

Nhan thire duoc giai phau hé co xuong khop;

Van dung gidi phdu vao cac hoc phan khéac theo nhiém vu chic ning chiam soc
ngudi bénh ciia minh va xac dinh hinh thai, dic diém cta giai phau hé co xwong khép.

2. N¢i dung

1.1. Co

1.2. Xuong

1.3. Khép

Bai 2: Giai phiu hé thian kinh va Giai phidu Hé tuin hoan; Thoi gian: 5 gio
1. Muc tiéu

Nhan thirc dugc giai phau hé than kinh va giai phau hé tuan hoan;
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Van dung giai phau vao cac hoc phén lfhéc theo nhiém vu ch}'rc nang cham so6c nguoi
bénh cua minh va xac dinh hinh thai, dac diém cua giai phau h¢ than kinh va giai phau hé
tuan hoan.

2. Noi dung

2.1. Than kinh

2.2. Tuan hoan

Bai 3: Giai phidu Hé hd hip; Thoi gian: 6 gio

1. Muc tiéu

Nhan thire duoc giai phau hé ho hap;

Van dung giai phiu vao cac hoc phan khac theo nhiém vu chitc ning chim soc
ngudi bénh ciia minh va xéac dinh hinh thai, dic diém cua giai phdu hé hé hap.

2. Noi dung

Nhan thte dugc giai phau hé: hd hap

Bai 4: Giai phau Hé gio niéu, Hé sinh duc va Giai phiu Hé ndi gio; Thoi gian: 6
gio

1. Muc tiéu

Nhan thire duoc giai phau hé tiét niéu, hé sinh duc va hé noi tiét;

Van dung giai phau vao cac tiét niéu, hé sinh duc va hé ndi tiét.hoc phan khac theo
nhiém vu chirc ndng cham séc ngudi bénh ciia minh va xac dinh hinh thai, dac diém cua giai
phau hé tiét niéu, hé sinh duc va hé ndi tiét.

2. No¢i dung

4.1. Hé tiét nidu

4.2. Hé sinh duc

4.3. He noi tiét

Bai 5: Giai phiu H¢ tiéu hoa va Cac giac quan; Thoi gian: 6 gio
1. Muc tiéu

Nhan thire duoc giai phau hé tiéu hoa va cac giac quan;

Van dung giai phﬁu vao cac tiét niéu, hé sinh duc va hé noi tiét.hoc ph?m khac theo
nhi¢m vy chirc nang chdm s6c ngudi bénh cua minh va xac dinh hinh thai, dac diém cua giai
phau hé tiéu hoa va cac giac quan.

2. N¢i dung
5.1. H¢ tiéu hoa
5.2. Cac giac quan cia co thé nguoi

V. Piéu ki¢n thuc hi¢n mé dun:
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1. Phong hoc ly thuyét: phong lab c6 may chiéu/ phong Lab

2. Phong hoc thue hanh: phong thuc hanh giai phau sinh ly

3. Trang thiét bi may moc: ban ghé, may chiéu, may quat/may lanh

4. Hoc liéu, dung cu, nguyén vdt liéu: sach gido trinh, bang va phan, trang thiét bi.
V1. Ngi dung va phwong phap danh gia

1. Noi dung:

V& kién thire: Trinh bay dugc nhitng kién thirc co ban vé giai phau chirc ning.

Vé k¥ nang: Phat trién k¥ nang lam viéc doc 1ap va lam viéc nhém, ap dung kiénthtc
da hoc vao thuc té.

Vé nang luc tu chi, ty chiu trach nhiém: Péanh gia tinh ty giac, tinh ky luat, thamgia
day du thoi lwong mon hoc, can than, ti mi, chinh xac trong céng viéc.

2. Phuong phap

Str dung phuong phép thuyét giang;

Str dung phuong phép thuyét trinh;

Phuong phép van dép;

Phuong phép thao luan nhom;

Phuong phéap 6n tap, luyén tap, hudéng dan thuc hanh;

Phuong phép kiém tra, danh gia:

+ Viét tric nghiém: Str dung bd cau hoi, bai tap dé danh gia kiém tra mac d6 tiép thu
kién thtc cua sinh vién.

+ Dua trén niang lyc thuc hanh cta sinh vién bang cé4c thi nghiém, c4c bai thuc hanh.

Ap dung Thong tu sb 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/03/2022 ciia Bo truong Bo Lao
dong — Thuong binh va xa hoi vé viéc td churc ddo tao trinh d6 Trung cép, trinh do Cao déng
theo nién ché hodc theo phuong thirc tich lity md dun hoic tin chi.

Diém danh gid bo phan va diém thi két thic hoc phan dugc chim theo thang diém 10
(tir 0 dén 10), 1am tron dén mot chir s6 thap phan.

VI. Huéng dan thuc hién mé dun

Pham Vi &p dung mé dun: Chuong trinh mé dun duoc sir dung dé giang day chotrinh
d6 Cao dang.

1. Huéng dan vé phwong phap gidng day va hoc tdp mé dun.

2. Pham Vi &p dung mé dun: Chuong trinh mén hoc duoc st dung dé giang day cho
trinh d6 Cao dang.

Huéng dan vé phwong phap gidng day va hoc tdp mé dun
-Déi véi gido vién:
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+ Str dung cAc trang thiét bj va hinh anh dé minh hoa truc quan trong gio hoc Iy thuyét

+ Mén hoc di siu vao k§ ning thuc hanh, tuy nhién sau mdi bai hoc hoc sinh can c6 bai
tap thao luan vé nha dé van dung kién thirc vao thuc tién.

+ Giang vién trudce khi giang day can phai cin ¢t vao chuong trinh chi tiét va didu kién
thue té tai trudng dé chuan bi ndi dung giang day day du, phi hop dé dam bao chét lugng day
va hoc.

- Béi v6i sinh vién: C6 thai d6 hoc tap nghiém tuc, tich cuc, chu dong trong qua trinh
linh héi tri thire. Rén luyén k¥ nang tu hoc.

3. Nhitng trong tAm churong trinh cdn chi y

Sinh vién nam duoc kién thirc cia bai va van dung vao chuyén nganh.
4. Tai liéu can tham khdao:

Giao trinh chinh:

[1] TS. B6 Pinh Xuén, GS. TS. Lé Gia Vinh, Gidi phdu sinh Iy Tdp 1, Nxb Y hoc
Viét Nam, 2019.

[2] TS. P4 Pinh Xuan, GS. TS. Lé Gia Vinh, Gidiphafu sinh ly Tap 2 Nxb Y hocViét
Nam, 2019.

Tai liéu tham khao:

[3] BO mon Giai phau hoc, Bai gidng gidi phdu hoc, tdp 1, Pai hoc Y — Duoc Tp.
HCM, Nxb Y hoc, Tp. HCM, 2018.

[4] BO mon Giai phau hoc, Bai gidng gidi phau hoc, tdp 2, Pai hoc Y — Duge Tp.
HCM, NXB Y hoc, Tp. HCM, 2018.
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CHUONG TRINH MO PUN

Tén mé dun: DUQC LY
Ma& mo dun: MD 06
S6 tin chi: 3(2-1-0)

Thoi gian thue hién mo dun: 60 gio; (Ly thuyét: 29 gid; Thyc hanh, thi nghi¢m, thao luan,
bai tap: 28 gid ; Kiém tra: 03 gid)

I. Vi tri, tinh chét ciia md dun:

- Vi tri Dugc 1y cung cap kién thirc co s& nganh & hoc ky I1I trong chuong trinh dio tao.

- Tinh chat: M6 dun Dugc 1y cung cap kién thic vé thude, dugc pham,... qua trinh tu van st
dung thudc cho bénh nhan. Nguoi hoc trang bi kién thirc can thiét vé thube diéu tri, duoc phém la
kién thirc quan trong phuc vu dic lyc trong cong tac diéu tri bénh nhan.

Piéu kién tién quyét: Giai phau hoc, Sinh Iy hoc, Sinh Iy bénh — Mién dich.

I1. Muc tiéu mo dun:

2.1. Vé kién thirc:

Trinh bay va giai thich duoc co ché tac dung, dic diém tac dung cta cac nhoém thube; Trinh
bay dugc ap dung diéu trj cta cac thudc dai dién trong ting nhdm; Nhan dang dugc va huéng dan
str dung dung cac thudc theo dang bao ché.

2.2.Vé kj nang:
Phén tich dugc cac tac dung khong mong mubn va doc tinh ciia thude dé biét cach phong va

xt tri; Ké dugc cac don thude diing nguyén tic, dung phap 1y, phi hop chuyén mén; Phan tich
duoc két qua mot sb thi nghiém dugce ly va néu dugc cac ing dung trén 1am sang.

2.3.Veé nang lyc ty chu va trach nhi¢m: Phan tich dugc céac tac dung khong mong mudn va
doc tinh cua thude dé biét cach phong va xir tri; Ké duoc cac don thude ding nguyén tic, dung
phap 1y, pht hop chuyén mon; Phan tich dugc két qua mot sb thi nghiém duoc Iy va néu duoc cac
ung dung trén Iam sang.

I11. Noi dung mo dun:

1. Noi dung tong quat va phéan bo thoi gian:

Thai gian
TT Tén bai Tong Ly TH, Kiém
sO thuyet | BT, TL tra

PHAN LY THUYET
Bai 1: Bai m¢ dau — SO phén cta thuoc
trong co thé, co che tdc dong cua thuoc,

NP \ X A o 0 0
dgc tinh cua thupc, su lién quan gitra 1 1
cau tric cua thu()clvél hoat tinh duogc luc.
1.1. Su hap thu thuoc
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1.2. Céc yéu té anh huéng dén su hap thu
thude

1.3. Céc duong hap thu thude

1.4. Su bién d6i sinh hoc cua thudc

1.5. Su dao thdi thude

Bai 2: Thubc ha nhiét, thudc giam dau,
thudc chdng viém khdng Steroid

2.1. Co ché tac dong dua trén receptor
2.2. Co ché tac dong khong dia

vao noi tiép thu va dya vao tinh

chét ly hoa cuathude

2.3. Hoat tinh dugc luc lién quan dén mot
nhom hoa hoc

2.4. Hoat tinh duoc luc lién quan dén céul
trdc héa hoc trong khoéng gian

Bai 3: Thudc tac dong trén hé than kinh
trung wong (thuéc mé, thudc té, thudc
ngy, thude an than, thude kich thich TK
trung uwong)

3.1. Sinh ly vé cam giac dau

3.2. Phan loai thudc giam dau

Bai 4: Thudc tac dong trén hé than
kinh thuc vat

4.1. bai cuong

4.2. Co ché tac dong

4.3. Phan loai

Bai 5: Thudc tac dung trén hé ho hap,
thudc khang histamine H1

5.1. Mot s6 dic diém caa hé than kinh
thuc vat

5.2. Phan loai thudc tac dong trén hé than
kinh thuc vat

Bai 6: Thudc tc dung trén hé tiéu hoa
(thudc tri loét da day, cac thudc tri tiéu
chay, thuéc nhuan trang)

6.1. Thudc tri ho — long dom, tiéu dom
6.2. Thudc tri hen suyén

6.3. Thudc khang Histamin H1

Bai 7: Thudc diéu tri suy tim sung
huyét, Thudc diéu tri loan nhip tim
7.1. Thudc tri loét dudng tiéu hoa
7.2. Thubc nhuan trang

7.3. Thudc tri tiéu chay

Bai 8: Thudc diéu tri cao huyét ap,
Thudc diéu tri réi loan lipid huyét
8.1. Bac tinh sinh ly cua co tim

8.2. Phan loai thudc tri suy tim

8.3. Phan loai thudc tri loan nhip tim
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Bai 9: Vitamin tan trong nudc, tan
trong dau

9.1. Pai cuong

9.2. Phan loai va co ché thuée tri cao
huyét &p

9.3. Pibu trj rdi loan lipid huyét

10

Bai 10: Co ché tac dong ciia khang sinh
va su dé khang cua vi khuan, Khang sinh
nhém beta-lactam, Khang sinh nhom
aminosid, macrolid

10.1. Thiamin (Vitamin B1)

10.2. Niacin

10.3. Pyridoxin (Vitamin B6)

10.4. Acid folic (Vitamin B9)

10.5. Cyanocobalamin (Vitamin B12)
10.6. Acid ascorbic (Vitamin C)

10.7. Retinol (Vitamin A)

10.8. Calciferol (Vitamin D)

10.9. Tocoferol (Vitamin E)

10.10. Vitamin K

11

Bai 11: Khang sinh nhom uinnolon,
phenicol va nhém cyclin, Sulfamid
khangkhuan

11.1. Tac dong khang sinh

11.2. Su d& khang cua vi khuan

11.3. Tac dung phu cta khang sinh

11.4. Phén loai cac nhdm khang sinh
khang khuan

11.5. Cé4c beta — lactam

11.6. Nhom aminosid

11.7. Nhém macrolid

12

Bai 12: Thudc khang virus — Thudc diéu
tri lao — phong

12.1. Nhém quinolon

12.2. Nhom cyclin

12.3. Nhém phenicol

12.4. Sulfamid khang khuan

13

Bai 13: Thudc diéu tri ky sinh triing
13.1. Thubc khang lao

13.2. Thubc diéu tri phong

13.3. Céc thude khang herpes virus
13.4. Céc chat khang retrovirus
13.5. Cac thude khang virus khac

14

Kiém tra

Tong cong

60

29

28

. Néi dung chi tiét
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Bai 1: Bai mé dau — S6 phin cia thudctrong co thé, co ché tac dong cia thudce, doc
tinh ciia thude, sw lién quan giita cAu truc cia thudc va hoat tinh dwoe lwe; Thoi gian: 1
gio

1. Muc tiéu

Trinh bay dugc cac qué trinh anh hudng dén sé phin cua thude trong co thé va ynghia
ctia C&c thong sé dugc dong;

Dy doan duoc kha ning thAm qua mang té bao cua thude 1 acid yéu hay base yéunéu biét
pKa cta thude va pH noi hap thu;

Panh gia tinh ty gi4c, tinh ky luat, tham gia day dua thoi lugng mon hoc, can than, timi, chinh
xac trong cong viéc.

2. Noi dung

1.1. Sy hap thu thude

1.2. Céac yéu t anh hudéng dén su hap thu thude

1.3. Céc duong hép thu thudce

1.4. Su bién ddi sinh hoc cua thudc

1.5. Sy dao thai thude

Bai 2: Thudc ha nhiét, thude giam dau, thudc chdng viém khong Steroid; Thoi gian:
4 givy

1. Muc tiéu

Cung cap cho sinh vién kién thirc vé co ché tic dong cta cac nhom thude tiéu biéu. Néu
duoc khai niém vé tinh chon loc cta receptor va tmg dung trong str dung thudc. Néu dugc mot vi
du vé ciu tric khdng gian lién quan dén hoat tinh thudc;

Giai thich dugc 5 cach thudc gan vao receptor, co ché tic dong cuia cdc nhom thudc tiéu
biéu. Hiéu co ché cta sy diéu hoa receptor va ung dung khai ni¢m nay trong st dung thuoc;

banh gia tinh tu giac, tinh ky luat, tham gia dﬁy du thoi lugng moén hoc, can than, ti mi,
chinh x&c trong céng viéc.

2. Noi dung

2.1. Co ché tac dong dua trén receptor

2.2. Co ché tac dong khong dwa vao noi tiép thu va dwa vao tinh chat ly hdéa cuathude
2.3. Hoat tinh duoc Iyc lién quan dén mot nhom hda hoc

2.4. Hoat tinh dugc Iyc lién quan dén cau tric hoa hoc trong khong gian

Bai 3: Thudc tac dong trén hé thin kinh trung wong (thudc mé, thudc t&, thudc ngi,
thudc an théan, thudc kich thich TK trung wong); Thoi gian: 4 gio

1. Muc tiéu
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Cung cap cho sinh vién kién thirc vé phan loai cac thudc giam dau ha sot theo dan xuat hoa
hoc va ké tén cac chat tiéu biéu cho mdi nhém. Trinh bay vé tac dong dugc 1y, co ché tac dong,
duoc dong, tac dung phu va doc tinh cia cac thudc giam dau ti€u biéu & mdi nhom;

Rén luyén k¥ ning st dung tri liéu ctia cac nhom thude giam dau ;

Danh gia tinh tu giac, tinh ky luat, tham gia ddy du thoi lwong mén hoc, can than, ti mi,
chinh xac trong cong viéc.

2. Noi dung

3.1. Sinh ly vé cam giac dau

3.2. Phan loai thubc giam dau

Bai 4: Thudc tac dong trén hé thian kinh thwc vit; Thoi gian: 5 gio
1. Muc tiéu

Cung cap cho sinh vién kién thirc vé cach phéan loai thuéc mé, thudc té, thubc ngi, thudce
kich thich than kinh trung wong;

Nim rd wu va nhuge diém cta cdc nhém thudc trén va rén luyén ky ning str dungcac
nhom thubc t&, mé, ngu, thude kich thich than kinh trung wong hop ly, hiéu qua;

Panh gia tinh ty gi4c, tinh ky luat, tham gia day du thoi lugng mén hoc, cin than, timi, chinh
Xac trong cong viéc

2. No¢i dung

4.1. bai cuong

4.2. Co ché tac dong

4.3. Phan loai

Bai 5: Thudc tac dung trén hé hd hap, thude khang histamine H1; Thoi gian: 5 gio
1. Muc tiéu

Cung céap cho sinh vién kién thirc vé cach phan loai cac thubc tac dong Ién hé thankinh
thue vat. Ké tén cc chat tidu biéu va néu tng dung tri liéu cho mdi nhém;

Rén luyén k¥ ning giai thich co ché tAc dong cua cac thudc tAc dong 1én hé thankinh
thuc vat;

Danh gia tinh ty gi4c, tinh ky luat, tham gia day du thoi lwgng mén hoc, cin than, timi, chinh
Xac trong cong viéc

2. Noi dung

5.1. Mot s dic diém cua hé than kinh thue vat

5.2. Phan loai thudc tac dong trén hé than kinh thyc vat

Bai 6: Thudc tac dung trén hé tiéu héa(thudc tri loét da day, cAc thude tri tidu chay,

thudc nhuin trang); Thoi gian: 4 giv
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1. Muc tiéu

Cung cip cho sinh vién kién thirc vé co ché gdy phan Gmg di tng va nim vimng co ché tic
dong cua cac thude khang histamin H1. Trinh bay duoc nguyén tac sir dung ca nhdm- thudc tri
hen suyén, thudc ho;

Rén luyén k¥ ning sir dung cac nhom thude ho, tiéu dom, di tng, hen suyén mét cachhop
ly;

Danh gia tinh tu giac, tinh ky luat, tham gia ddy du thoi luong mon hoc, cén than, ti mi,
chinh xac trong cong viéc

2. N¢i dung

6.1. Thudc tri ho — long dom, tiéu dom

6.2. Thudc tri hen suyén

6.3. Thudc khang Histamin H1

Bai 7: Thudc diéu tri suy tim sung huyét, Thudc diéu tri loan nhip tim; Thoi gian: 4
gio

1. Muc tiéu

Cung cép cho sinh vién kién thic vé phan loai va co ché cac nhom thude tri loétduong
tiéu hoa, thudc nhuan trang, thudce tri tiéu chay va cho vi du caa thudc & mdi nhom.;

Rén luyén k¥ ning st dung va tac dong khac nhau cua cac thudc tri loét duong tiéuhoda,
thudc nhuén trang, thudc tri tiéu chay;

Panh gia tinh ty gi4c, tinh ky luat, tham gia day du thoi lugng mén hoc, cin than, timi, chinh
Xac trong cong viéc

2. Noi dung

7.1. Thudc tri loét duong tiéu hoa

7.2. Thubc nhuan trang

7.3. Thudc tri tiéu chay

Bai 8: Thudc diéu tri cao huyét ap, Thudc diéu tri roi loan lipid huyét; Thoi gian: 4
gio

1. Muc tiéu

Trinh bay dugc 4 nhom thudc chinh tri suy tim sung huyét. Co thé trinh bay duoc sy khac
biét cua 4 nhom thude tri loan nhip tim chinh. Mo ta su trc ché chon loc do cac thudce tri loan nhip
tim loai 6n dinh mang;

Giai thich cac tac dung phu c6 loi ctia chit gidn mach va nhom tc ché men chuyén trong
diéu tri suy tim. Giai thich tai sao su ting kali huyét, giam kali huyét va cac thudc khang loan nhip
tim lai gay loan nhip tim;
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Danh gia tinh tu giac, tinh ky luat, tham gia dﬁy da thoi lugng mon hoc, can than, ti mi,
chinh xac trong cong viéc

2. N¢i dung

8.1. bac tinh sinh ly ctia co tim

8.2. Phan loai thudc tri suy tim

8.3. Phan loai thudc tri loan nhip tim

Bai 9: Vitamin tan trong nwéc, tan trong diu; Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu

Cung cap cho sinh vién kién thirc vé cac nhom thudc diéu tri cao huyét &p va ro1 loan lipid
huyét chinh, cho vi du & méi nhom. Trinh bay co ché bu khi sir dung mdi loai thudc tri cao huyét
ap. Nam viing co ché tac dong ctia cac nhom thuoc tri ré1 loan lipid huyét;

Giai thich tai sao su phéi hop thubc hop ly véi mot nhém thude ndy nhung khdnghop -
ly v6i nhom thude khéc;

Panh gia tinh ty gi4c, tinh ky luat, tham gia day du thoi lugng mén hoc, cin than, timi, chinh
Xac trong cong viéc

2. Noi dung

9.1. Pai cuong

9.2. Phan loai va co ché thudc tri cao huyét &p
9.3. Piéu tri 1i loan lipid huyét

Bai 10: Co ché tac dong ciia khang sinh va sw dé khang ciia vi khuian, Khang sinh
nhom beta-lactam, Khang sinh nhom aminosid, macrolid; Thoi gian: 5 gio

1. Muc tiéu

Trinh bay dugc nhitng kién thirc co ban vé khai niém, tinh chat, dic diém cuaVitamin;
Trinh bay vai tro sinh hoc cua céc vitamin;

Giai thich nhimng diém can luu y khi str dung céc vitamin. Ap dung tri liéu cta tingvitamin;

Danh gia tinh ty giéc, tinh ky luat, tham gia day du thoi lwong mdn hoc, can than, timi, chinh
Xac trong cong viéc

2. Noi dung

10.1. Thiamin (Vitamin B1)

10.2. Niacin

10.3. Pyridoxin (Vitamin B6)

10.4. Acid folic (Vitamin B9)

10.5. Cyanocobalamin (Vitamin B12)
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10.6. Acid ascorbic (Vitamin C)
10.7. Retinol (Vitamin A)

10.8. Calciferol (Vitamin D)
10.9. Tocoferol (Vitamin E)
10.10. Vitamin K

Bai 11: Khang sinh nhém uinnolon, phenicol va nhém cyclin, Sulfamid khangkhuén;
Thaoi gian: 5 gio

1. Muc tiéu

Trinh bay duoc nhiing co ché tic dong khic nhau ciia cic nhom khang sinh, khai niém vé
khang sinh phu thudc thoi gian va khang sinh phu thudc néng d6. Mo ta phokhang khuan ly
thuyét ctia khang sinh nhom beta — lactam, aminosid, macrolid;

Van dyng dé hiéu vé viéc str dung khang sinh trén 1am sang va su tuong tac ciia khang sinh;

Panh gia tinh tu giac, tinh ky luat, tham gia day du thoi luong mén hoc, can than, ti mi,
chinh xac trong cong viéc

2. Noi dung

11.1. Tac dong khang sinh

11.2. Su d& khang cua vi khuan

11.3. Tac dung phu cua khang sinh

11.4. Phan loai cac nhom khang sinh khang khuan

11.5. C&c beta — lactam

11.6. Nhém aminosid

11.7. Nhém macrolid

Bai 12: Thudc khang virus — Thudc diéu tri lao — phong; Thoi gian: 6 giv
1. Muc tiéu

M6 ta phd khang khuan ly thuyét cua khang sinh nhdm quinolon, nhém phenicol,nhém
cyclin va sulfamid khang khuan;

Van dung dé hiéu vé viéc st dung khang sinh trén 14m sang va su tuong tac cuakhang sinh;

Danh gia tinh ty gi4c, tinh ky luat, tham gia day du thoi lwgng mén hoc, cin than, timi, chinh
Xac trong cong viéc

2. Noi dung

12.1. Nhém quinolon
12.2. Nhom cyclin
12.3. Nhém phenicol
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12.4. Sulfamid khang khuan
Bai 13: Thudc diéu tri ky sinh tring; Thoi gian: 6 gio
1. Muc tiéu

Trinh bay va phan biét cac thudc lao thudc nhom thube khang lao tuyén dau vatuyén
thir hai. M0 ta vé su tai ban ciia virus va co ché tdc dong cua thude khang virus;

Rén luyén k¥ nang st dung tri liéu thude khang lao qua mot s6 phac do tri lao pho bién.
2. Noi dung

13.1. Thudc khéng lao

13.2. Thudc diéu trji phong

13.3. Cac thudc khang herpes virus

13.4. Céc chat khéang retrovirus

13.5. Cac thudce khang virus khac

IV. Piéu kién thwe hién mé dun:

1. Phong hoc 1y thuyét.

2. Trang thiét bi may mdc: may chi€u, man chiéu, may lanh, quat, ting am, loa, mic, ban

ghe.
3. Hoc li¢u, dung cu: Bang, may tinh (lién quan dén tai liéu hoc tap)
V. Noéi dung va phuwong phap, danh gia:
1. Noi dung

- V& kién thirc: Phan loai va ké tén cac thude trong timg nhom theo tac dung duge Iy; Trinh
bay dugc tac dung, chi dinh, tac dung khong mong mudn, chéng chi dinh cua céc thude trong tung
bai.

- Vé k¥ nang: Poc va viét duoc tén cac thudc thuong gip; Biét van dung kién thirc di hoc
dé str dung thudc an toan, hiéu qua.

- V& muc do tu chu, tu chiu trach nhiém: C6 thai do hoc tap va giao tiép tich cuc, chu dong
trong 16p hoc; Co thai do tich cuc, chu dong, hop tac trong lam vi¢c nhém va cac hoat dong hoc
tap khac do giang vién dé ra.

2. Phuwong phap danh gia

- Sir dung phuong phap thuyét trinh;
- Phuong phéap van dap;

- Phuong phép thao luan nhom;

- Phuong phap kiém tra, danh gia:
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Ap dung Thong tu sb 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30 thang 3 nam 2022 cta Bo Lao
dong - Thuong binh va X4 hoi quy dinh viéc t6 chirc ddo tao trinh d6 trung cép, trinh d6 cao ding
theo nién ché hoac theo phuong thire tich lity mé-dun hodc tin chi;.

Diém danh gia bd phan va diém thi két thiic hoc phan dugc chim theo thang diém 10 (tir 0
dén 10), lam tron dén mét chir sb thap phan.

- Két qua hoc tap cua sinh vién duoc dénh gia sau timg hoc ky qua céc tiéu chi sau: Piém TBC
bd phéan: trong s6 0,4; Piém Thi két thac hoc phz‘in: trong $6 0,6.

VI. Huéng din thuc hién mé dun

1. Pham vi dp dung mé dun: Chuong trinh mé dun duoc st dung dé giang day cho trinh d6 Cao
dang.

2. Huténg dan vé phwong phdp gidang day va hoc tdp mé dun

- P6i véi gido vién: Yéu cau cua giang vién vé dicu kién dé t6 chirc giang day hoc phan
nhu: giang duong phai co6 ddy du trang thiét bi day hoc nhu mdy tinh, may chiéu, bang, phan.
Dung cu thuc hanh bao gdm: Van phong pham; phan mau, mang internet. Giang vién phai ty trang
bi dugc cho minh cac hinh anh, tu liéu dé minh hoa cho bai giang.

Giang vién bam sat vao dé cuong chi tiét dé giang day, khong tu y thay do6i khéi lwong kién
thirc so v6i chuong trinh chi tiét cia mén hoc. Giang vién tich cuc giang day va hudng din cho
sinh vién cac phuong phap hoc tap hiéu qua. Hudng dan cu thé cho sinh vién trong viéc ap dung
1y thuyét vao thuc hanh nghé nghiép. Cung cép, goi ¥ ngudn tai liéu tham khao cho sinh vién.
Linh hoat trong viéc két hop cac phuong phép giang day dé sinh vién dé dang linh hoi nhitng kién
thirc trong qué trinh hoc.

- P6i vai sinh vién: C6 thai do hoc tap nghiém tac, tich cuc, chu dong trong qua trinh linh
hoi tri thire. Reén luyén k¥ ndng tu hoc, nghién ctru tai li¢u.

3. Nhitng trong tam chuwong trinh cdn chii y

Noi dung trong tim: Cac bai trong tim: Thudc khang sinh va sulfamid; Thudc giam dau, ha
sot, chong viém phi steroid; Thubc chdng viém steroid; Thudc chéng di tmg;Thudc hé tiéu
hoa.

4. Tai lieu tham khao

[1] Tran Thi Thu Héng, Duoc lue hoc, Nxb Y hoc, 2018.

[2] PGS.TS Mai T4t T4, TS Vit Thi Cham, Duoc Iy hoc tdp 1, NXB 'Y hoc, 2017.
[3] PGS.TS Mai Tat T4, TS Vit Thi Cham, Duoc Iy hoc tdp 2, NXB Y hoc, 2017.
[4] GS.TS Pao Vin Phan, Duge Iy hoc ldm sang, NXB Y hoc, 2015.

[5] BO mon Dugc lam sang - Pai hoc Dugc Ha ndi, Duroc |am sang Pai cuong, NXBY hoc,
2017.

[6] BO Y té, Duoc thi quoc gia Viét Nam, NXB Y hoc, 2017.
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CHUONG TRINH MO DUN

Tén mé dun: KY THUAT PIEU DUONG
Ma mo6 dun: MD 07
S6 tin chi: 3 (2-1-0)

Thoi gian thue hién md dun: 60 gio (Ly thuyét: 29 gio; Thao luan: 28 gid; Kiém tra:
03 gio).
I. Vi tri, tinh chit mé dun

- Vi tri: md dun K§ thut Piéu dudng 13 mé dun bat budc nam trong chuwong trinh dio
tao.

Cac mo dun hoc trude: Cau tao chirc nang co thé; Su hinh thanh bénh tat va qua trinh
phuc hoi

- Tinh chat: Pay 1a m6 dun co sé nganh.
I1. Muc tiéu mo dun

2.1. Vé kién thire: Giai thich dugc muc dich, chi dinh, chng chi dinh va tai bién cua céc
quy trinh k¥ thuét co ban cham séc nguoi bénh; cap ciru thuong gip.

2.2. Ky nang: Hinh thanh k¥ ning tir hoc, tu nghién ctru, tong hop kién thirc, thao luan
nhom va trinh bay két qua thao luan.

2.3.ve nang lyc tw chu, tw chiu trach nhiém: Duy tri, phat trién nang luc cho ban than
va déng nghi¢p trong linh vuc cham soc nguoi bénh, ty hoc, 1am viéc nhom, k¥ nang thuyét
trinh.

IT1. N§¢i dung mé dun
1. N§i dung tong quat va phéan bo thoi gian

Thoi gian (gio)

STT Tén bai, muc TLUTH Kiém

Tong so | Ly thuyét TN tra

Bai 1. Nhu cau co ban ciia con nguoi

1. Hoc thuyét ciia Abraham H. Maslow
(1908-1970) vé& nhu cau co ban cua con
nguoi.

2. Nhu cdu co ban cta ngudi bénh theo
Virginnia Henderson

Bai 2. K¥ thuét v¢ sinh tay thuong quy
A. Kién thirc lién quan dén bai hoc

1. Khai niém.

2. Muc dich.

3. TAm quan trong cua viéc vé sinh tay.
4. Chi dinh v¢ sinh tay
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B. Quy trinh k¥ thuat
1. Chuén bi dung cu
2. Chuan bi nguoi BD
3. Thuc hién k¥ thuat

Bai 3. Ky thuat mang va thdo phuong tién|
phong ho

A. Kién thirc lién quan dén bai hoc

1. Muc dich

2. Chi dinh

3. Luu y khi st dung

4. Trinh ty mang phuong tién phong hg.
5. Trinh ty thdo phuong tién phong hd.
B. Quy trinh k¥ thuat

1.Chuén bi dung cu

2.Chuan bi ngudi D

3. Thuc hién k¥ thuat

Bai 4. HO tro tu thé, van dong va di chuyén
nguoi bénh
A. Kién thirc lién quan dén bai hoc Cac tu
thé nghi ngoi tri liéu
Dai cuong

1. Cac tu thé nghi ngoi tri liéu thong thudng
van chuyén ngudi bénh

1.1. Van chuyén ngudi bénh va cac van dé
lién quan dén cham séc.

1.2. Van chuyén/di doi nguoi bénh tai noi
cép cuu tai hién truong

1.3. Cac diém luu y khi van chuyén ngudi
bénh

1.4. K¥ thuat van chuyén nguoi bénh.

1.5. Mot s6 nguy co c6 thé xay ra trong qua
trinh van chuyén nguoi bénh.
B. Quy trinh k¥ thuat.

1.Chuén bi ngudi bénh.

2.Chuén bi dung cu.

3. Thyc hién k¥ thuat

Bai 5. Cham séc nguoi bénh giai doan cudi
A. Kién thtrc lién quan dén bai hoc
1. Dién bién tam ly

2. Dau hiéu nhén biét

3. Nguyén tic

4. Tam ly y hoc

5. K¥ ning giao tiép

6.Céc truong hop dac biét

7.Cham soéc tai nha

B. Quy trinh k¥ thuat

1.Chuén bi nguoi bénh.

2.Chuén bi ngudi DD

3.Chuén bj dung cu.
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4.Thyc hién ky thut.
5. Ghi phiéu

Bai 6. Theo ddi va cham séc dau hiéu sinh
ton.

A. Kién thtrc lién quan dén bai hoc
1. bai cuong

2. Nguyén tic

3. Nhiét do

4. Theo ddi mach.

5. Theo doi nhip thd

6. Theo ddi huyét &p

B. Quy trinh k¥ thuat

1.Chuan bi ngudi bénh.

2.Chuéan bi nguoi diéu dudng.
3.Chuan bi dung cu.

4. Thyc hién k¥ thuat.

5. Ghi phiéu chim s6c

Bai 7. Nguyén tic str dung thudc an toan cho
nguoi bénh, tiém an toan

A. Kién thtrc lién quan dén bai hoc

1. Nguyén tac chung khi dung thudc

Téc dung khong mong muén cua thude
Dung cu do ludong thude
Céc yéu t6 anh huong dén tac dung cia
thudc
5. Phac d6 cap ciru phan vé
B. Quy trinh k¥ thuat

1. Chuan bi ngudi bénh.

2. Chuén bi nguoi PD

3. Chuan bi dung cu.
4. Thuc hién k¥ thuat.
5. Ghi phiéu

~own

Bai 8. Dung thudc dudng udng va tai chd
1.Dung thudc qua da

A. Kién thtrc lién quan

-Nguyeén tic

-Céc dang thudc

-Nhimng diém can luu y khi dung thude qua
da

B. Quy trinh k¥ thuat:

-Chuén bi ngudi bénh

-Chuan bi ngudi diéu dudng

-Chuén bi dung cu

-Thuyc hién k¥ thuat

-Ghi hd so bénh an

2. Dung thudc qua duong tiéu hoa
A. Kién thuc lién quan

- Nguyén tic

- Ap dung
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- Khéng &p dung

- Nhitng diém can luu ¥ khi cho nguoi
bénh dung thudc qua dudng tiéu hoa.
- Tai bién khi dung thudc

B. Quy trinh k¥ thuét:

- Chuan bi ngudi bénh

- Chuan bi nguoi diéu dudng

- Chuan bi dung cu

- Thuc hién k¥ thuat

3. Dung thudc qua dudng niém mac
A. Kién thuc lién quan

B. Quy trinh k¥ thuét:

- Chuan bi nguoi bénh

- Chuan bi nguoi diéu dudng

- Chuén bi dung cu

- Thuc hién k¥ thuat

- Ghi hd so bénh an

Bai 9. Tiém trong da - test lay da
1. K¥ thuat tiém trong da

A. Kién thtrc lién quan dén bai hoc
- Pinh nghia

- \Vung tiém

- Goc do6 tiém

- Chi dinh tiém trong da

- Tai bién cua tiém trong da

B. Quy trinh k¥ thuat

1. Chuan bi nguoi bénh.

2. Chuan bi nguoi diéu dudng.
3. Chuén bi dung cu.

4. Thyuc hién k¥ thuat.

5. Ghi ho so bénh an

2. K§ thuat test lay da

A. Kién thtrc lién quan dén bai hoc
- Ap dung

- Khéng &p dung

- Vi tri test

- Cach pha thudc khang sinh

B. Quy trinh k¥ thuat

1. Chuan bi nguoi bénh.

2. Chuan bi nguoi diéu dudng.
3. Chuén bi dung cu.

4. Thuc hién k¥ thuat.

5. Ghi ho so bénh an

10

Bai 10. K¥ thuat tiém dudi da, bap nong
A. Kién thtrc lién quan

1. PBinh nghia

2. Vung tiém

3. Goc 3o tiém

4. Chi dinh
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5. Chong chi dinh

6. Tai bién

B. Quy trinh k¥ thuat
1.Chuén bi ngudi bénh
2.Chuén bi ngudi didu dudng
3.Chuén bi dung cu

4.Thyc hién k¥ thuat

5.Ghi hd so bénh &n

11

Bai 11. K§ thuat tiém bép siu
A. Kién thirc lién quan
1. Pinh nghia
2. Vung tiém
3. Goc do tiém
4. Chi dinh
5. Chéng chi dinh
6. Tai bién
B. Quy trinh k¥ thuat
1. Chuén bi nguoi bénh
2. Chuan bi nguoi diéu dudng
3. Chuén bi dung cu
4.Thyc hién ky thuat
5. Ghi h6 so bénh &n

12

Bai 12. Tiém tinh mach
Kién thirc lién quan

1. Pinh nghia

2. Vung tiém

3. Goc @6 tiém

4. Chi dinh

5. Chéng chi dinh

6. Tai bién

B. Quy trinh k¥ thuat
1.Chuén bi ngudi bénh
2.Chuan bi nguoi diéu dudng
3.Chuén bj dung cu

4. Thyc hién ky thuat
5.Ghi ho so bénh &n

13

Bai 13. K§ thuat truyén dich
A. Kién thirc lién quan dén bai hoc
1. Pinh nghia
2. Muc dich
3. Chi dinh
4. Chéng chi dinh
5. Vi tri truyén dich
6. Cac loai dung dich thuong dung
7. Cach tinh thoi gian truyén dich
8. Tai bién
B. Quy trinh k¥ thuat
1. Chuan bi ngudi bénh.

2. Chuén bj nguoi D
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3. Chuan bi dung cu.
4. Thuc hién k¥ thuat.
5. Ghi ho so bénh an

14

Bai 14. Ky thuat dat va luu kim catheter tinh
mach ngoai vi
A. Kién thirc lién quan dén bai hoc
1. Dai cuong
2. Chi dinh va chéng chi dinh
3. Nhitng diém can luu y
4. Tai bién va cach xtr tri
B. Quy trinh k¥ thuat
1. Chuén bi ngudi bénh.
2. Chuan bi nguoi DD
3. Chuén bi dung cu.
4. Thyc hién k¥ thuat.
5. Ghi ho so bénh &n

15

Bai 15. Hat thong dudng ho hip

A. Kién thtrc lién quan dén bai hoc So
lugc vé giai phau hé ho hap: So luoc
vé sinh 1y hé ho hap:

Vai tro cia oxy voi co thé:

1. PBinh nghia

2. Muc dich

3. Ap dung

4. Phan loai

5. Nhitng diém can luu y

6. Nguy co tai bién va cach du phong
B. Quy trinh k¥ thuat

1. Chuan bi NB

2. Chuan bi nguoi PD

3. Chuéan bi DC

4. Thuc hién KT

5. Ghi HSBA

16

Bai 16. Liéu phap oxi

A. Kién thtrc lién quan dén bai hoc

1. Cac nguyén nhan lam cho co théthiéu
OXY.

2. D4u hiéu/ triéu chimg cua ngudi bénh
thiéu oxy

3. Phan loai

4. Cac hinh thirc dua oxy vao co thé

5. Nguyén tic khi cho nguoi bénh thd oxy
6. Han ché cuia oxy liéu phép

7. Cac nguy co va tai bién khi cho ngudi
bénh tho oxy

B. Quy trinh k¥ thuat

1. Chuan bi NB

2. Chuan bi ngudi DD

3. Chuén bi DC
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4. Thuc hién KT
5. Ghi HSBA

17

Bai 17. Quy trinh k¥ thudt cham s6c va phuc
hdi chirc ning ho hap

A. Kién thtrc lién quan dén k¥ thuat

1. K¥ thuat tap thd co hoanh

2. K§ thuat ho c6 diéu khién

3. K§ thuat vd rung dan luu tur thé.

4. K§ thuat kich thich ho khac dom béng

khi dung nudc mubdi wu truong

5. K§ thuat khi dung thudc gi&in phé quan

B. Quy trinh k¥ thuat

1. Chuan bi NB

2. Chuan bi nguoi BD

3. Chuan bi DC

4. Thyc hién KT

5. Ghi HSBA

18

Bai 18. K¥ thuat dat sonde da day
A. Kién thirc lién quan
1. Muc dich dit éng sonde da day
2. Céc truong hop ap dung. khong ap dung
dat ong sonde da day.
3. Nhiing diém can luu y khi dit 6ng
sonde da day.
4. Tai bién c6 thé xay ra
B. Quy trinh k¥ thuat:
1. Chuén bi ngudi bénh
2. Chuan bi nguoi diéu dudng
3. Chuén bi dung cu
4. Thuc hién k¥ thuat
5. Ghi hd so bénh an

19

Bai 19. K¥ thuat v€ sinh ca nhan
A. Kién thirc lién quan dén bai hoc
1. Cham séc rang mi¢ng
2. Rtra mat cho nguoi bénh
3. Tam cho nguoi bénh
4. Goi dau
B. Quy trinh k¥ thuat
1. K¥ thudt v¢€ sinh rang mi¢ng thong
thuong.
2. Ky thuat v¢ sinh rang mi¢ng dac biét.
3. K§ thuat goi dau cho ngudi bénh
4. K¥ thuat tam cho ngudi bénh

20

Bai 20. K§ thuat dat noi khi quan, soc dién
pha rung, sbc dién chuyén nhip

A. Kién thirc lién quan

1. Muc dich

2.Ap dung

3. Khéng ap dung
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4. Nhitng diém luu y
B. Quy trinh k¥ thuét
1. Chuén bi ngudi bénh.
2. Chuan bi nguoi diéu dudng.
3. Chuén bi dung cu.
4. Thyc hién k¥ thuat.
5. Ghi hd so bénh &n

21

Bai 21. K§ thuat thong ticu
A. Kién thirc lién quan
1. Muc dich
2. Ap dung
3. Khéng ap dung
4. Nhitng diém luu y
B. Quy trinh k¥ thuat
1. Chuan bi nguoi bénh.
2. Chuan bi nguoi diéu dudng.
3. Chuén bi dung cu.
4. Thuc hién k¥ thuat.
5. Ghi hd so bénh an

22

Bai 22. K§ thuat thay bang- rira vét thuong
A. Kién thtrc lién quan dén k¥ thuat
1.bai cuong
2.Muc dich
3. Nguyén tic
4 Nhirng vat liéu st dung TBRVT
5.Phan loai vét thuong.

B. Quy trinh k¥ thuat

1. Chuan bi ngudi bénh. 2.Chuan
bi nguoi diéu dudng.

3. Chuan bi dung cu.

4. Thyc hién k¥ thuat.

5. Ghi hd so bénh &n

23

Bai 23. K¥ thuat chuom
A. Kién thirc lién quan
1. Chuom nong
1.1 .Chuom néng kho
1.2 .Chudm nong uot
2. Chuom lanh
2.1 .Tac dung
2.2 .Ap dung
2.3 .Khong ap dung
2.4 Phuong phap
B. Quy trinh k¥ thuat:
1. Chuan bi ngudi bénh.
2. Chuan bi nguoi diéu dudng.
3. Chuén bi dung cu.
4. Thuc hién k¥ thuat.

5. Ghi phiéu chim séc
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24

Bai 24. K§ thuat 1dy bénh pham lam xét
nghi¢m
A. Kién thirc lién quan dén bai hoc:
1. Pai cuong
2. LAy nudc tiéu xét nghiém
3. LAy phan lam xét nghiém
4. Ky thuat iy mu lam xét nghiém
5. Ki thuat 1ay dom lam xét nghiém 2 1 1 0
6. Ki thuat 14y mau lam xét nghiém
B. Quy trinh k¥ thuat
1. Chuan bi nguoi bénh.
2. Chuan bi nguoi diéu dudng.
3. Chuén bi dung cu.
4. Thyc hién k¥ thuat.
5. Ghi phiéu chim séc

25 |Kiém tra 3 0 0 3
Tong 60 29 28 3
2. Noi dung chi tiét
Bai 1. Nhu ciu co ban ciia con nguoi Thaoi gian: 1 gio

1. Muc tiéu

Phén tich duoc 5 nhu cdu co ban ctia con ngudi theo bac thang nhu cau cua Maslow.
Trinh bay dugc 14 nhu cau co ban ciia ngudi bénh theo Virginnia Henderson.

2. Noi dung:

1. Hoc thuyét ctia Abraham H. Maslow (1908-1970) vé nhu ciu co ban cia con ngudi.
2. Nhu cau co ban ciia ngudi bénh theo Virginnia Henderson

Bai 2: Ky thuit vé sinh tay thwong quy Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu

Trinh bay duogc khai niém, muc dich, tAm quan trong ctia vé sinh tay.

Ké tén cac loai vé sinh tay, cacchi dinh vé sinh tay thuong qui ctia nhan vién y té va

phuong tién can thiét cho vé sinh tay thudong quy.

Thue hién dugc k¥ thuét rira thay thuong quy va ki thuat sat khuan tay bang dung dich

chira con theo ding quy trinh.

Thé hién tac phong ti mi, can than khi thuc hién k¥ thuat.
2. Noi dung:
A. Kién thic lién quan dén bai hoc
1. Khai niém.
2. Muc dich.
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3. TAm quan trong ctia viéc vé sinh tay.

4. Chi dinh v¢ sinh tay

B. Quy trinh k¥ thuat

1. Chuén bj dung cu

2. Chuén bi ngudi DD

3. Thuc hién k¥ thuat

Bai 3: K§ thuat mang va thao phwong tién phong hg; Thai gian: 2 gio
1. Muc tiéu

Trinh bay dugc cac bién phap str dung phuong tién phong ho trong y té, muic do 4p dung
clia tng van dé lién quan vao hoat dong y té hang ngay

Trinh bay dugc muc dich, chi dinh, luu y khi st dung phuong tién phong ho.
Thuyc hién dugc k¥ thuat mang phuong tién phong ho theo dang quy trinh
Thé hién tac phong ti mi, can than khi thyc hién k¥ thuat.

2.N§i dung:

A. Kién thire lién quan dén bai hoc

1. Muc dich

2. Chi dinh

3. Luu y khi st dung

4. Trinh ty mang phuong tién phong hg.

5. Trinh tu thao phuong tién phong ho.

B. Quy trinh k¥ thuat

1. Chuén bi dung cu

2. Chuan bi nguoi diéu dudng

3. Thyc hién k¥ thuat

Bai 4: H§ tro tw thé, van dong va di chuyén ngwoi bénh; Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu

Ap dung kién thirc vé phan tng mién dich dé giai thich dugc sy dé khang cua co thé dbi
v6i nguyén nhan giy bénh va su phuc hdi sau dap tng mién dich.

Van dung kién thtic trong diéu tri va phong bénh cho cong dong.

Thé hién duogc su hop tac véi cac thanh vién trong nhom, dé bude dau cung cip cac
thdng tin, gido duc stc khoe cho ngudi bénh, gia dinh va cong dong.
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Rén luyén k¥ nang tu hoc, tu nghién ctru, 1am viéc nhém, téng hop kién thirc, thao luan
nhom, c6 tu duy phan bién va thuyét trinh dé trang bi nhitng kién thirc, k¥ ning can thiét cia
nguoi y si tuong lai.

2. Noi dung:

A. Kién thtrc lién quan dén bai hoc Cac tu thé nghi ngoi tri liéu

1. Dai cuong

2. Cac tu thé nghi ngoi tri liéu thdng thuong van chuyén ngudi bénh

2. 1. Van chuyén nguoi bénh va cac van dé lién quan dén cham soc.

2.2. Van chuyén/di doi ngudi bénh tai noi cap ctru tai hién truong

2.3. Céc diém luu y khi van chuyén ngudi bénh

2.4. K¥ thuét van chuyén nguoi bénh.

2.5. Mot s6 nguy co co thé xay ra trong qua trinh van chuyén ngudi bénh.
B. Quy trinh k¥ thuét.

1. Chuén bi ngudi bénh.

2. Chuan bi dung cu.

3. Thuc hién k¥ thuat

Bai 5: Chim séc ngwoi bénh giai doan cudi Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu

Trinh bay dugc cac bién phap str dung phuong tién phong ho trong y té, muic do 4p dung
ctia timg van dé lién quan vao hoat dong y té hang ngay

Trinh bay dugc muc dich, chi dinh, Iuu y khi sir dung phuong tién phong ho.
Thuc hién duoc ky thuat mang phuong tién phong ho theo dang quy trinh
Thé hién tac phong ti mi, can than khi thuc hién k¥ thuat.

2. N¢i dung:

A. Kién thtrc lién quan dén bai hoc

1. Muc dich

2. Chi dinh

3. Luu y khi sur dung

4. Trinh ty mang phuong tién phong ho.

5. Trinh ty thdo phuong tién phong hd.

B. Quy trinh k¥ thuat

1. Chuan bi dung cu
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2. Chuan bi ngudi diéu dudng

3. Thuc hién k¥ thuat

Bai 6: Theo ddi va chim séc diu hiéu sinh ton Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu

Trinh bay duoc mét sb tu thé nghi ngoi tri liéu théng thuong.

Trinh bay dugc quy tic chungkhi van chuyén nguoi bénh.

Trinh bay dugc cac phuong phap van chuyén ngudi bénh.

Trinh bay dugc cac nguy co ciing nhu nhitng diém luu ¥ trong qué trinh van chuyén
nguoi bénh.

Thuc hién dugc ky thuat dat ngudi bénh & cac tu thé nghi ngoi tri li€u va van chuyén
nguoi bénh theo ding quy trinh, dam bao an toan va hiéu qua

Thé hién sy an can ti mi, chu dao khi dat ngudi bénh & cac tu thé nghi ngoi tri liéu va
van chuyén nguoi bénh.

2. Noi dung:

A. Kién thire lién quan dén bai hoc
1. Dai cuong

2. Nguyeén tic

3. Nhiét do

4. Theo déi mach.

5. Theo doi nhip tho

6. Theo doi huyét ap

B. Quy trinh k¥ thuat

1. Chuén bi dung cu

2. Chuan bi nguoi diéu dudng

3. Thuc hién k¥ thuat

Bai 7: Nguyén tic sir dung thudc an toan cho nguwoi bénh, tiém an toan
Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu

Trinh bay dugc nguyén tic chung, tac dung khong mong mudn khi ding thude cho nguoi
bénh.

Phén tich duoc cac yéu t6 anh huong dén tac dung cua thudce

Trinh bay duoc phac db xir tri phan vé (theo thong tw 51/2017/TT-BYT ngay 29 thang
12 nam 2017)
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Ap dung ding cac dung do ludng thude dé cho ngudi bénh dungthude dung chi dinh, an
toan va hiéu qua

Ap dung duoc phac d6 xir tri sdc dé cip ctru ngudi bénh kip thoi khi bi phan vé.
Thé hién duogc sy ty my, nghiém tac khi cho ngudi bénh dung thude.

Thé hién duogc thai dd khan treong, nhanh chong khi xir tri ngudi bénh bi phan vé.
2. N¢i dung:

A. Kién thtrc lién quan dén bai hoc

1. Nguyén tic chung khi ding thuéc

2. Tac dung khong mong mudn cia thude

3. Dung cu do luong thude

4. Céc yéu t6 anh hudng dén tac dung cua thude

5. Phac d6 cap ciru phan vé

B. Quy trinh k¥ thuat

1. Chuén bi ngudi bénh.

2. Chuan bi ngudi diéu dudng

3. Chuén bi dung cu.

4. Thyc hién k¥ thuat.

5. Ghi phiéu

Bai 8. Dung thudc dwong udng va tai chd Thoi gian: 3 gio

1. Muc tiéu

Trinh bay dugc cac trudng hop ap dung, khdng ap dung, nguyén tic khi cho ngudi bénh
dung thudc qua duong ubng.

Phén tich dugc nhitng diém can luu y khi cho nguoi bénh dung thudc qua dudng tiéu
hoa.

Thuyc hién duoc cho ngudi bénh dung thude qua dudng udng va tai chd dang quy trinh,
an toan va dat hiéu qua trén tinh hudng gia dinh.

Thé hién duoc su nghiém tuc, an can khi cho nguoi bénh dung thude.
2. Noi dung:

. DUng thudc qua da

A. Kién thirc lién quan

1. Nguyén tic

2. Cac dang thudc

3. Nhitng diém can lvu y khi dung thude qua da
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B. Quy trinh k¥ thuat:

1. Chuan bi ngudi bénh.

2. Chuan bi ngudi diéu dudng

3. Chuén bj dung cu.

4. Thyc hién k¥ thuat.

5. Ghi phiéu

. Dung thudc qua dudng tiéu hoa
A. Kién thirc lién quan

1. Nguyén tic

2. Ap dung

3. Khong ap dung

4. Nhitng diém can luu y khi cho nguoi bénh dung thube qua dudng tiéu hoa.
5. Tai bién khi dung thudc

B. Quy trinh k¥ thuat:

1. Chuan bi ngudi bénh.

2. Chuan bi ngudi diéu dudng

3. Chuén bi dung cu.

4. Thuc hién k¥ thuat.

5. Ghi phiéu

I1I. Dung thudc qua dudng niém mac
A. Kién thirc lién quan

B. Quy trinh k¥ thuat:

1. Chuan bi ngudi bénh.

2. Chuan bi ngudi diéu dudng

3. Chuén bi dung cu.

4. Thyc hién k¥ thuat.

5. Ghi phiéu

Bai 9: Tiém trong da - test liy da Thoi gian: 3 gio
1. Muc tiéu

Trinh bay dugc céc truong hop &p dung, khong ap dung va cac tai bién cé thé xay ra
trong va sau khi tiém trong da, test lay da.
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Thuc hién duoc k¥ ning tiém trong da, test ldy do cho nguoi bénh dung quy trinh, an
toan va dat hiéu qua trén mo hinh va tinh hudng gia dinh.

Thé hién dugc sy an can, cam thong v6i ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh, rén luyén
tac phong khan trrong, can than va chinh Xac trong khi thuc hién k¥ thuat.

2. Noi dung:

A. Kién thtrc lién quan dén bai hoc
1. Binh nghia

2. Vung tiém

3. Goc do tiém

4. Chi dinh tiém trong da

5. Tai bién cta tiém trong da
B. Quy trinh k¥ thuat

1. Chuan bi ngudi bénh.

2. Chuan bi ngudi diéu dudng.
3. Chuan bi dung cu.

4. Thyc hién k¥ thuat.

5. Ghi hd so bénh &n

6. K thuat test lay da

B. Kién thirc lién quan dén bai hoc

|

. Ap dung

2. Khéng ap dung

3. Vi tri test

4. Cach pha thudc khang sinh
C. Quy trinh k¥ thuat

1. Chuén bi ngudi bénh.

2. Chuan bi ngudi diéu dudng.
3. Chuén bi dung cu.

4. Thyc hién k¥ thuét.

5. Ghi ho so bénh an

Bai 10: K¥ thuat tiém dwéi da, bip nong Thoi gian: 3 gio
1. Muc tiéu

Trinh bay dugc dinh nghia, vi tri, géc d6 va cac tai bién cta tiém duéi da, tiém bép nong.
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Phén tich duoc chi dinh va chéng chi dinh cta tiém dudi da, tiém bap nong.
Thuc hién duoc ki thuat tiém duéi da, tiém bap ndng
theo ding quy trinh k¥y thuat.

Thé hién duoc sy 4n can, cam thong trong giao tiép voi ngudi bénh va gia dinh ngudi
bénh.

Rén luyén dugc tac phong khan truong, ¥ thirc vo khuan, k¥ niang 1am viéc nhom, 1am
viéc doc lap.

2. N¢i dung:

A. Kién thirc lién quan

1. Binh nghia

2. \Vung tiém

3. Goc do tiém

4. Chi dinh

5. Chéng chi dinh

6. Tai bién

B. Quy trinh k¥ thuat

1. Chuén bi ngudi bénh

2. Chuan bi nguoi diéu dudng

3. Chuén bi dung cu

4. Thyc hién k¥ thuat

5. Ghi ho so bénh an

Bai 11: K¥ thuat tiém bip siu Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu

Trinh bay dugc dinh nghia, vi tri, goc do va cac tai bién cua tiém bép sau.

Phén tich duoc chi dinh va chdng chi dinh cta tiém bép sau

Thuyc hién duoc k¥ thuat tiém bap sautheo ding quy trinh k¥ thuat.

Thé hién duoc sy 4n can, cam thong trong giao tiép véi ngudi bénh va gia dinh ngudi
bénh.

Rén luyén dugc tic phong khan trwong, ¥ thire vo khuén, k¥ ning 1am viéc nhom, 1am
viéc doc lap

2. N¢i dung:

A. Kién thirc lién quan

1. Binh nghia
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2. Vung tiém

3. Goc 3o tiém

4. Chi dinh

6. Chdng chi dinh

6. Tai bién

B. Quy trinh k¥ thuat

1. Chuan bi ngudi bénh

2. Chuén bi nguoi diéu dudng

3. Chuén bi dung cu

4. Thyuc hién k¥ thuat

5. Ghi hd so bénh an

Bai 12: Tiém tinh mach Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu

Trinh bay dugc dinh nghia, vi tri, goc d0 va cac tai bién ctia tiém tinh mach.
Phan tich dugc chi dinh va chéng chi dinh cta tiém tinh mach.

Thuc hién dugc ki thuat tiém tinh mach theo ding quy trinh k¥ thuat.

Thé hién duoc sy 4n can, cam thong trong giao tiép voi ngudi bénh va gia dinh ngudi
bénh.

Rén luyén dugc tac phong khan truong, ¥ thirc vo khuan, k¥ ning 1am viéc nhom, 1am
viéc ddc lap.

2. Noi dung:

A. Kién thtrc lién quan
1. Binh nghia

2.\Vung tiém

3. Goc do tiém

4. Chi dinh

5. Chdng chi dinh

6. Tai bién

B. Quy trinh k¥ thuat

1. Chuan bi ngudi bénh
2. Chuan bi nguoi diéu dudng

3. Chuan bi dung cu
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4. Thyc hién k¥ thuat

5. Ghi hé so bénh an

Bai 13: K¥ thuit truyén dich Thaoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu

Trinh bay dugc dinh nghia, muc dich, chi dinh va chéng chi dinh cua truyén dich.

Trinh bay duoc vi tri truyéndich, cac loai dich truyén hay sir dung va cach tinh thoi gian
truyén dich.

Trinh bay duogc cac tai bién ¢ thé xay ra khi truyén dich va cach xi tri.

Thuc hi¢n dugc k¥ thuét truyén dich cho nguoi bénh dting quy trinh, an toan va dat hi¢u
qua trén mé hinh va tinh hudng gia dinh.

Thé hién dugc sy an can, cam thong v6i ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh, rén luyén
tac phong khan truong, can than va chinh Xac trong khi thuc hién k§ thuat.

2. Noi dung:

A. Kién thtrc lién quan dén bai hoc
1. Binh nghia

2. Muc dich

3. Chi dinh

4. Chong chi dinh

5. Vi tri truyén dich

6. Cac loai dung dich thuong dung
7. Céch tinh thoi gian truyén dich
8. Tai bién

B. Quy trinh k¥ thuat

1. Chuan bi nguoi bénh.

1. Chuan bi ngudi bénh

2. Chuan bi nguoi diéu dudng

3. Chuén bi dung cu

4. Thyc hién k¥ thuat

5. Ghi ho so bénh an

Bai 14. Ky thuat dat va luu kim catheter tinh mach ngoai vi
Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu
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Trinh bay dugc chi dinh va chng chi dinh cta dit kim ludn tinh mach.

Trinh bay dugc nguyén tic, nhitng diém can luu Y va céc tai bién co thé xay ra khi dit
kim ludn tinh mach.

Thuc hién duogc ki thuat dat kim ludn tinh mach cho ngudi bénh ding quy trinh, an toan
va dat hiéu qua trén mo hinh va tinh hudng gia dinh.

Thé hién dugc sy an can, cam thong v6i ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh, rén luyén
tac phong khan trrong, can than va chinh Xac trong khi thuc hién k¥ thuat

2. N¢i dung:

A. Kién thtrc lién quan dén bai hoc
1. Bai cuong

2. Chi dinh va chéng chi dinh

3. Nhitng diém can luu y

4. Tai bién va cach xur tri

B. Quy trinh k¥ thuat

1. Chuan bi ngudi bénh

2. Chuén bi nguoi diéu dudng

3. Chuén bi dung cu

4. Thuc hién k¥ thuat

5. Ghi hd so bénh &n

Bai 15. Huat thong dwong hd hap Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu

Trinh bay duoc muc dich, &p dung, nhirg diém cin luu V, tai bién khi hat théng duong

ho hap.
Thuc hién duge cac k¥ ning hut thong dudng ho hap cho ngudi bénh ding quy trinh, an
toan va hiéu qua.
Thé hién duoc sy khan truong, can than khi thyc hién k§ nang hit thong dudng ho hap.
2. Noi dung:

A. Kién thire lién quan dén bai hoc So luoc vé giai phau hé ho hap: So luge vé sinh 1y
hé ho hap:

Vai tro ctia oxy voi co thé:
1. Binh nghia

2. Muyc dich

3. Ap dung
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4. Phan loai

5. Nhitng diém can luu y

6. Nguy co tai bién va cach du phong
B. Quy trinh k¥ thuat

1. Chuan bi ngudi bénh

2. Chuén bi nguoi diéu dudng

3. Chuén bj dung cu

4. Thyc hién k¥ thuat

5. Ghi hd so bénh an

Bai 16. Liéu phap oxi Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu

Trinh bay dugc cac dau hiéu triéu chimg cta nguoi bénh thiéu oxy, nguyén tic va cach
phan loai khi cho ngudi bénh thé oxy,cac hinh thirc dwa oxy vao co thé.

Phan tich duoc céc tai bién c6 thé xdy ra khi ngudi bénh thé oxy.
Thuyc hién dugc cac k¥ nang cho ngudi bénh thd oxy dung quy trinh, an toan.
Thé hién duoc su khén truong, cin than khi thuc hién k¥ nang cho nguo1 bénh tho oxy.
2. Noi dung:
A. Kién thtrc lién quan dén bai hoc
1. Cac nguyén nhan 1am cho co théthiéu oxy.
2. Déu hiéu/ triéu chirng cua nguoi bénh thiéu oxy
3. Phéan loai
4. Céc hinh thirc dua oxy vao co thé
5. Nguyén tac khi cho ngudi bénh thé oxy
6. Han ché cua oxy liéu phép
7. Cac nguy co va tai bién khi cho nguoi bénh thd oxy
B. Quy trinh k¥ thuat
1. Chuén bi ngudi bénh
2. Chuén bi nguoi diéu dudng
3. Chuén bi dung cu
4. Thyc hién k¥ thuat
5. Ghi hd so bénh an
Bai 17. Quy trinh k§j thuit chim séc va phuc hdi chirc niing hd hap
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Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu

Trinh bay dugc muc dich, chi dinh, chéng chi dinh cua cac k¥ thuat cham soéc va phuc
héi chirc ning ho hip .

Trinh bay duoc cac bude thyc hién, nhitng diém can lru ¥ cia cac ky thuat chim séc va
phuc hdi chirc ning ho hap.

Phén tich dugc cac tai bién c6 thé xay ra khi 4p dung céc k§ thuat chim séc va phuc hdi
chtrc nang ho hip cho ngudi bénh

Thuyc hién duoc c4c ki thuat cham séc va phuc hdi chirc ning hd hép cho ngudi bénh
ding quy trinh, an toan va hi¢u qua.

Thé hién dugc su khan truong, can than khi thuc hién cac ky thuat cham séc va phuc hoi
chtrc nang ho hap.

2. Noi dung:

A. Kién thtrc lién quan dén k¥ thuat

1. K¥ thuat tap tho co hoanh

2. K§ thuat ho c¢6 diéu khién

3. K§ thuat vd rung dan luu tu thé.

4. K thuat kich thich ho khac dom bang khi dung nudc mudi wu truong
5. Ky thuat khi dung thudc gidn phé quan

B. Quy trinh k¥ thuat

1. Chuan bi ngudi bénh

2. Chuén bi nguoi diéu dudng

3. Chuén bi dung cu

4. Thyc hién k¥ thuat

5. Ghi hd so bénh &n

Bai 18. Ky thuét dit sonde da day Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu

Giai thich dugc muc dich, cac truong hop ap dung va khong ap dung khi cho ngudi bénh
an qua 6ng sonde.

Phéan tich dugc nhiing diém can luu y khi thyc hién cho ngudi bénh an qua sonde va
chiam soc theo ddi dng sonde

Thuc hién duoc k§y thuat cho nguoi bénh in qua éng sonde da day cho ngudi bénh theo
ding quy trinh dam bao an toan cho ngudi bénh
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Theo ddi va xir tri dugc cac tai bién co thé xay ra khi cho ngudi bénh an qua sonde, dua
ra cach dé phong tai bién.

Reén luyén tac phong lam viéc can than, chu ddo. Ky nang lam viéc nhom va lam viéc
doc lap.

2. Noi dung:

A. Kién thirc lién quan

1. Muc dich dit dng sonde da day

2. Céc trudong hop ap dung. khong ap dung dit dng sonde da day.
3. Nhitng diém can luu y khi dat dng sonde da day.

4. Tai bién c6 thé xay ra

B. Quy trinh k¥ thuat:

1. Chuan bi nguoi bénh

2. Chuan bi ngudi diéu dudng

3. Chuén bi dung cu

4. Thyuc hién k¥ thuat

5. Ghi hd so bénh an

Bai 19. K¥y thuit v¢ sinh ca nhan Thaoi gian: 3 gio
1. Muc tiéu

Trinh bay dugc muc dich, truong hop dp dung, khong ap dung v€sinh rdng miéng, rira
mit, tam, g01 dau cho nguoi bénh.

Phan tich dugc nhiing diém can luu y khi v€ sinh rdng miéng, tam, gdi dau cho nguoi
bénh

Thuc hién duoc ky thuat vé sinh rang miéng, rira mat, tam, g0i cho nguoi bénh theo
dung quy trinh k¥ thuat.

Thé hién duoc tac phong nhanh nhen, can than, thai do an can khi thuc hién k¥ thuat vé
sinh cho nguoi bénh.

2. Noi dung:

A. Kién thtrc lién quan dén bai hoc
1. Chdm soc rang miéng

2. Rura mat cho nguoi bénh

3. Tam cho nguoi bénh

4. Goi dau

B. Quy trinh k¥ thuéat
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1. K¥ thuat v¢ sinh rang miéng thong thuong.
2. K¥ thuat vé sinh rang miéng dac biét.

3. K§ thuat goi dau cho ngudi bénh

4. K§¥ thuat tim cho ngudi bénh

Bai 20. K§ thuat dit ni khi quan, séc dién pha rung, séc dién chuyén nhip, Thoi
gian: 4 gio

1. Muc tiéu

Trinh bay dugc muc dich, cic truong hop ap dung, khong ap dung cua dat ndi khi quan,
sdc dién phé rung, sé¢ dién chuyén nhip.

Phén tich dugc nhiing diém can luu ¥ khi ddt ndi khi quan, soc dién pha rung, soc dién
chuyén nhip cho nguoi bénh

Thuc hién dugc ky thuat dat néi khi quan, soc dién pha rung, soc dién chuyén nhip cho
nguoi bénh dung quy trinh k¥ thuét, ddm bao an toan cho ngudi bénh

Thé hién tac tac phong can than, chu déo. Rén luyén k¥ nang 1am viéc nhom va 1am viée
doc lap.

2. Noi dung:

A. Kién thtrc lién quan

1. Muc dich

2. Ap dung

3. Khéng ap dung

4. Nhitng diém luu y

B. Quy trinh k¥ thuat

1. Chuan bi ngudi bénh

2. Chuan bi nguoi diéu dudng

3. Chuén bi dung cu

4. Thyc hién k¥ thuat

5. Ghi hd so bénh an

Bai 21. K§ thuit thong tiéu Thoi gian: 4 gio

1. Muc tiéu

Trinh bay duoc muc dich, dp dung, khong ap dung cia thongtiéu.
Giai thich duoc cac diém can luu ¥ khi thyc hién thong tiéu.
Phén tich duoc nguyén nhan va cach du phong cac tai bién c6 thé xay ra trong va sau

khi thyuc hién k¥ thuat thong tiéu.
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Thuc hién dugc k¥ thuat thong tiéu theo dung quy trinh, dam bao an toan va hiéu qua.
Thé hién thai do an can, té nhj va chu dao khi chim soc ngudi bénh.
2. N¢i dung:

A. Kién thirc lién quan

1. Muc dich

2. Ap dung

3. Khéng ap dung

4. Nhitng diém luu y

B. Quy trinh k¥ thuat

1. Chuan bi ngudi bénh

2. Chuén bi nguoi diéu dudng

3. Chuén bi dung cu

4. Thyuc hién k¥ thuat

5. Ghi hd so bénh an

Bai 22. K¥ thuat thay bing- rira vét thuong Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu

Trinh bay dugc muc dich, nguyén tic cta thay bang rira vét thuong
Phan loai vét thuong sach, vét thuong nhiém khuan

Dy phong mdt sb tai bién c6 thé xay ra khi thay bang vét thuong

Thuc hién k¥ thuat cham soc vét thuong sach, nhiém khuan cho nguoi bénh theo dung
quy trinh, an toan va hiéu qua

Thé hién dyoc sy an can, cam thong véi ngudi bénh, ¥ thire v khuan khi tién hanh chim
soc vét thuong cho nguoi bénh.

2. N¢i dung:

A. Kién thtic lién quan dén k¥ thuat
1.Dai cuong

2.Muc dich

3.Nguyén tic

4 Nhirng vat liéu stt dung TBRVT
5.Phan loai vét thuong.

B. Quy trinh k¥ thuat

1. Chuan bi ngudi bénh
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2. Chuan bi nguoi diéu dudng

3. Chuén bj dung cu

4. Thyc hién k¥ thuat

5. Ghi hé so bénh an

Bai 23. K¥ thuit chwom Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu

Giai thich duoc tac dung ctia chuom néng, chuom lanh dé ngudi bénh yén tam hop tac

Trinh bay dugc nhitng truong hop ap dung va khong ap dung cho chuom néng, chuom
lanh.

Phén tich duoc nhiing diém can luu y khi chudm néng, chudm lanh cho nguoi bénh

Thuc hién dugc k¥ thuat chuom néng, chuom lanh cho ngudi bénh dung quy trinh k¥
thuat

Thé hién duoc tac phong nhanh nhen, can than khi thue hién k§ thuat chudm cho ngudi
bénh.

2. Noi dung:

A. Kién thirc lién quan 1.Chudm néng
1. Chuom nong kho

2. Chuom nong udt

3. Chuom lanh

4. Tac dung

5. Ap dung

6. Khong ap dung

7. Phuong phap

B. Quy trinh k¥ thuat:

1. Chuén bi ngudi bénh.

2. Chuan bi ngudi diéu dudng.

3. Chuén bi dung cu.

4. Thyc hién k¥ thuat.

5. Ghi phiéu cham soc

Bai 24. K¥ thuat iy bénh phim lam xét nghiém Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu

Giai thich duwoc myc dich cua 1dy bénh pham 1am xét nghiém.
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Trinh bay dugc cac loai Xét nghiém.

Thuc hién duoc k¥ thuat 1y bénh phidm xét nghiém cho ngudi bénh theo dung quy trinh,
an toan va dat hiéu qua.

Thé hién duge su an can, cam thong vo1 nguoi bénh va gia dinh ngudi bénh, rén luyén
tac phong khan truong, can than va chinh Xac trong khi thyc hién k§ ning.

2. N¢i dung:

A. Kién thtrc lién quan dén bai hoc:
1. Bai cuong

2. LAy nudc tiéu xét nghiém

3. Lay phan lam xét nghiém

4. K¥ thuat 1ay ma lam xét nghiém
5. Ki thuat 1dy dom lam xét nghiém
6. Ki thuat ldy mau 1am xét nghiém
B. Quy trinh k¥ thuat:

1. Chuan bi ngudi bénh.

2. Chuan bi ngudi diéu dudng.

3. Chuén bi dung cu.

4. Thuc hién k¥ thuat.

5. Ghi phiéu cham séc

IV. Piéu kién thwe hién mé dun
1. Phong hoc: Phong 1y thuyét, thuc hanh k¥ thuat diéu dudng.

2. Trang thiét bi may moc: May chiéu, man chiéu, may lanh, quat, tang am, loa, mic,
ban ghé

3. Hoc li€u, dung cu: Bang, tranh anh (lién quan dén tai liéu hoc tap).

V. Noi dung va phuong phap danh gia

1. Noi dung

- V& kién thirc: Sinh vién nidm duoc céac k¥ thuat biéu dudng co ban.

- V& k¥ niang: C6 kha ning thuc hanh bing cc bang kiém céc k¥ thuat, bang kiém giao
tiép voi bénh nhan.

- Nang luc tu chu tu chiu trach nhi€ém: sinh vién trinh bay, bdo céo, td churc thao luin
nhom, chuin bi trude cac ndi dung budi hoc tai nha.

2. Phuong phap

- Str dung phuong phép thuyét trinh;
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- Phuong phéap van dap;
- Phuong phép thao luan nhom.
- Phuong phap kiém tra, danh gia:

Ap dung theo Théng tu s6 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/03/2022 cua Bo trudong Bo
Lao dong — Thuong binh va xa hoéi vé viéc td chure ddo tao trinh do Trung cép, trinh do Cao
dang theo nién ché hoic theo phwong thirc tich lily mé dun hodc tin chi.

Diém danh gia bd phan va diém thi két thuc hoc phan dugc chim theo thang diém 10
(tir 0 dén 10), 1am tron dén mot chir s6 thap phan.

- Két qua hoc tap cua sinh vién dugc danh gia sau timg hoc ky qua céc tiéu chi sau: Piém
TBC b6 phan: trong s6 0,4; Biém Thi két thuc hoc phﬁn: trong $6 0,6.

VI. Huéng dan thuc hién mé dun

1. Pham vi dp dung mé dun: Chuong trinh mé dun dugc st dung dé giang day cho trinh do
Cao dang.

2. Hiténg dan vé phwong phdp gidang day va hoc tdp mé dun
- Péi voi gido vien:
+ Sir dung céc trang thiét bi va hinh anh dé minh hoa tryc quan trong gio hoc 1y thuyét.

+ Chuén bi gido trinh, tai liéu tham khao dé cung cp cho sinh vién. X4y dung cac tinh
hubng 1am sang pht hop v6i muc tiéu bai hoc duogc phan cong giang day.

+ Giang vién trude khi giang day can phai can ctr vao chuong trinh chi tiét va diéu kién thuc
té tai truong dé chudn bi ndi dung giang day day du, pht hop dé dam bao chét luong day va hoc.

+ Chuan bj gido trinh, tai liéu tham khao dé cung cap cho sinh vién.

+ Phuong phap giang day: Thao luan, néu van dé, phan tich, thuyét trinh ngin c6 minh
hoa, dong nao.

- Pi voi sinh vién: Sinh vién tham du da 80% sb tiét hoc 1y thuyét trén 16p va 100%
bubi théo luén 16p va thuc hanh. Chuan bi trude ndi dung budi hoc & nha theo s hudng din
clia giang vién (thao luan nhom, nghién ciru tai lidu trudc khi dén 16p theo yéu cau cua giang
vién).

3. Nhitng trong tam chuong trinh can chii y

Thuyc hién cac k§ thuat diéu dudng theo dung quy trinh.

4. Tai liéu can tham khdo

[1] Cdc ky thudt diéu dwéng co ban, Trudng Cao dang y té Thai Binh, naim 2018

[2] P Pinh Xuén, Tran Thi Thuin, Huéng dan thwc hanh 55 Ky thudt diéu dwéng co
ban, Nha xuit ban gido duc Viét Nam, nam 2010.

[3] P4 Pinh Xuén, Piéu dudng co ban tdp 1+2, Nha xuat ban y hoc, nim 2007.

[4] Nguyén Pat Anh, Diéu dudng hoéi sirc cdp ciru, Nha xuét ban gido duc Viét Nam,
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nam 2009.

[5] Céc trangWeb: Ykhoa.net; Hoidieuduong.org.vn; moh.gov.vn.
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CHUONG TRINH MO PUN

Tén mé dun: THU'C HANH LAM SANG KY THUAT PIEU DUONG
Ma mo6 dun: MD 08
S6 tin chi: 2 (0-2-0)

Thoi gian thue hién mé dun: 60 gid (Ly thuyét: 0 gio; Thuc hanh: 60 gid; Kiém tra: 0
gio).
I. Vi tri, tinh chat mb dun

- Vi tri: m6 dun Thyc hanh 1am sang Ky thuat biéu dudng 1a moé6 dun bat budc nim
trong chuong trinh dao tao.

Céac mo dun hoc trude: ky thuat Diéu dudng.

- Tinh chét: Pay 1a mé dun co sé nganh. M6 dun nay gitip sinh vién nhan biét dugc so
dd to chtrc cuia bénh vién, ndi quy, quy dinh cua bénh vién, cac khoa phong. Thuc hién duoc
quy trinh kiém soat nhiém khuan bénh vién. Giao tiép co ban v6i nhan vién bénh vién, nguoi
nha va ngudi bénh. Thue hién tét cac ki thuat Diéu dudng co ban, kién tap cac ki thuat xam
1an, dac thi ciia cac khoa phong. Gitp cho nguoi hoc dinh huéng 1 rang vé chiic nang nhiém
vu chuyén nganh dé hoc tap va phat trién ban than

I1. Muc tiéu mo6 dun
2.1. Vé kién thikc:

- Thue hién dung quy dinh, ndi quy, quy ché cac khoa phong bénh vién, kiém soat nhiém
khuén bénh vién.

- Thyc hién giao tiép, tiép don ngudi bénh diing quy dinh khoa phong, nghé nghiép

- Thiét 1ap duoc mdi truong chim soc ngudi bénh hidu qua, an toan trén ngudi bénh dudi
su huéng dan cta gido vién 1am sang

2.2. Ky nang:

- Thyc hanh chdm séc nguoi bénh cu thé tai cic phong bénh dudi su giam sat ciia gido
vién lam sang

- Thyc hanh kién tap mot s6 k¥ thuét dic thu tai cac khoa phong

2.3.veé nang lyc ty chu, tw chiu trach nhiém:

- Biét cach theo ddi, phat hién va xur tri duoc cac tai bién cd thé xay ra trong va sau khi
thuc hién k¥ thuat diéu dudng trén ngudi bénh cu thé.

- Thé hién duoc nang luc lam viéc doc 1ap va 1am viéc nhom
III. N§i dung mo6 dun
1. Noi dung tong quat
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Thoi gian (gio)

STT Tén bai, muc T < Ly | TLTH Cil[ll l?:u
& thuyét | TN >
hi¢n
Bai 1. V¢ sinh d6i tay, rua tay thuong qui,
1 | mac ao, mang va thao khéu trang, gang vo 2 0 2 20
khuan
2 | Bai 2. Van chuyén nguoi bénh 2 0 2 20
Bai 3. Cac tu thé nghi ngoi, diéu trj thong 10
3 . 2 0 2
thuong
Bai 4. Cham séc nguoi bénh giai doan
4 L 1A 1 A Lo 3 0 3 3
cudi, hap hoi, tir vong
5 | Bai 5. Do dau hiéu sinh ton 3 0 3 30
g | Bai 6. Gilp nguoi bénh uéng thude, boi 3 0 3 20
thudc, nhé thudc mat, miii, tai
7 | Bai 7. Tiém bap, tiém tinh mach, thir test 3 3 30
8 | Bai8. Truyén dich 3 3 20
Bai 9. Dt kim ludn tinh mach 3 3 5
10 Bfu 10. Hat dom rai, théd Oxy cho nguoi 3 0 3 )
bénh
11 | Bai 11. Gitp nguoi bénh dn qua sonde 3 3 10
12 | Bai 12. V¢é sinh than thé cho ngudi bénh 3 3 10
13 | Bai 13. Thut thao 3 3 5
Bai 14. Dat thong da day va hut dich da 5
14 N \ 3 0 3
day, rra da day
15 | Bai 15. Thong tiéu 3 3 5
16 [Bai 16. Thay bang vét thuong, cat chi 3 3 5
17 | Bai 17. Chuoém néng, chudm lanh 3 3 5
18 B:dl 18. 'I:ay mau va cac bénh pham lam 3 0 3 10
x€t nghi¢m
19 | Bai 19. Xt 1y chat thai tai khoa phong 3 3 10
20 | Bai 20. Ghi chép hd so, bénh an. 3 3 20
21 Bfu 21. Hat dom rai, the Oxy cho nguoi 3 0 3 3)
bénh
Tong 60 0 60

IV. Piéu kién thwe hién mé dun
184




1. Phong hoc: Thuc tap tai bénh vién 199 — B Cong An.

2. Trang thiét bi may méc: May chi€u, man chiéu, may lanh, quat, tang am, loa, mic, ban

ghe
3. Hoc li¢u, dung cu: Bang, tranh anh (lién quan dén tai liéu hoc tap).
V. Noi dung va phuong phap danh gia
1. Noi dung

- V& kién thtre: Sinh vién ndm duoc céc k¥ thuat Diéu dudng co ban dé thuc hanh 1am
sang tai bénh vién

- Vé k¥ nang: Thyc hién duoc cac ky thuat cham soc ngudi bénh theo chi tiéu thyc hién
dé ra.

- Néang luc tu chu tu chiu trach nhiém: sinh vién trinh bay, bao céo, td chirc thao luan
nhém, chuan bi trude cac nodi dung budi hoc tai nha.

2. Phuwong phap

- Str dung phuong phép thuyét trinh;
- Phuong phap van dap;

- Phuong phép thao ludn nhom.

- Phuong phap kiém tra, danh gia:

Ap dung theo Thong tu s6 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/03/2022 cta Bo truong Bo
Lao dong — Thuong binh va xa hoi vé viée t chirc dao tao trinh d6 Trung cép, trinh d6 Cao
dang theo nién ché hodc theo phuong thire tich liiy mé dun hoic tin chi.

Diém danh gia bo phan va diém thi két thuc hoc phén duogc chiam theo thang diém 10 (tu
0 dén 10), 1am tron dén mot chir sb thap phan.

- Két qua hoc tap ciia sinh vién dugc dénh gia sau timg hoc ky qua cac tiéu chi sau: Piém
TBC bd phan: trong s6 0,4; Biém Thi két thuc hoc phﬁn: trong $6 0,6.

VI. Huéng dan thuc hién mé dun

1. Pham vi ép dung mé dun: Chuong trinh mé dun duoc str dung dé giang day cho trinh d6
Cao dang.

2. Hueéng dan vé phwong phdp gidang day va hoc tdp mé dun

- P6i véi gido vién: Hudng dan sinh vién thuc hanh cac k¥ thuat theo quy trinh; Lap ké hoach
giang day 1am sang, hudéng dan sinh vién thyc hién cac yéu cau theo so tay 1am sang dién tir;
Ap dung cic phuong phap giang day: Giai quyét tinh hudng, cam tay chi viéc...

- D6i véi sinh vién:
+ Chép hanh ndi quy — quy ché cta co sé thuc tap.

+ Chu dong t6 chirc thuc hién gio hoc.
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+ Bao cdo hang ngay cac ndi dung cong viéc da thuc hién theo diing yéu cau ctia mén
hoc (trude 17h hang ngay).

3. Nhitng trong tam chuwong trinh can chii y

Thue hién cc quy trinh k¥ thuat diéu dudng theo ding quy dinh.

4. Tai liéu can tham khdo

[1] Cdc ky thudt diéu dwéng co ban, Trudng Cao dang y té Thai Binh, nim 2018

[2] B6 Pinh Xuan, Tran Thi Thuan, Huong dan thuc hanh 55 Ky thuat diéu duong co
ban, Nha xuat ban gido duc Viét Nam, nam 2010.

[3] P4 Pinh Xuén, Piéu dudng co ban tdp 1+2, Nha xuat ban y hoc, nim 2007.

[4] Nguyén Pat Anh, Piéu dwdng hoi sirc cdp ciru, Nha xuat ban gio duc Viét Nam,
nam 20009.

[5] Céc trangWeb: Ykhoa.net; Hoidieuduong.org.vn; moh.gov.vn.
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CHUONG TRINH MO PUN

Tén mén hoc: TAM LY NGUOI BENH - Y PUC
Ma moén hoc: MDH 07
S6 tin chi: 2 (2-0-0)

Thoi gian thue hién mén hoc: 30 gid (Ly thuyét: 28 gid; Thao luan/Thyc hanh/Bai tap:
0 gid; Kiém tra: 02 gio).
I. Vi tri, tinh chat mon hoc

- Vi tri: mon hoc Tam 1y nguoi bénh — Y dic 1a mé dun bat budc nim trong chuong
trinh dao tao.

- Tinh chat: Pay 13 mén hoc co sd nganh.

I1. Muc tiéu mon hoc

2.1. Vé kién thirc:

- C6 vén tir y hoc nhat dinh lién quan dén cac chu diém thong dung nhu stress, cac chat
doc Trinh bay dugc nhitng nhitng kién thirc khai quat vé tim 1y bénh nhan, y dirc, dao dc,
cac yéu t6 chinh tac dong dén tdm 1y nguoi cao tudi, tim quan trong cua tac dong tam 1y toi
strc khoe, nguyén tic co ban, phuong phap nghién ctru tim 1y ngudi.

Phan tich tdc dong cta ngoai canh, méi truong song, ap luc cong viée dén tam 1y,
strc khoé con ngudi va cac giai phap phong tranh sang chan tam Iy cho nguoi cao tudi.

Phan tich va giai quyét dugc cac van dé lién quan dén ban chit tam 1y, dac diém cua
hién tuong tam 1y, dé xac dinh dugc nhu cau cham séc sirc khoe ciia cac ca nhén, gia dinh va
cong déng dam bao cham soc lién tuc, an toan, hi€u qua, ton trong tinh ca bi¢t ciia ngudi bénh.

2.2. Ky nang:

Str dung céc k¥ ning giao tiép, 1ap ké hoach, ra quyét dinh giai quyét van dé trong viéc
cham séc vé€ sinh tam 1y ngudi bénh.

Thuyc hién cac quy dinh vé y dirc, dao dirc ngudi diéu duong trong chiam soc sirc khoe cho
nguodibénh.

dung duogc ndi dung chinh ctia hoc phﬁn thuc hi¢n giao tiép tot vai nguoi cao tudi khi
thuc hién cham soc ste khoe va cung cap dich vu CSSK.

2.3. Ve nang lyc tw chu, tw chiu trach nhiém:

Thé hién thai do ton trong, chan thanh, hop tac voi ngudi bénh

Thé hién duogc phém chit, dao dirc, nhan cach ngudi CBYT theo tiéu chuan dao duc
nghé nghiép ctia Viét Nam va Qudc té trong hoc tap va thuc hién chim soc sirc khoe va cung
cap dich vu CSSK.

Duy tri, phat trién ning luc cho ban thin va dong nghiép trong linh vuc chim séc ngudi
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bénh,

tur hoc, 1am viéc nhom, k¥ ning thuyét trinh
III. Noi dung moén hoc

1. N§i dung tong quat va phéan bo thoi gian

STT

Thoi gian (gio)

Tén chwong, muc

Tong so

Ly thuyét

TL/KT

Kiém
tra

Chuong 1: Pai cuong tam ly

1. Khai niém

2. Ban chat, Bic diém cua hién tuong tim
ly
3. Phan loai

Chuong 2: Tam 1y y hoc
1. Khai niém

2. Nhiém vu

3. Y nghia

Chuong 3: Tam 1y hoc nhan cach

1.Khéi quat chung vé nhan cach

2.Phdm chit co ban cua nhan cach ngudi
CBYT:

3. Mot s6 nhan cach bénh

4. Khai niém nhu cau dong co

5. Phan loai

6. Bac thang nhu ciu

Chuong 4: Tam ly nguodi bénh
1.Khéi quat vé tm 1y bénh nhan
2.Ban chét tam 1y BN
3. Céc trang thai TLBN
4. Biéu hién thuong gip ctia TLBN
5. Cac phan ung TLBN
6. Yéu td tac dong dén TLBN

Chuong 5: Phuong phap nghién ctru tam 1y
nguoi bénh

1. Nguyén tic chung khi nghién ctru TLBN
2. M6t s6 phuong phap co ban nghién ctru
TLNB

3. Nguyén nhén, tac hai ciia mot sb tac dong
tam ly va bién phap phong tranh

Chuong 6: Pai cuong dao duc, y duc

1. Khai quat chung vé dao duc y dirc

2. Mot s6 pham tri co ban cua dao dirc gan
vo1 dao dlire y hoc.

3. Cac dang dao durc trong xa hoi.

Chuong 7: Pao duc y hoc Viét Nam
1.Ban chét dao dirc y hoc xa hoi chu
nghia (XHCN)
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2.Cac thm guong dao duc y hoc tiéu biéu

Chuong 8: DPao dirc nguoi CBYT trong thuc
hanh nghé nghiép

1. Mot s6 mo hinh dao duc y hoc

2. Thuc trang dao dirc trong nganh y té hién
nay 2 2 0 0
3. Cac nguyén nhan lam giam sat dao duc
trong nganh y té.

4. Bién phap gido duc nang cao dao duc
nghé nghiép CBYT Viét Nam

Chuong 9: Mot s6 quy dinh vé Y dirc

1. 12 diéu y dirc

2. Pao dtc nguoi CBYT véi nghién ctu
trong y hoc

3. Quy dinh véi nguoi CBYT vé:

- C;éC pham chat c4 nhan ciia ngudi can bo 4 4 0 0
y te

- Pham chét vé dao dtrc

- Pham chat m¥ hoc

- Pham chét vé tri tué

- Nghia vy nghé nghiép cta nguoi
CBYT

10

o
N

Kiém tra 2 0

Tong 30 28 0 2

tam |

2. Noi dung chi tiét
Chuong 1: Dai cwong tim ly Thaoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu

Phan tich dugc cac van dé lién quan dén ban chat tdm 1y, dac diém cua hién tuong tam

Trinh bay dugc tac dong clia moi truong dén sy hinh thanh va phat trién tim ly

Vién dung duoc kién thte bai hoc phong chdng tac hai sai s6t trong hinh thanh, phat trién

y.

2. N¢i dung:

1. Khai niém

2. Ban chat, Pac diém cia hién tuong tam ly

3. Phan loai

Chuong 2: Tam ly y hoc Thaoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu

Phan tich dugc khai niém, y nghia nhi€ém vu tdm 1y y hoc
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Xéc dinh duoc cac yéu td anh huong dén tam 1y ngudi bénh.
Vén dung dugc kién thire bai hoc trong qué trinh cong tac.
2. N¢i dung:

1. Khai niém

2. Nhiém vu

3. Y nghia

Chuong 3: Tam ly hoc nhan cach Thaoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu

Trinh bay dugc khai niém, dinh nghia, dac diém, céu tric tam 1y, sy hinh thanh va phat
trién ciia nhan cach, nhu cau, dong co

Trinh bay dugc phén loai nhu cau va cac bac thang nhu ciu ctia con nguoi theo Maslow.

Rén luyén nhan cach nguoi CBYT theo tiéu chuan dao dtc nghé nghiép ciia Viét Nam
va Qudc té.

2. N0i dung:

1. Khai quéat chung vé nhan céch

2. Pham chit co ban cta nhan cach nguoi CBYT:

3. M6t s6 nhan céch bénh

4. Khai niém nhu cau dong co

5. Phan loai

6. Bac thang nhu ciu

Chuwong 4: Tam ly ngudi bénh Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu

Trinh bay duoc nhing kién thirc co ban vé tam 1y bénh nhan, cac biéu hién tam 1y thuong
gdp 0 bénh nhan va cac phan rng tdm ly cua bénh nhan.

Phén tich duoc cac yéu t6 chinh tac dong dén tam 1y ngudi bénh.

Nhan thtrc dugc cac trang thai tam 1y cua BN va c6 thai do thong cam té nhi khi tiép xuc
véi BN trong hoc tap va cong tac.

2. NOi dung:

1. Khai quat vé tdm 1y bénh nhan
2. Ban chat tam ly BN

3. Céc trang thai TLBN

4. Biéu hién thuong gip cua TLBN

5. Cac phan tng TLBN
190



6. Yéu t6 tac dong dén TLBN

Chuong 5: Phwong phap nghién ciru tam ly ngwdoi bénh; Thoi gian: 4 gio

1. Muc tiéu

Trinh bay dugc nguyén tic nghién ctru tim 1y bénh nhan

Phan tich dugc cac phuong phap nghién ctru tdm 1y va ing dung trong cong viéc.

Phén tich dugc mot s6 nguyén nhén, tic hai cua dong tim 1y gdy sang chin tam ly.

2. N¢i dung:

1. Nguyén tic chung khi nghién ctru TLBN

2. Mot s6 phwong phép co ban nghién ctiru TLNB

3. Nguyén nhan, tac hai ciia mot s6 tic dong tim 1y va bién phap phong tranh

Chuong 6: Dai cwong dao dirc, y dire Thoi gian: 4 gio

1. Muc tiéu

Trinh bay dugc khai niém, nguén géc, Chure nang, Nhiém vu cua dao duc

Phan tich dugc pham tru dao dirc y hoc, cac mbi quan h¢ trong y duc

Trinh bay dugc ¥ nghia Y nghia nghién ciru dao duc y hoc voi CBYT.

2. N0i dung:

1. Khai quat chung vé dao duc y dirc

2. Mot sb pham tru co ban cua dao dtrc gén voi dao dtrc y hoc.

3. Cac dang dao duc trong xa hoi

Chuong 7: Dao dirc y hoc Viét Nam Thaoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu

Phén tich dugc ban chét dao dirc y hoc x4 hoi chii nghia (XHCN)

Mo ta duoc mot s6 tim guong dao dirc y hoc VN tidu biéu qua céc thoi ky va ¥ nghia.

2. N¢i dung:

1. Ban chat dao dirc y hoc xa hoi cha nghia (XHCN)

2. Cac tAm guong dao dirc y hoc tiéu biéu

Chuong 8: Pao dirc ngwdi CBYT trong thwe hanh nghé nghiép; Thoi gian: 4 gio

1. Muc tiéu

Trinh bay dugc mot sé mé hinh dao dirc y hoc tiéu biéu

Vin dung duoc nhing kién thire ¢t 161 quy dinh vé dao dtrc ngudi CBYT hién nay dang
thuc hién tai cac co sd y te.

2. N§i dung:
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1. Mt s6 md hinh dao durc y hoc

2. Thyc trang dao duc trong nganh y té hién nay

3. Cac nguyén nhan 1am giam sut dao dirc trong nganh vy té.

4. Bién phap gido duc nang cao dao dirc nghé nghiép CBYT Viét Nam
Chuong 9: Mot s6 quy dinh vé Y dic Thoi gian: 4 gio

1. Muc tiéu

Phén tich dugc nhitng kién thirc ¢bt 161 quy dinh vé dao dirc ngudi CBYT hién nay dang
thuc hién tai cac co sé'y té.

Ap dung duoc cac ky nang: tu hoc, lam viéc nhom, giao tiép, thuyét trinh...ra quyét dinh
thuc hién diung chuan dao duc nguoi CBYT va Xu 1y duoc mot s6 tinh huéng gia dinh vé vi
pham y dtrc trong cham soc strc khoe.

Nghiém tic tuan tha phap luat va cac quy dinh dao dirc nghé nghiép trong qua trinh hoc
tap va thuc hanh.

2. N0i dung:

1. 12 diéu y dirc

2. bao dtrc nguoi CBYT véi nghién ctru trong y hoc
3. Quy dinh voi nguoi CBYT vé:

- Cac pham chét ca nhan clia ngudi can bo y té
- Pham chét vé dao durc

- Phim chit m¥ hoc

- Pham chét vé trf tué

- Nghia vu nghé nghiép cua ngudi CBYT

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc

1. Phong hoc: Phong 1y thuyét.

2. Trang thiét bi may moc: May chiéu, man chiéu, may lanh, quat, tding am, loa, mic, ban
ghé

3. Hoc li¢u, dung cu: Bang, tranh anh (lién quan dén tai liéu hoc tap).
V. Noi dung va phuong phap danh gia
1. Noi dung

- V& kién thirc: Sinh vién ndm duoc kién thic vé tdm 1y ngudi bénh, y dirc ctia nguoi
lam nganh y.

-Vé k¥ nang: Van dung kién thirc da hoc vao nim bét tAm 1y bénh nhan, cham séc, giao
tiép voi bénh nhén.
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- Nang lyc tu chu tu chiu trach nhiém: Tich cuc, chi dong trong hoc tap.
2. Phuwong phap

- Str dung phuong phép thuyét trinh;

- Phuong phép van dap;

- Phuong phép thao luan nhom;

- Phuong phap kiém tra, d4nh gia:

Ap dung theo Thong tu sb 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/03/2022 cua Bo trudng B
Lao dong — Thuong binh va xa hoi vé viée to chuc dao tao trinh do Trung cép, trinh d6 Cao
dang theo nién ché hodc theo phuong thic tich liiy mé dun hoic tin chi.

Diém danh gia bo phan va diém thi két thiic hoc phan duoc cham theo thang diém 10 (tir
0 dén 10), 1am tron dén mot chir s thap phan.

- Két qua hoc tap ciia sinh vién dugc danh gia sau timg hoc ky qua cac tiéu chi sau: Diém
TBC b6 phan: trong s6 0,4; Biém Thi két thuc hoc phﬁn: trong 56 0,6.

VI. Huéng dén thwe hién mén hoc

1. Pham vi dp dung mén hoc: Chuong trinh mén hoc duoc sir dung dé giang day cho trinh
do Cao ding.

2. Huténg dan vé phwong phdp gidang day va hoc tdp mén hoc

- Péi voi giao vien:

+ Sir dung céc trang thiét bi va hinh dnh dé minh hoa truc quan trong gio hoc 1y thuyét.

+ Mo6n hoc gém lién véi cac tinh huéng cu thé, sinh vién duoc thuc hanh tinh huéng sau moi
bai hoc.

+ Xay dung dé cuong chi tiét mon hoc, xay dung ké hoach va hudng dan qua trinh hoc
tap. Xay dung van dé hoc tip. Giang day theo ding quy trinh, phuwong phap va ké hoach theo
dé cuong chi tiét mon hoc. Tién hanh kiém tra, luong gia ding quy trinh. Xay dung bo ciu
hoi dam bao ding sb lwong va chét lugng.

+ Thao luan nhém: Giang vién néu van dé, chia nhom, thao luan nhém, giao vién gioi
han thoi gian s& hoan thanh. Sau khi thao luin xong cic nhom bdc thaim ngiu nhién cau hoi
thdo luan, ngudi bao cdo va bao céo két qua thao luan cia nhém minh. Cac nhom khéc nhan
xét va giang vién c6 thé cham diém phan bao cdo va nhan Xét.

- B6i voi sinh vién: Co thai d6 hoc tap nghiém tuc, tich cuc, chu dong trong qua trinh
linh hdi tri thic. Reén luyén k¥ nang tu hoc:

3. Nhitng trong tam chuwong trinh cdn chii y

Bai 3,4,5,6,7,8,9.

4. Tai liéu can tham khdo

[1] B6 Gido duc va Pao tao (2010). Tdam Ly hoc dai cuwong. NXB Giao duc
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[2]1 Bo Y té (2012). Tém Iy hoc y hoc. NXB'Y hoc

[3]1 BO Y té (2012). Tdm Iy hoc y hoc — y dirc. NXB Gido duc Viét Nam
[4] BO Y té (2016). Thuec hanh diéu tri Tam 1y hoc. NXB Y hoc

[5] BO Y té (2017). Bai gidng Pao ditc y hoc. NXB Y hoc.

[6] Cac VB, Luat phap vé y té...
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CHUONG TRINH MO PUN

Tén mé dun: GIAO TIEP — GIAO DUC SUC KHOE TRONG THUC
HANH Y KHOA

Ma mo6 dun: MD 09

S6 tin chi: 2 (1-1-0)

Thaoi gian thwe hién mé dun: 45 gid (Ly thuyét: 15 gio; Thao luan/Thuc hanh/Bai tip:
28 gio; Kiém tra: 02 gio).
I. Vi tri, tinh chiat mb dun

- Vi tri: m6 dun Giao tiép — Gido duc stc khoe trong thuc hanh y khoa 1a mo dun bat
budc nam trong chwong trinh dao tao.

- Tinh chat: Pay 13 mon hoc co sé nganh.
I1. Muc tiéu mo dun
2.1. Vé kién thire:

Trinh bay duoc nhiing kién thirc khai quat vé giao tiép va giao duc stc khoe, cac yéu to
clia qué trinh giao tiép, tAm quan trong cua giao tiép trong y hoc.

Trinh bay k¥ ning giao tiép voi bénh nhén, cac yéu t6 chinh tic dong dén qué trinh giao
tiép voi ngudi bénh, nguyén tdc co ban, cac qui dinh thyc hién giao tiép tai cosO'y té.

Phan tich nhitng t ré ngai t rong qué trinh giao tiép v4i bénh nhan, dong
nghiép tai co s¢ y té va cac giai phap dé thuc hién giao tiép tét vai bénh nhan.

Trinh bay dugc quy trinh gido duc sttc khoe, tu van sitc khoe tay doi hanh vi
cho bénh nhan va cong dong.

2.2. Ky nang:

Lwa chon va thyc hién duoc cac ki ning giao tiép phll hop dé thiét 1ap mdi quan he¢, giao
tiép 6 hiéu qua, voi bénh nhan, ddng nghiép va cong dong.

Vian dung dung cac quy dinh giao tiép trong co s¢' y té dé giao tiép hiéu qua véi dong nghiép,
bénh nhan, cong dong; thiét 1ap moi truong 1am viée an toan.

Thuec hién dugc hoat dong tu vaAn cung cip cac thong tin vé strc khoe; gido duc stc khoe
thay doi hanh vi cho ngudi bénh, gia dinh va cong dong.

2.3. Ve nang lyc tw chu, tw chiu trach nhiém:
Thé hién thai d6 ton trong, chan thanh, hop tac v6i bénh nhan, dong nghiép va cong dong.

Rén luyén dugc cac k§ nang: tu hoc, 1am viéc nhom, giao tiép, thuyét trinh...ra quyét
dinh dé giao tiép c6 hiéu qua, thie hién ding chuan dao dtc ngudi CBYT.
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I11. N§i dung mo dun

1. Noi dung tong quat va phéan bo thoi gian

STT

Tén bai, muc

Thaoi gian (gio)

Ly thuyét

TL/KT

Kiém
tra

Bai 1: Pai cuong giao tiép

1. Khai niém giao tiép

2. Muyc dich giao tiép

3. Tam quan trong ctia giao tiép
4. Cac yéu td cua qua trinh giao tiép
4.1.Nguoi gui

4.2.Théng diép

4.3. Ngudi nhan

4.4. Phan hoi

4.5. Kénh truyén théng

4.6. Moi truong

5. Hinh thtic giao tiép

5.1. Giao tiép bang ngdn ngit
5.2. Giao tiép khong 10

6. Nguyén tic giao tiép

6.1. Nguyén tic ABCD

6.2. Nguyén tic AIDMA

Bai 2: K¥ ning giao tiép co ban

1. Thong cam

2. Tiép xtc thich hop

3. St dung sy im lang

4. Hoéi chuyén

5.Lang nghe tich cuc

6. Lam quen

7.Quan sat

8. Giai thich

9. Khuyén khich, dong vién, khen ngoi
10. Giao tiép bang van ban

11.  Giao tiép trong mot sb tinh hudng
dic biét V6i ngudi bénh bj khuyét tat vé
thinh gidc Vo1 nguoi bénh bi r6i loan vé
ngdn nglt Vi ngudi bénh bi khuyét tat
vé thi giac

12. Mot sb nghi thie giao tiép

12.1. Giao tiép qua danh thiép

12.2. Giao tiép bang thur tin

12.3. Giao tiép qua dién thoai

12.4. Bit tay

12.5. Chao hoi, giéi thiéu Giao tiép
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trong cudc hop

Bai 3: Mot s6 Quy tic Ung xur cua
CBVC trong cac don vi sy nghiép y té.
1. Thong tu 07/2014

2. Quyét dinh 29/2008/ QD-BYT ngay
18/8

3. Quyét dinh 031/2001/QD-BYT ngay
27/9

Bai 4: K§ ning giao tiép v6i bénh nhan
1. TAm quan trong

1.1. Poi v6i CBYT

1.2. Déi vé6i bénh nhan

1.3. Pbi véi coso y té

2. Bién phap giao tiép v6i bénh nhan

3. Giao tiép voi bénh nhén tai cac vi tri
cbng tac

4. Mot sd k¥ nang giao tiép trong tinh
huéng dac biét

4.1. K§¥ ning thong bao tin xau

4.2. K¥ ning giao tiép trong chim soc
gidm nhe....

Bai 5: Pai cuong Truyén thong - Giéo
duc stac khoe

1. Khai niém gido duc strc khoe

2.Vi tri, tAm quan trong cua truyén
théng - gido duc strc khoé

3. Trach nhiém thyc hién GDSK

4, Muyc tiéu cha yéu cua gido duc sirc
khoé

5.10 diéu can ghi nhé khi lam Gio duc
stc khoé.

6. Cac yéu cau co ban trong thyc hién
giao tiép, GDSK

7.Nguyén tic TTGDSK

7.1.Nguyén tic khoa hoc trong TT-
GDSK

7.2. Nguyén tic dai ching trong
TT-GDSK

7.3. Nguyén tic truc quan

7.4. Nguyén tic thuyc tién

7.5. Nguyén tic 1dngghép

7.6. Cac nguyén tic khac

8.  Phuong phép va phuong tién TT -
GDSK

8.1. Phuong phap TT- GDSK
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8.2. Phuong tién TT- GDSK

Bai 6: Hanh vi va thay d6i hanh vi strc
khoe

1. Khai niém

1.1.Hanh vi

1.2. Hanh vi stc khoe

2.Céc yéu td anh huong dén hanh vi
strc khoe

2.1. Céac yéu t6 anh hudng dén strc
khoe

2.2.Cac yéu to anh huong dén hanh
Vi stc khoe

3. Qué trinh thay doi hanh vi

3.1. Cac budc thay doi hanh vi

3.2. Nhiing diéu kién can thiét dé thay
d6i hanh vi

Bai 7: Tu van stc khoe

1.Khai niém TVSK

2.Muc dich TVSK

3. Nguyén tic TVSK

3.1. Chon thoi diém va dia diém thich
hop.

3.2. X4c dinh 16 dugc nhu cau can tu
van ctia khach hang

3.3.Cung cap du thong tin can thiét
gitip d6i tuong hiéu rd van dé cia ho
3.4.Thao luan cac bién phap giai
quyét van dé stre khoé thich hop voi
cac d6i twong can tu van.

3.5. Giit bi mat va ton trong diéu riéng
tu ctia khach hang

3.6. Khong phén xét d6i twong tu van
4. Cac budec TVSK

4.1. Tao mbi quan hé tot v6i d6i tuong
4.2. X4c dinh nhu cau cua ngudi duoc
tur van.

4.3.Giap ddi tuong xac dinh cac lua
chon

4.4, Gitp khach hang chon va thyuc hién
giai phap thich hop nhét

4.5.Giap d6i twong 1ap ké hoach thuc
hién

Hen khach hang quay lai

5. Pham chét can b TVSK

5.1. Tén trong khach hang

5.2. Thong cam va thau hiéu

5.3. Thanh that
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| 5.4. Thong tin rd rang, c6 trong diém

Téng

45

15

28

2. Noi dung chi tiét
Bai 1: Pai cwong giao tiép

1. Muc tiéu

Trinh bay dugc cac khai niém co ban cua giao ti€p, cac yeu to cua qua trinh giao tiép, cac

nguyén tic trong giao tiép.

Phén tich duoc vu - nhuge diém cua cac hinh thirc giao tiép.

Van dung duoc nguyén tic giao tiép va hinh thirc giao tiép vao tinhhudng giao tiép cu thé.

Thoi gian: 4 gio

Rén luyén k¥ nang lam viéc nhom, gidi quyét van de.

2. Noi dung:

1. Khai niém giao tiép

2. Muc dich giao tiép

3. Tam quan trong cta giao tiép
4. Céc yéu tb ciia qua trinh giao tiép
4.1. Nguoi gui

4.2. Thong diép

4.3. Nguoi nhan

4.4. Phan hoi

4.5. Kénh truyén théng

4.6. Mbi truong

5.  Hinh thic giao tiép

5.1. Giao tiép bang ngdn ngir

5.2. Giao tiép khong 1oi

6. Nguyén tic giao tiép

6.1. Nguyén tic ABCD

6.3. Nguyén tic AIDMA

Bai 2: Tam Iy y hoc Bai 2: K§ ning giao tiép co ban

1. Muc tiéu

Phén tich duoc mot s6 k§ ning giao tiép co ban

Van dung céc k¥ ning giao tiép co ban dé dong vai xtr Iy tinh hudng giao tiép cu thé
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Rén luyén k¥ nang lam viéc nhom, théi o ton trong, thong cam vdingudi bénh va cong
d6ng khi giao tiép.

. N0Oi dung:

. Thong cam

. Tiép xtic thich hop
. Str dung su im lang

. Hoi chuyén

2

1

2

3

4

5. Liang nghe tich cuc
6. Lam quen

7. Quan sat

8. Giai thich

9. Khuyén khich, dong vién, khen ngoi
10. Giao tiép bang vin ban

11. Giao tiép trong mot sé tinh hudng dic biét Véi ngudi bénh bi khuyét tat vé thinh giac
Véi nguoi bénh bi r6i loan vé ngon nglr V&1 nguoi bénh bi khuyét tat vé thi giac

12. Mot s nghi thirc giao tiép

12.1. Giao tiép qua danh thiép

12.2. Giao tiép bang thu tin

12.3. Giao tiép qua dién thoai

12.4. Bit tay

12.5. Chao hoi, gidi thiéu

12.6. Giao tiép trong cudc hop

Bai 3: Mot s6 Quy tic ing xir cia CBVC trong cac don vi s nghiép y té
Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu

Nam rd mot s6 quy tic tng xtr cia CBVC trong cac don vi su nghiép y té.
Ap dung dung quy tic g xir cia CBYT vao tinh hudng gia dinh.

Rén luyén k¥ ning giao tiép, thai do ton trong ngudi bénh, ngudi nha bénh nhan,
2. N¢i dung:

1. Thong tu 07/2014

2. Quyét dinh 29/2008/ QD-BYT ngay 18/8
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3. Quyét dinh 4031/2001/QD-BYT ngay 27/9
Bai 4: K¥ ning giao tiép véi bénh nhén Thoi gian: 8 gio
1. Muc tiéu

Trinh bay dugc tim quan trong giao tiép trong co sé y té, cach thirc giao tiép Gng xir v6i
bénh nhan trong cac don vi sy nghiép y té

Van dung kién thirc d hoc dé thyuc hién giao tiép vG1 bénh nhan trongtinh huéng gid dinh
Rén thai do ton trong, thong cam voi ngudi bénh va cong dong khi giao tiép.

2. N¢i dung:

1. Tam quan trong

1.1. Doi v6i CBYT

1.2. Déi v6i bénh nhan

1.3. Déi véicosdy té

2. Bién phép giao tiép véi bénh nhan

3. Giao tiép v&i bénh nhan tai cac vi tri cong tac

4. Mot s k¥ ning giao tiép trong tinh hudng dic biét

4.1. K¥ ning thong bao tin xau

4.2. Ky ning giao tiép trong cham soc giam nhe....

Bai 5: Pai cwong Truyén thong - Gido duc sic khée Thoi gian: 8 gio

1. Muc tiéu

Trinh bay duogc khai niém, vi tri, tAm quan trong va muc tiéu ctatruyén thong — GDSK.
Phén tich duoc cac yéu cau, nhimg nguyén tic co ban trong GDSK

Ung dung duoc cac k¥ nang va sir dung dugc cac phuong phap, phuong tién TT-GDSK
trong qua trinh gido duc strc khoé

Rén thai do ton trong, thong cam v&i ngudi bénh va cong dong khi giao tiép gido duc sirc
khoe.

2. N¢i dung:
Khai niém gido duc strc khoe
Vi tri, tam quan trong cua truyén thong - gido duc strc khoé
Trach nhi€m thyc hién GDSK

1.

2.

3.

4. Muc tiéu cha yéu cua gido duc sirc khoé

5. 10 diéu can ghi nhd khi 1am Giao duc strc khog.
6.

Céc yéu cau co ban trong thuc hién giao tiép, GDSK
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7. Nguyén taic TTGDSK

7.1. Nguyén tic khoa hoc trong TT-GDSK

7.2. Nguyén tac dai ching trong TT-GDSK

7.3. Nguyén tic truc quan

7.4. Nguyén tac thyc tién

7.5. Nguyén tic 1ong ghép

7.6. Cac nguyén tac khac

8. Phuong phap va phuong tién TT - GDSK

8.1. Phuong phap TT-GDSK

8.2. Phuong tién TT-GDSK

Bai 6: Hanh vi va thay d6i hanh vi sic khée Thoi gian: 6 gio
1. Muc tiéu

Trinh bay duoc khai niém hanh vi sirc khoe va cac diéu kién can thiétdé thay doi hanh vi.

Phén tich duoc cac yéu té co ban anh huéng dén hanh vi strc khoe va cac budc trong qué
trinh thay doi hanh vi.

Van dung kién thirc bai hoc trong giao tiép, gido duc sttc khoe cho cong ddng nham tao
dung hanh vi c6 1gi cho suc khoé.

2. Noi dung:

1. Khainiém

1.1. Hanh vi

1.2. Hanh vi suc khoe

2. Cac yéu t6 anh hudng dén hanh vi sirc khoe

2.1. Cac yéu t6 anh huong dén strc khoe

2.2. Céac yéu t6 anh huong dén hanh vi sirc khoe

3. Qua trinh thay d6i hanh vi

3.1. Cac budc thay dbi hanh vi

3.2. Nhiing diéu kién can thiét dé thay d6i hanh vi

Bai 7: Tw van sic khée Thoi gian: 8 gio

1. Muc tiéu

Trinh bay dugc khai niém co ban, muc dich cuia tu van trong nang cao, bdo vé va cham
soc stc khoé nguoi dan.

Phan tich dugc cac nguyén tac trong tu van strc khoé, cac budc ctia qua trinh tu van.
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Van dung duoc cac kién thuc di hoc dong vai ngudi GDSK, doi tuong dugc GDSK giai
quyét cac tinh hudng tu van strc khoe cu thé.

Reén luyén cac pham chat can c6 cua nguoi lam tu van stre khoe.

2. Noi dung:

1.
2.
3.
3.1.
3.2.
3.3.
3.4.

tu van.

3.5.
3.6.
4.

4.1,
4.2,
4.3.
4.4,
4.5.
4.6.
S.

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.

Khai ni¢m TVSK

Muc dich TVSK

Nguyén tic TVSK

Chon thoi diém va dia diém thich hop.

Xac dinh 6 dugc nhu cau can tu van ctia khach hang

Cung cap du thong tin can thiét giup dbi twong hiéu rd van dé ciia ho

Thao luan cac bién phap giai quyét van dé sirc khoé thich hop véicac ddi twong can

Giir bi mat va ton trong diéu riéng tu ciia khach hang
Khong phan xét ddi tuong tu van

Céc budec TVSK

Tao mbi quan hé tét véi ddi twong

Xéc dinh nhu ciu cta ngudi duge tu van.

Gitap ddi teong xac dinh cac lua chon

Gitp khach hang chon va thuc hién giai phap thich hop nhat
Gitap ddi trong 1ap ké hoach thyc hién

Hen khach hang quay lai

Pham chat can bo TVSK

Ton trong khach hang

Thong cam va thau hiéu

Thanh that

Thong tin rd rang, cé trong diém

IV. Piéu kién thwe hién mé dun

1. Phong hoc: Phong 1y thuyét.

2. Trang thiét bi may moc: May chiéu, man chiéu, may lanh, quat, ting am, loa, mic, ban

3. Hoc liéu, dung cu: Bang, tranh anh (lién quan dén tai liéu hoc tap).

V. Noi dung va phuong phap danh gia
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1. Noi dung

- V& kién thre: Sinh vién ndm duoc kién thire vé giao tiép, gido duc stc khoe trong thuc
hanh y khoa.

- Vé k¥ nang: Vén dung kién thirc d3 hoc vao nim bat tim 1y bénh nhan, giao tiép thuc
hanh v&1 bénh nhan.

- Nang lyc ty chu tu chiu trach nhiém: Tich cyc, chi dong trong hoc tap.
2. Phuong phap

- Sir dung phuong phap thuyét trinh;

- Phuong phap van dap;

- Phuong phap thao luan nhom;

- Phwong phap kiém tra, danh gia:

Ap dung theo Thong tu s6 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/03/2022 ciia B truong Bo
Lao dong — Thuong binh va xa hoi vé viéc to chire ddo tao trinh do Trung cép, trinh do Cao
dang theo nién ché hoic theo phuong thire tich lity mé dun hoic tin chi.

Piém danh gia bo phan va diém thi két thiic hoc phan duoc chdm theo thang diém 10 (tir
0 dén 10), 1am tron dén mot chir s6 thap phan.

- Két qua hoc tap cua sinh vién duoc danh gia sau timg hoc ky qua cac tiéu chi sau: Diém
TBC bd phéan: trong s6 0,4; Biém Thi két thuc hoc phﬁn: trong $6 0,6.

VI. Huéng dan thyc hién mé dun

1. Pham vi dp dung mé dun: Chuong trinh mé dun dugc sir dung dé giang day cho trinh do
Cao dang.

2. Huténg dan vé phuong phdp gidang day va hoc tdp mé dun

-Péi voi gido vien:

+ Sir dung cAc trang thiét bi va hinh anh dé minh hoa tryrc quan trong gid hoc 1y thuyét.

+ Mon hoc gém lién v&i cac tinh huéng cu thé, sinh vién duoc thuc hanh tinh huéng sau moi
bai hoc.

+ Xay dung dé cuong chi tiét mon hoc, xay dung ké hoach va huong dan qué trinh hoc
tap. Xay dung van dé hoc tap. Giang day theo dang quy trinh, phuong phap va ké hoach theo
dé cuong chi tiét mon hoc. Tién hanh kiém tra, luong gia ding quy trinh. Xay dung b cau hoi
dam bao dung s6 luong va chit luong.

+ Théo luédn nhém: Giang vién néu van dé, chia nhoém, thao luan nhom, giao vién gidi han
thoi gian s& hoan thanh. Sau khi thao luan xong cic nhom bdc thim ngau nhién ciu hoi thao
luan, ngudi bao cdo va bao cao két qua thdo luan cua nhom minh. Cac nhém khac nhan xét va
giang vién co6 thé cham diém phan béo cdo va nhan xét.
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- Péi véi sinh vién: Co thai d6 hoc tap nghi€m thc, tich cuc, chu dong trong qua trinh
linh hoi tri thirc. Rén luyén k¥ nang tu hoc:

3. Nhitng trong tam chuwong trinh can chii y

Tét ca cac bai

4. Tai liu can tham khdo

[1] Gido trinh “Gido duc sitc khoé”’, Truong dai hoc Y Thai binh, 2016.

[2] Cdc ky ndng giao tiép cé hiéu quda ciia cdn bé y té (tai lidu dich), Nha xuat ban Y
hoc. 2001

[4] Website ybox.com cong thong tin danh cho sinh vién

[5] Website kynangsong.edu.
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CHUONG TRiINH MON HQC

Tén mén hoc: MOI TRUONG VA GIAO DUC SUC KHOE
Ma moén hoc: MH 08
S6 tin chi: 2 (2-0-0)

Théoi gian thue hi¢n mén hoc: 30 gio (Ly thuyét: 28 gid; Thao luan/Thyc hanh/Bai tap:
0 gid; Kiém tra: 02 gio).
I. Vi tri, tinh chiat mdn hoc

- Vi tri: mon hoc Méi truong va giao duc stc khoe 1la mon hoc bat budc nam trong
chuong trinh dao tao.

- Tinh chét: Pay 1a mon hoc co s& nganh.

I1. Muc tiéu moén hoc

2.1. Vé kién thirc:

Giai thich dugc mdi lién quan ctia cac yéu té moi trudng va strc khoé cua ca nhén, gia
dinh va cong dong.

Phan tich dugc tac hai cia cac y€u to modi trudng (moi trudong song va moi truong lao
dong) dén suc khoe con nguoi.

Phén tich duoc tinh hinh, nguyén nhan va bién phap kiém ché 6 nhiém méi truong.

Nhén dinh dugc tinh hinh méi truong va stc khoe tai cong déng va noi 1am viéc dé lya
chon duogc cac bién phap bdo v¢é moi truong phu hop véi hoan canh.

2.2. Ky nang:

Vin dung duoc nhitng kién thire khoa hoc co ban vé nang cao sirc khoe, cac phuong tién,
phuong phap va cac budc ciia nang cao strc khoe dé thuc hién cham séc sirc khoe ban dau.

Biét cach tiép can va gido duc nang cao stc khoe cho nguoi dan vé cac tac hai cia 0
nhiém mai truong va cac hanh vi strc khoe.

Thé hién dugc sy hop tac véi cac thanh vién trong nhom dé budc dau tiép can va cung
cap cac thdng tin, gi4o duc strc khoe cho ngudi bénh, gia dinh va cong dong.

2.3. Ve nang lyc ty chu, tw chiu trach nhiém:

Duy tri, phat trién niang lyc cho ban than va dong nghiép trong linh vic cham séc va bao
vé suc khée cong déng, suc khde moi trudong.

Rén dugc Ky nang tu hoc, tu tra ciru tai liéu mot cach chu dong, ¢o hiéu qua.

Rén duogc k¥ ning diéu khién, phan cong va hoat dong nhém, tap thé; kha nang dam
phan, thuyét phuc.

Rén luyén cac pham chat ca nhan: chi dong hoc tap, tu tin, chu dong nghién ctru, nhiét
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tinh gilp do ban bé, thuc hién dtng trach nhiém nguoi CBYT theo quy dinh cua phap luat ¢
tirng vi tri cong tac cu thé.

Tao théi quen tmg xt phit hop theo chuan muc phap luat, Cé ¥ thic t6n trong ky luat
hoc dudng, ky cwong x4 hoi, tuan thi quy dinh, chuan muc dung noi quy, quy ché ciia nganh'y
té, chuan muc ctia luat phap Viét Nam va quc té trong hoat dong chim séc va bao vé strc khoe
nhan dan.

I11. Noi dung m6 dun

1. N§i dung tong quat va phéan bo thoi gian

Thaoi gian (gio)
STT Tén chwong, muc - - - Kiém
Tongso | Ly thuyet | TL/KT tra

Phan 1: Sttc khée méi truong

Chuong 1: DPai cuong sttc khoe moi
truong

1.Khai niém vé méi trudng va stc khoe
2.Céc yéu t6 tac dong dén strc khoe
3.Méi lién quan giita cac yéu t6 moi 9 9
truong va suc khoe

4. Cac bénh tat lién quan dén moi trudng
5.Céac bién phap phong chéng 6 nhiém
mdi trudng nang cao suc khoe

Chuong 2: An toan — v¢€ sinh lao dong
1.Khai niém chung vé tic hai nghé
nghiép va bénh nghé nghiép

2.Phan loai cac tac hai nghé nghiép chu
2 | yéu 2 2
3. Cac bénh nghé nghiép duoc bao hiém &
nudce ta hién nay

4.Céac bién phap du phong cac tac hai
nghé nghiép

Chuong 3: O nhiém nudc va stc khoe cong
dong

1.Pai cuong

2.Céc nguodn va tac nhan giy 6 nhiém
nuoc

3.Nguy co cho sttc khoe do 6 nhiém
nudce va cac bénh do 6 nhiém nudc

4. Giai phap chong 6 nhiém nude

Chuong 4: Cung cap nudc sach cho cong
dong

1.Pai cuong

2.Tiéu chuan nuéc udng va nudc sinh
hoat

3. Céc loai mo hinh cip nudce
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4.Cac phuong phap xir ly nuée

5.Chién lugc qudc gia vé cap nudc sach
va vé sinh nong thon dén nam 2020 va cac
giai phép

Chuong 5: O nhiém dat va sirc khoe cong
dong

1. Nguyén nhan va ngudn giy 6 nhidm dit
2.Tac dong 6 nhidm dit dén stc khoe,
bénh tat

3.Nguyén tic co ban phong chéng 6
nhiém dt

Chuong 6: O nhiém khong khi va strc
khoe cong dong

1. Pinh nghia va cic ngudn gy ONKK
2.Sy lan truyén cia cac chat 6 nhiém
trong moi truong khong khi

3. Anh huong cia ONKK t6i stc khoe
con nguoi

4. Téc hai cia ONKK 1én thue bi, hé sinh
thai va cac cong trinh xay dung

5.Anh huong toan ciu cta cac chat
ONKK

6. ONKK ¢ nudc ta

7. Tiéu chuan cho phép cia cac chat 6
nhiém trong mdi truong khong khi

8. Cac bién phap phong chéng ONKK

Chuong 7: V€ sinh nha ¢

1. Tinh hinh ctia 6 nhiém trong nha

2. Céc tac nhan, ngudn gay 6 nhidém trong
nha

3. T4c hai dén strc khoe ctia 6 nhiém trong
nha

4.Céac bién phap phong chong 6 nhiém
nha ¢

Chuong 8: V¢ sinh truong hoc

1.Pai cuong

2.V¢ sinh xay dung

3. Cong trinh vé sinh trong truong hoc
4.Yéu cau vé sinh déi v6i ban ghé hoc
sinh

5.Yéu cau vé sinh dbi véi hoc pham,
cong cu va phuong ti¢n hoc tap

6.Cac van dé vé stc khoe cua hoc sinh
va cac yéu td lién quan

7.Nhitng yéu t6 nguy co cho vé sinh
truong hoc

8.TH chirc cac hoat dong ting cuong vé
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sinh & trudng hoc

Phén 2: Nang cao strc khoe — hanh vi con
nguoi

Chuong 9: Pai cuong Nang cao strc khoe
— hanh vi con nguoi

1. Strc khoe va cham séc stre khoe ban dau
2.Giao duc stuc khoe

2.1.Khai niém

2.2.Lam thé nao dé gitp cho moi nguoi
song khoe manh hon?

2.3. Ban chét cia gido duc strc khoé

2.4. Ngudi lam cong tac giao duc strc khoé
3.Nang cao suc khde

3.1.Lich str va khai niém nang cao strc
khoé

3.2.Pinh nghia vé nang cao stic khoé
3.3.Nang cao suc khoé ¢ cac nudc dang
phét trién

4. Cac nguyén tic chinh ctia ning cao stic
khoé

10

Chuong 10: Hanh vi strc khoe va qua trinh
thay d6i hanh vi strc khoe

1. Nhiing yéu t6 quyét dinh strc khoé

1.1. Cac yéu tb vé di truyén

1.2. Yéu t6 méi truong

1.3.Nhiing yéu t6 lién quan dén hé thong
chdm soc strc khoe

2.Hanh vi stc khoe va nhitng yéu t6 anh
hudng

2.1.Hanh vi stic khoe

2.2. Cac cap do anh huong dén hanh vi strc
khoe

3.Qua trinh thay d6i hanh vi strc khoé
3.1. Mot s6 1i thuyét vé hanh vi ca nhan

4. Qua trinh thay doi hanh vi va can thiép
thich hop

4.1. Cac giai doan thay doi hanhvi

4.2. Cac diéu kién tién quyét dé thay doi
hanh vi

11

Chuong 11: Cac phuong thirc tiép can va
mo hinh NCSK

1. Cac phuong thirc tiép cdn NCSK

1.1. Tiép can y té

1.2. Tiép can thay d6i hanh vi

1.3. Tiép cén gido duc strc khoe

1.4.Tiép can trao quyén vé suc khoe
/nang cao kha nang lam chu vé strc khoé
1.5. Van dong tao ra moi truong kinh té -
xa hoi thuan lgi cho céc hoat dong nang
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cao suc khoe

2.Cé4c mo hinh nang cao strc khoe
2.1.M6 hinh cua Caplan va Holland
(1990)

2.2. M6 hinh ctia Beattie (1991)

2.3. M6 hinh ctia Tanahill (1996)

M0 hinh cua Tones (1994)

Chuong 12: NCSK & mt s6 co s

11| 1. Nang cao strc khoe trong truong hoc 2 1 1
2. Nang cao surc khde noi lam viéc
Tong 30 28 0 2
2. Noi dung chi tiét

Phin 1: Sirc khée mdi truong

Chuong 1: Dai cwong sirc khée moi truong Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu

Phén tich duoc cac yéu td moi truong tac dong dén sirc khoe.

Giai thich duoc cac mdi nguy hai cta cac yéu té méi trudng dén sire khoe.
Phén tich duoc cac bién phap phong chong 6 nhiém méi trudng ning cao stc khoe.
2. Noi dung:

1. Khai niém vé mdi truong va stc khoe

2. Cac yéu to tac dong dén sirc khoe

3. M&i lién quan giita cac yéu t6 méi trudng va stc khoe

4. Céc bénh tat lién quan dén moi truong

5. Cac bién phap phong chéng 6 nhiém mai truong nang cao sirc khoe
Chuong 2: An toan — vé sinh lao dong Thaoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu

Giai thich duoc tac hai cua cac yéu td tac hai nghé nghiép dén con nguoi.
Xac dinh duoc cac yéu td tac hai nghé nghiép tuong tng véi cac cong viée.

Phan tich va Iya chon dugc cac bién phap phong nglra va kiém soat cac yéu t6 tac hai

nghé nghiép.

2. N¢i dung:

1. Khai niém chung vé tac hai nghé nghiép va bénh nghé nghiép.
2. Phén loai cac tac hai nghé nghiép chu yéu.

3. Céc bénh nghé nghiép duoc bao hiém & nudc ta hién nay.

4. Céc bién phap du phong cac tac hai nghé nghiép
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Chuwong 3: O nhiém nwée va sirc khée cong dong Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu

Xéc dinh duoc nguyén nhan, ngudn, tic nhan gay nén 6 nhiém nudc.

Giai thich duge cac tac hai cia 6 nhiém nude dén st khoe.

Lua chon dugc cac bién phap phong chéng va giam thiéu 6 nhidm nudce phi hop.

2. N¢i dung:

1. DPai cuong

2. Céac ngudn va tic nhan giy 6 nhiém nudc.

3. Nguy co cho strc khde do 6 nhiém nude va cac bénh do 6 nhiém nudc.

4. Giai phap chdng 6 nhiém nudc
Chuwong 4: Cung cip nuwéc sach cho cong dong Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu

Ap dung céc tiéu chuan vé chat luong nudc an uéng, sinh hoat dé biét cach lya chon hinh
thirc cung cip nude cho phu hop véi dia phuong.

Lua chon dugc bién phap hop 1y dé xtr Iy ngudén nude chua dat tiéu chuan dn udng, sinh
hoat.

Ren luyén k¥ nang tu hoc, tw nghién ctru, lam viéc nhom, téng hop kién thtrc, thao luan
nhom, c¢é tu duy phan bién va thuyét trinh dé trang bi nhiing kién thirc va k¥ ning can thiét
ctia nguoi diéu dudng tuong lai.

2. Noi dung:

1. Pai cuong.

2. Tiéu chuan nuéce udng va nudce sinh hoat.
3. Céc loai mé hinh cép nudc.

4. Céc phuong phap xu ly nude.

5. Chién luoc qudc gia vé cip nude sach va vé sinh néng thén dén nim 2020 va cac giai
phap

Chuwong 5: O nhiém dat va sirc khée cong dong Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu

Xac dinh duoc nguyén nhan, ngudn, tac nhan gay nén 6 nhidm dat.

Giai thich dugc cac tac hai cua 6 nhiém dat dén stic khoe

Luya chon dugc cac bién phap phong chdng va giam thiéu 6 nhiém dat phu hop.

2. N¢i dung:

1. Nguyén nhan va ngudn giy 6 nhidm dat.
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2. Téc dong 6 nhiém dat dén suc khoe, bénh tat.

3. Nguyén tic co ban phong chéng 6 nhiém dit

Chuong 6: O nhim khong khi va strc khée cong dong Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu

Xac dinh duoc cac ngudn gdy nén 6 nhiém khong khi.

Giai thich duoc céc tac hai cia 6 nhiém khong khi dén strc khoe.

Lua chon dugc cac bién phap phong chéng va giam thiéu 6 nhidm khéng khi phu hop.

2. N¢i dung:

1. Dinh nghia va cac ngudén gdy ONKK

2 Sy lan truyén cua cac chat 6 nhiém trong méi trudng khong khi

3 Anh huong ctia ONKK t6i sirc khoe con nguoi

4, Tac hai cia ONKK Ién thuc bi, hé sinh thai va cac cong trinh xay dung
5 Anh hudng toan cau cua cac chat ONKK

6 ONKK ¢ nudc ta

7. Tiéu chuan cho phép ciia cac chat 6 nhiém trong méi trudong khong khi

8. Cac bién phap phong chéng ONKK

Chuwong 7: V& sinh nha & Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu

Xac dinh duoc nguyén nhan, ngudn, tac nhan gay nén 6 nhiém nha o.
Giai thich dugc cac tac hai cia 6 nhiém nha & dén stc khoe.

Lua chon dugc cac bién phap phong chdng va giam thiéu 6 nhiém nha & phi hop.

2. Noi dung:

1. Tinh hinh cta 6 nhiém trong nha

2. Céc tac nhan, ngudn gay 6 nhiém trong nha
3. Tac hai dén stc khoe ciia 6 nhiém trong nha

4. Cac bién phap phong chdng 6 nhiém nha &

Chuong 8: V€ sinh truwomg hoc Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu

Nhan dinh duogc tinh trang v¢ sinh trudong hoc.

Phan tich dugc cac tiéu chuén vé sinh trong 16p hoc va khu truong hoc.

Phén tich va lya chon dugc cac phuong phap du phong cac tac hai dén hoc sinh trong
qua trinh hoc tap tai trudng hoc.
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. N0Oi dung:
. bai cuong
. V¢ sinh xay dung

. Cong trinh v¢€ sinh trong trudng hoc

2

1

2

3

4. Yéu cau vé sinh d6i voi ban ghé hoc sinh

5. Yéu cau vé sinh ddi véi hoc phém, cong cu va phuong tién hoc tap

6. Cac van dé veé strc khoe ctia hoc sinh va cac yéu td lién quan

7. Nhirng yéu t6 nguy co cho vé sinh truong hoc

8. Tb chirc cac hoat dong ting cudng vé sinh & truong hoc

Phin 2: Nang cao sirc khée — hanh vi con nguoi

Chwong 9: Dai cwong Nang cao sirc khée — hanh vi con nguoi Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu

Phén tich duoc tim quan trong ciia GDSK trong cong tac y té.

Xéc dinh dugc vai tro cia GDSK trong cac hoat dong nang cao suc khoe.
Phan tich dugc cac nguyén tac thuc hién GDSK.

2. Noi dung:

1. Strc khoe va cham soc sirc khoe ban dau

2. Giao duc suc khoe

2.1. Khai niém

2.2. Lam thé nao dé giup cho moi nguoi séng khoe manh hon?
2.3.  Ban chat cta gido duc sirc khoé
24, Nguoi lam cong tac gido duc strc khoé

3. Nang cao suc khoe

3.1. Lich str va khai niém nang cao stc khoé
3.2. Dinh nghia vé nang cao sirc khoé
3.3. Nang cao stc khoé & cac nudc dang phat trién

3.4. Cac nguyén tic chinh cua nang cao sirc khoé

Chuwong 10: Hanh vi sirc khée va qua trinh thay di hanh vi sttc khoe
Thoi gian: 4 gio

1. Muc tiéu

Phan tich dugc céc hanh vi va thoi quen stc khoe.

Xéc dinh duoc cac diéu kién can thiét dé thay d6i hanh vi strc khoe ctia ca nhan.
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Van dung dugc cac budc thay ddi hanh vi stc khoe trong cong viéc GDSK.
2. Noi dung:

1. Nhitng yéu t6 quyét dinh sirc khoé

1.1. Céc yéu tb vé di truyén

1.2. Yéu t6 moi trudong

1.3. Nhiing yéu t6 lién quan dén hé théng chiam soc stc khoe

2. Hanh vi sirc khoe va nhitng yéu té anh huong

2.1. Hanh vi strc khoe

2.2.  Céac cap d6 anh huong dén hanh vi strc khoe

3. Qua trinh thay doi hanh vi sitc khoé

3.1. Mot sd li thuyét vé hanh vi ca nhan

4. Qua trinh thay doi hanh vi va can thiép thich hop

4.1.  Céc giai doan thay d6i hanh vi

42.  Cac diéu kién tién quyét dé thay doi hanh vi

Chwong 11: Céac phuwong thire tiép cin va mé hinh NCSK Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu

Phan tich cac phuong thirc tiép can NCSK.

Van dyung cdc mo hinh NCSK trong cong viéc ciia ngudi diéu dudng trong BV va ngoai
cong dong.

Reén luyén k¥ nang ty hoc, tu nghién ctru, lam viéc nhom, téng hop kién thurc, thao luan
nhém, cé tu duy phan bién va thuyét trinh.

2. Noi dung:

1. Cac phuong thuec tiép can NCSK
1.1. Tiép can y té

1.2.  Tiép can thay doi hanh vi

1.3. Tiép can gido duc stc khoe

1.4. Tiép can trao quyén vé strc khoe /nang cao kha ning lam chu vé strc khoé

1.5. Van dong tao ra moi truong kinh té - x3 hoi thuan loi cho céc hoat dong nang
cao suc khoe

2. Cac mo6 hinh nang cao strc khoe
2.1. Mo hinh cua Caplan va Holland (1990)
2.2. M0 hinh cua Beattie (1991)
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2.3. Mo hinh cua Tanahill (1996)

2.4. M6 hinh ctia Tones (1994)

Chuong 12: NCSK & mot s6 co’ s Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu

Trinh bay duoc tam quan trong cua cac hoat dong nang cao suc khoé tai truong hoc, tai

noi lam, viéc.

Mo ta dugc cac chuong trinh nang cao strc khoe tién hanh tai cac co so cu thé.

Reén luyén k¥ nang ty hoc, tu nghién ctru, lam viéc nhom, téng hop kién thirc, thao luan

nhom, c6 tu duy phan bién va thuyét trinh.

4
A

ghe

2. Noi dung:

1. Nang cao strc khode trong truong hoc
2. Nang cao strc khoe noi lam viéc

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc

1. Phong hoc: Phong 1y thuyét.

2. Trang thiét bi may méc: May chiéu, man chiéu, may lanh, quat, ting 4m, loa, mic, ban

3. Hoc li¢u, dung cu: Bang, tranh anh (lién quan dén tai liéu hoc tap).
V. No6i dung va phwong phap danh gia
1. Noi dung

- V& kién thirc: Trinh bay dugc tAm quan trong ctia cac hoat dong nang cao sirc khoé tai

truong hoc, tai noi lam, viéc.

thé.

- V€ k¥ nang: Mo ta dugc cac chuong trinh nang cao strc khoe tién hanh tai cac co sé cu

- Nang luc tu chu tu chiu trach nhi€ém: Reén luyén k¥ nang tu hoc, tu nghién ctru, 1am viéc

nhom, tong hop kién thirc, thao luan nhém, c6 tu duy phan bién va thuyét trinh.

2. Phuong phép

- Str dung phuong phép thuyét trinh;

- Phuong phéap van dap;

- Phuong phép thao luan nhom;

- Phuwong phap kiém tra, danh gia:

Ap dung theo Thong tu s6 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/03/2022 ciia Bo truong Bo

Lao dong — Thuong binh va xa hoi vé viée td chirc dao tao trinh do Trung cép, trinh @6 Cao
dang theo nién ché hodc theo phuong thire tich liiy mé dun hodc tin chi.
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Diém danh gia bo phan va diém thi két thiuc hoc phan duoc cham theo thang diém 10 (tir
0 dén 10), lam tron dén mot chir sb thap phan.

- Két qua hoc tap cta sinh vién dugc danh gia sau timg hoc ky qua cac tiéu chi sau: Piém
TBC b phan: trong s6 0,4; Piém Thi két thuc hoc ph?m: trong $6 0,6.

VI. Huéng dan thue hién mén hoc

1. Pham vi ap dung moén hoc: Chuong trinh moén hoc dugc sir dung dé giang day cho trinh
d6 Cao déng.

2. Huténg dan vé phuong phdp gidng day va hoc tdp mén hoc

- Pi vé6i gigo vien: Sir dung cac trang thiét bj va hinh anh dé minh hoa truc quan trong gio
hoc ly thuyét. Mon hoc gém lién v6i cac tinh huéng cu thé, sinh vién dugce thuc hanh tinh huéng sau
mdi bai hoc.

+ X4y dung dé cuong chi tiét mon hoc, xay dung ké hoach va huéng dan qua trinh hoc
tap. Xay dung van dé hoc tap. Giang day theo diing quy trinh, phuong phép va ké hoach theo
dé cuong chi tiét mén hoc. Tién hanh kiém tra, luong gia ding quy trinh. Xay dung bd cau hoi
dam bao dung so luong va chat luong.

+ Thao luan nhom: Giang vién néu van dé, chia nhoém, thao luan nhom, gido vién giGi
han thoi gian s& hoan thanh. Sau khi thao luin xong cdc nhém bdc thim ngiu nhién ciu hoi
thdo luan, ngudi bao cdo va bao cao két qua thao luan cua nhém minh. Cac nhom khéac nhan
xét va giang vién c6 thé chim diém phan bao cdo va nhan Xét.

- DB6i véi sinh vién: C6 thai dd hoc tap nghiém tuc, tich cuc, chi dong trong qua trinh
linh hoi tri thirc. Rén luyén k¥ nang tu hoc:

3. Nhitng trong tam chuwong trinh can chii y
Tat ca cac bai
4. Tai liéu can tham khdo

[1]1 BOY té (2011) Sirc khée mdi truong (Sach dao tao cirnhany té cong cong), Nha xuat
ban Y hoc.

[2] Truong DPai hoc Y Ha ndi (2001), Stec khoe moi truong dich té tap 1-2.
[3] BO Gido duc va dao tao (2003), Khoa hoc méi truong, Nha xuét ban Gigo duc.
[4] BO Y té (2003) Xdy dung y té Viét Nam cong bang va phdt trién, Nha xuat ban Y hoc.

[5] BO Y té (2001) CAc kj ning giao tiép c6 hiéu qud ciia Can bg y té (tai liéu dich). Nha
xuét ban Y hoc.

[6] Truong Pai hoc Y Thai Binh (2008) Truyén théng — gido duc sitc khde.
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CHUONG TRINH MO DUN

Tén mé dun: BENH HQC NGUOI LON 1
M3a mo dun: MDb 10
S6 tin chi: 3(2-1-0)

Thaoi gian thye hién mé dun: 60 gio (Ly thuyét: 30 gid; Thuc hanh, thi nghiém, bai tap,
thao luan: 25 gio; Kiém tra: 05 gio).

I. Vi tri, tinh chét cia md dun:

- Vi tri: Mon hoc chuyén nganh, bat budc

- Tinh chat: Ly thuyét két hop tich hop thuc hanh

I1. Muc tiéu mo dun:

2.1. Vé kién thaic:

- Ap dung kién thac vé giai phau, sinh ly, vi sinh vat dé phét hién triéu ching va cac van
dé sirc khoe hé hd hap - tuan hoan trong céac tinh hudng day hoc;

- Giai thich duoc cac triéu chiang va dau hiéu bénh ly, tir d6 dua ra cac 1ap luan chan
doan duoc ngudi bénh mac cac bénh Iy ho hap - tuan hoan thudng gap trong tinh hudng 1am
sang cu thé;

- Pua ra dugce hudng xu tri va diéu tri tai tuyén y té co so phi hop cho NB trong tinh
hudng giang day.

2.2. Vé ky ning:

- Kham phét hién duoc triéu ching ctia ngudi bénh mac cac bénh hd hap - tuan hoan
thudng gap;

- Tu véAn dugc NB céch str dung thudc an toan, hop 1y.

- Tu van duoc cho NB cach phong va diéu tri bénh noi khoa hd hip — tuan hoan trong
tinh hudng giang day.

2.3. Vé néng luc tw chii va trach nhigm:

- Duy tri, phét trién nang Iyc cho ban than va ddng nghiép trong linh vuc kham phat hién,
chan doan va diéu tri bénh;

- Rén duoc k¥ nang tu hoc, tu tra ciru tai liéu mot cach chu dong, co hiéu qua;

- Rén duoc k¥ nang diéu khién, phan cong va hoat dong nhom, tap thé; kha ning dam
phan, thuyét phuc;

- Rén luyén cac pham chat ca nhan: chu dong hoc tap, tu tin, chi dong nghién ctu, nhiét
tinh giup d& ban bé.

III. N§i dung mo6 dun
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1. Noi dung tong quat va phéan bo thoi gian:

STT

Thoi gian (gio)

Tén bai, muc

Tong so

Ly thuyét

TL/KT

Kiém
tra

Phan I: Giai phiu - sinh 1y - co' ché, nguyén nhan giy bénh va triéu

chirng hé hé hip - tuin hoan.

Bai 1: Giai phau, sinh 1y hé ho hap
1. Giai phau hé hé hap

2. Sinh Iy hé ho hap

3.Co ché gy ton thuong hé ho hap

Bai 2: Giai phau, sinh 1y hé tuan hoan
1. Giai phau hé tuan hoan

2. Sinh 1y hé tuan hoan

3.Co ché gy ton thuong hé tuan hoan

Bai 3: Thyc hanh giai phadu hé ho hap -
tuan hoan

. Vi tri ngoai va li€n quan cua tim

. CAu tao cua tim

. Mach mau chi trén

. Mach mau chi dudi

. Mach mau vung dau, mat co

. Mach mau than minh

. Hinh thé ngoai va ciu tao ctia miii
. Hinh thé ngoai va c4u tao cua khi
quan

8. Vi tri cua, hinh thé ngoai va cau
tao ctia phoi

~NOoO OOk~ WN -

15

13

Bai 4: Nguyén nhan gay bénh 1y ho hap
- tudn hoan do VK

1. Hinh thé

2. Dac diém, tinh chét sinh vat hda hoc
3. Chan doan vi sinh vat

4.Kha ning gy bénh

Bai 5: Triéu chimg thuong gip khi ton
thwong BM hd hap

tuan hoan

1. Triéu chimng thudng gap khi ton thuong
BM tuan hoan

1.1. Tri€u chirng co nang

1.2. Triéu chimg thuc thé

1.3. Triéu chirng can lam sang

2. Triéu chimg thudng gap khi tén thuong
BM hé hip

2.1. Tri¢u chiing co ning

2.2. Triéu ching thuc thé

2.3. Triéu chirng can 1am sang.
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Bai 6: Thyc hanh kham hé ho hap - Tuan
hoan
1. Tri€u chiing co nang, thuc thé hé
tudn hoan
2. Triéu chimg co ning, thyuc thé
hé ho hip

12

10

Bai 7: Cach lam bénh an
1. Hanh chinh

. Ly do vao vién

. Bénh sur

. Tham kham

. Tién sir

. Chan doan so bd

. Tém tat bénh an

. Chan doan xac dinh

cONO O~ WN

Phan 2: Thuoc tic dung trén hé hé hap- tuan hoan

Bai 8: Thudc tac dung trén hé ho hap
1. Thubc tac dung trén hé hd hap:

2. Thubc diéu trj ho

2.1. Co ché tac dung, tac dung khong
mong mudn

2.2. Liéu luong

Nhiing luu y khi str dung

3. Thudc diéu trj hen

3.1. Co ché tac dung, tac dung khong
mong mudn

3.2. Liéu ding

3.3. Nhiing luu y khi str dung

Bai 9: Thudc tac dung trén hé tuan hoan:
1. Thude tro tim

1.1. Co ché tac dung, tac dung khong
mong mudn

1.2. Liéu luong

1.3. Nhiing luu y khi str dung

2. Thudc ha ap

2.1. Co ché tac dung, tac dung khong
mong mudn.

2.2.Liéu dung

2.3. Nhitng luu y khi str dung

3. Thuéce loi tieu:

3.1. Co ché tac dung, tac dung khong
mong mudn

3.2. Liéu dung

3.3. Nhiing luu y khi str dung

4. Thudc gian mach:

4.1. Co ché tac dung, tic dung khong
mong mudn
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4.2. Liéu dung

4.3. Nhiing luu y khi str dung

5. Thubc chdng loan nhip:

5.1. Co ché tac dung, tac dung khong
mong mudn

5.2. Liéu dung

Phan I11: Bénh hé hép - tuin hoan thwong gip

Bai 10: Bénh tim mach ndi khoa thuong
gip: Bénh tang huyét ap, suy tim, dau that
nguc, nhdi mau co tim

1. Khai niém

10 | 2. Nguyén nhan 3 3 0 0
3. Tri¢u chiing
4. Chan doan
5. Diéu trj

6. Phong bénh

Bai 11: Bénh hé hap noi khoa thudng gip:
hen phé quan, tim phé, viém phoi
1. Khai niém
2. Nguyén nhan
3. Triéu chiing
4. Chan doan
5. Diéu tri
6.Phong bénh

11

Bai 12: Bénh ngoai khoa tim mach
thuong gip: Chan thuong nguc kin, vét
thuong nguc

1. Khai niém

12 | 2. Nguyén nhan 2 2 0 0
3. Triéu chirng
4. Chan doan
5. Dicu trj
6.Phong bénh

Tong 60 30 25 5

2. Noi dung chi tiét

Phin 1: Giai phiu - sinh ly - co' ché, nguyén nhan giy bénh va triéu chirng hé ho
hip - tudn hoan

Bai 1: Giai phiu, sinh 1y hé tuin hoan Thoi gian: 3 gio
1. Muc tiéu

- Nhan biét dugce cac mde giai phau hé tuan hoan va ung dung vao vi¢c nhan dinh, tham
kham NB.

- Rén luyén k¥ nang 1am viéc nhom, tra ctru tai liéu, kha ning thuyét trinh dé dap tmg
yéu cau nghé nghiép.
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2. N¢i dung

2.1. Giai phiu h& tuan hoan

2.2. Sinh 1y hé tuan hoan

2.3. Co ché gay ton thuong hé tuan hoan

Bai 2: Giai phiu, sinh Iy hé h hip Thaoi gian: 3 gio
1. Muc tiéu

- Nhan biét duoc cac mbce giai phau hé ho hép va ung dung vao vi¢c nhan dinh, tham
kham NB.

- Reén luyén k¥ nang lam viéc nhom, tra ctru tai li€u, kha ndng thuyét trinh dé dap tng
yéu cau nghé nghiép.

2. Noi dung

2.1. Giai phau hé ho hap

2.2. Sinh 1y h¢ ho hap

2.3. Co ché gay ton thuong hé ho hip

Bai 3: Thue hanh giai phiu hé hé hap - tuin hoan Thoi gian: 15 gio
1. Muc tiéu

- Nhan biét dugc cac mdc giai phau hé hd hap, tuan hoan, vi tri mach méu va trng dung
vao viéc nhan dinh, tham kham NB,;

- Rén luyén k¥ nang lam viéc nhom, tra ctru tai lidu, kha nang thuyét trinh dé dap ung
yéu cau nghé nghiép.

2. No¢i dung

2.1. Vi tri ngoai va lién quan cua tim

2.2. Céu tao cua tim

2.3. Mach mau chi trén

2.4. Mach mau chi dudi

2.5. Mach méu vung dau, mit co

3.1. Mach mau than minh

4.1. Hinh thé ngoai va ciu tao clia miii

4.2. Hinh thé ngoai va ciu tao cia khi quan

4.3. Vi tri caa, hinh thé ngoai va ciu tao cta phdi.
Bai 4: Nguyén nhén giy bénh ly ho hip- tuin hoan do VK  Thoi gian: 3 gio
1. Muc tiéu

- Nhén biét hinh thé, dic diém, tinh chat vi khuin gy bénh hé ho hip, tudn hoan va tng
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dung vao viéc nhan dinh, tham kham NB,;

- Rén luyén k¥ ning 1am viéc nhom, tra ciru tai liéu, kha ning thuyét trinh dé dap ung
yéu cau nghé nghiép.

2. Noi dung
2.1. Hinh thé
2.2. Dic diém, tinh chat sinh vét héa hoc.
2.3. Chan doén vi sinh vét.
2.4. Kha nang gay bénh.
Bai 5: Triéu ching thuwong gip khi ton thwong BM hé hép - tuin hoan
Thoi gian: 3 gio
1. Muc tiéu

- Nhan biét dugc triéu chirng hé ho hép - tuan hoan va ung dung vao viéc nhan dinh,
tham kham NB;

- Rén luyén k¥ nang 1am viéc nhém, tra ctru tai liéu, kha ning thuyét trinh dé dap tmg
yéu cau nghé nghiép.

2. Noi dung

2.1. Triéu chung thuong gap khi ton thuong BM tuan hoan
2.1.1. Tri¢u chung co nang

2.1.2. Triéu ching thuc thé

2.1.3. Tri€u chung can lam sang.

2.2. Triéu ching thuong gap khi tén thuong BM hé hap
2.2.1. Triéu ching co nang

2.2.2. Triéu ching thyc thé

2.2.3. Triéu chirng can lam sang

Bai 6: Thue hanh kham hé hé hip — Tuin hoan Thoi gian: 12 gio
1. Muc tiéu

- Kham duoc hé hd hép - tudn hoan;

- Rén luyén k¥ niang 1am viéc nhom, tra ctru tai lidu, kha ning thuyét trinh dé dap tng
yéu cau nghé nghiép.

2. Noi dung
2.1. Triéu chimg co ning, thyc thé hé tuan hoan
2.2. Tri€u chiing co nang, thuc thé hé ho hép

Bai 7: Cach lam bénh an Thaoi gian: S gio
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1. Muc tiéu

- Van dung kién thuc nguyén nhan, triéu chung dé hoi bénh, kham lam duoc bénh 4n ndi
khoa, ngoai khoa;

- Rén luyén k¥ ning lam viéc nhom, tra ctru tai liéu, kha ning thuyét trinh dé dap
{rmg yéu cau nghé nghiép.

2. N¢i dung

2.1. Hanh chinh

2.2. Ly do vao vién

2.3. Bénh sir

2.4. Tham kham

2.5. Tién str

2.6. Chan doan so bd

2.7.Tém tat bénh &n

2.8. Chan doan xac dinh

2.9. Phong bénh

Phén II: Bénh hé hap - tuin hoan thwong gip
Bai 8: Thudc tic dung trén hé hd hap Thoi gian: 3 gio
1. Muc tiéu

- Trinh bay dugc nhom thude, tic dung chinh, tac dung khong mong mudn va tu van
dugc cho NB sir dung thude an toan, hop 1y;

- Rén luyén k¥ ning 1am viéc nhom, tra ciru tai liéu, kha ning thuyét trinh dé dap Gmg
yéu cau nghé nghiép.

2. No¢i dung

2.1. Thuéc khang sinh

2.2. Thude chita ho hen

2.3. Thudc tac dung trén hé tim mach

Bai 9: Thudc tac dung trén hé tuin hoan Thaoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu

- Trinh bay dugc nhom thude, tac dung chinh, tic dung khong mong mudn va tu van
dugc cho NB sir dung thude an toan, hop 1y;

- Rén luyén k¥ niang 1am viéc nhom, tra ctru tai liéu, kha nang thuyét trinh dé dap ung
yéu cau nghé nghiép.

2. No¢i dung
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2.1. Thudc ha ap

2.2. Thubc diéu trj dau thit nguc

3.4. Thudc chéng loan nhip

Phan III: Bénh hé hép - tudn hoan thwong giip

Bai 10: Bénh tim mach ngi khoa thuwong gap Thaoi gian: 3 gio
1. Muc tiéu

- Van dung kién thtrc giai phiu, nguyén nhan, triéu chimg dé kham va chan doan duogc
NB méc bénh tim mach ndi khoa thuong gap;

- Piéu tri va tu van duoc cho ngudi bénh méic bénh tim mach thudng gip.

- Rén luyén k¥ ning 1am viéc nhom, tra ciru tai lidu, kha niang thuyét trinh dé dap ung
yéu cau nghé nghiép.

2. Noi dung

2.1. Bénh tang huyét ap

2.2. Bénh Suy tim

2.3. Bénh dau that nguc

2.4. Bénh nhdi mau co tim

Bai 11: Bénh hé hap ndi khoa thwong gip Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu

- Van dung kién thtc giai phau, nguyén nhan, triéu chimg dé kham va chan doan duogc
NB mic bénh hé hap noi khoa thudng gip;

- PBiéu tri va tu van duoc cho ngudi bénh mac bénh hd hap noi khoa thudng gap.

- Rén luyén k¥ ning 1am viéc nhom, tra ctru tai liéu, kha ning thuyét trinh dé dap tGmg
yéu cau nghé nghiép.

2. N¢i dung

2.1. Bénh hen phé quan

2.2. Bénh tam phé

2.3. Bénh viém phoi

Bai 12: Bénh ngoai khoa hé héip - tim mach thwong gip Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu

- Van dung kién thtc giai phiu, nguyén nhan, triéu chimg dé kham va chan doan duoc
NB miéc bénh ngoai ho hip — tim mach khoa thuong gap.

- Piéu tri va tu van dugc cho NB méc bénh ho hap — tim mach ngoai khoa thudong gap.
- Rén luyén k¥ ning 1am viéc nhom, tra ctru tai liéu, kha ning thuyét trinh dé dap Gng
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yéu cau nghé nghiép.
2. N¢i dung
2.1. Chan thuong ngyc Kin
2.2. Vét thuong nguc
IV. Piéu kién thwe hién mé dun:
1. Phong hoc chuyén moén hoa/ nha xuong:
- Phong hoc 1y thuyét: Phong hoc dung quy dinh, ban ghé gido vién, ban ghé sinh vién
- Phong thyc hanh tién 1am sang: phong thuc hanh du tiéu chuan, ban, ghé
2. Trang thiét bi may mac:
- May tinh, may chiéu, phan, bang.
- M6 hinh kham tim phdi, giudng bénh, dng nghe, huyét ap
3. Hoc li¢u, dung cy, nguyén vat li¢u: Giao an, giao trinh, cac tinh huéng lam sang.
4. Cac diéu kién khac: Mang LAN, Internet, SmartPhone.
V. N§i dung va phwong phap, danh gia:
1. Ngi dung:
- Vé kién thirc: Luong gia bang bo cau hoi tir luan dong va tinh hubng 1am sang ngin.
- V& k¥ nang: Sinh vién giai quyét cac tinh hudng 1am sang cu thé.

- V& nang luc tuy chu va trach nhiém: Sinh vién trinh bay, béo cdo, to chirc thao luin
nhém, chuan bi trude cac ndi dung budi hoc tai nha.

2. Phwong phép:

- Str dung phuong phép thuyét trinh;
- Phuong phap van dap;

- Phuong phép thao luan nhom;

- Phuong phap kiém tra, danh gia:

Ap dung theo Thong tu s6 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/03/2022 cta B truong Bo
Lao dong — Thuong binh va xa hoi vé viéc to chitc dao tao trinh d6 Trung cép, trinh do Cao
dang theo nién ché hodc theo phuong thire tich liiy mé dun hoic tin chi.

Diém danh gia bd phan va diém thi két thic hoc phan dugc chdm theo thang diém 10 (tir
0 dén 10), 1am tron dén mot chir sb thap phan.

- Két qua hoc tap cua sinh vién dugc danh gia sau timg hoc ky qua cac tiéu chi sau: Piém
TBC bd phén: trong s6 0,4; Piém Thi két thiic hoc phan: trong 6 0,6.

VI. Huwéng dén thuc hién mé dun:
1. Pham vi dp dung mé dun: Danh cho dbi tuong Y si da khoa, duoc giang day vao ky Il
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2. Hudng dan vé phuong phdp gidng day, hoc tdp mé dun:
- Déi véi gido vién, gidng vién:
+ Chuan bi gio trinh, tai liéu tham khao dé cung cap cho sinh vién;

+ Xay dung cac tinh hudng 1am sang phu hop véi muc tiéu bai hoc duge phan cong giang
day. (Iuu y: cac cau hoi trong tinh hudng phai phi hop véi muc tiéu cia bai);

+ Phuong phap giang day: Thao luan, néu van dé, phan tich, thuyét trinh ngan c6 minh
hoa, dong nao.

- Déi Vdi nguwoi hoc:

+ Chuén bi trude nodi dung budi hoc & nha theo su hudng dan cua giang vién (thao luan
nhom, nghién ctru tai liéu trude khi dén 16p theo yéu cau ciia giang vién).

+ Tich cuc, chu dong trong hoc tap: Du 16p 80% cac budi hoc trén lép,chuén bi bai hoc
theo noi dung ctia bai...; Thao luan: Lop chia lam 6 nhém, mdinhém 6 -7 hoc sinh nhom thao
luan & nha; Thuyét trinh bao cdo: chuan bi cac tinh huéng LS di cho trudc ¢ nha trén may tinh
va bao cdo trong budi thao luan trén 16p.Cac nhom hoan thanh noi dung thao ludn va giri mail
cho HS trudc budi hoc 2 ngay.

3. Nhiéng treng tam can cha y:

- Giai phau sinh 1y hé ho hap, tuan hoan;

- Nguyén nhan gay bénh, thudc diéu tri;

- Chan doan va diéu tri cic bénh hé hép, tudn hoan thuong gip.
4.Tai ligu tham khdo:

[1] Tai liéu giang day: Bénh hoc nguwoi lon 1 - sach dung cho y si. B moén Noi - Trudong
cao dang Y Thai Binh (2022)

[2] Triéu chitng hoc néi khoa, Nha xuét ban Y hoc, 2018.
[3] Triéu chitng hoc ngoai - khoa, Nha xuat ban Y hoc, 2020
[4] Hudng dan quy trinh ky thudt bénh vién, Bd Y té - 2020

[5] BO mon ngoai truong dai hoc Y Ha Noi, Bai giang Ngoai khoa tap 1, 2NXB y hoc
2000.

[6] Pham Thi Minh Btrc: Sink Iy hoc (Danh cho céc truong Cao dang Y) (2017), Nha
xuét ban Y hoc.
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CHUONG TRINH MO DPUN

Tén mé dun: BENH HQC NGUOI LON 2
M3a mo dun: MbD 11
S6 tin chi: 3(2-1-0)

Thaoi gian thye hién md dun: 60 gid (Ly thuyét: 30 gid; Thuc hanh, thi nghiém, bai tap,
thao luan: 25 gid; Kiém tra: 05 gid).

I. Vi tri, tinh chét cia md dun:

- Vi tri: Mon hoc chuyén nganh, bat budc

- Tinh chat: Ly thuyét két hop tich hop thyuc hanh.
I1. Muc tiéu mo dun:

2.1. Vé kién thaic:

- Ap dung kién thuc vé giai phau, sinh 1y, vi sinh vat dé phat hién triéu chimg va céc van
dé strc khoe hé tiéu hoa, tiét niéu trong céc tinh huéng day hoc;

- Gidi thich céc triéu chirng va dau hiéu bénh ly, tir 46 dua ra cac 1ap luan chan doan
duoc ngudi bénh mac cac bénh 1y hé tidu hoa, tiét niéu thuong gip trong tinh hudng 1am sang
cu thé;

- Pua ra duoc huéng xt tri tai tuyén y té co s& pht hgp cho NB trong tinh hubng gidng
day.

2.2. Vé ky ning:

- Kham phat hién duogc triéu chiing ciia ngudi bénh mic cac bénh 1y thude hé ti€u hoa,
tiét niéu thuong gip;

- Hudng dan dugc nguoi bénh cach st dung thude an toan, hop 1y;
- Tur van cho ngudi bénh cach phong bénh phu hop.
2.3. Vé néng luc tw chii va trach nhigm:

- Duy tri, phat trién ning luc cho ban than va dong nghiép trong linh vyc kham phat hién,
chan doan va diéu tri bénh;

- Rén duogc k¥ ndng tu hoc, tu tra ctru tai liéu mot cach chu dong, c¢6 hi€u qua;

- Rén dugc ki nang diéu khién, phan cong va hoat dong nhom, tap thé; kha niang dam
phan, thuyét phuc;

- Rén luyén cac phém chit c4 nhan: chu dong hoc tap, tu tin, chu dong nghién ctru, nhiét
tinh giup d& ban be.

III. N§i dung mo6 dun
1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian:
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STT

Tén bai, muc

Thoi gian (gio)

Ly thuyét

TL/KT

Kiém
tra

Phin I: Giai phiu, sinh 1y, co' ché bénh si

Bai 1: Giai phau, sinh 1y hé tiéu hoa
1. Miéng, hau, thuc quan

2. Da day —ta trang

3. Rudt non

4. Pai tryc trang

5. Tuyén tiéu hoa

6. Sinh 1y hé tiéu hoa

Bai 2: Giai phau, sinh Iy hé tiét niéu
1. Than
2. Niéu quan
3. Bang quang — niéu dao
4. Sinh 1y hé tiét niéu

Bai 3: Thuc hanh GP hé tiéu hoa - tiét niéu
1. Tiéu hoa
1.1. Miéng, hau, thyc quan
1.2. Da day —ta trang
1.3. Rudt non
1.4. Pai truc trang
1.5. Tuyén tiéu hoa
2. Tiét niéu
2.1. Than
2.2. Niéu quan
Bang quang — niéu dao

15

13

Bai 4: Nguyén nhan, co ché bénh sinh hé
tiéu hoa, tiét ni¢u do vi sinh vat
1. Vi sinh vat gay bénh trén hé tiéu hoa
1.1. Tryc khuan thuong han
1.2. Tryc khuan ly
1.3. Truc khuén E. coli
1.4. Phay khuén ta
1.5. Xoan khuan H.pylory
1.6. C&c virus viém gan
1.7. Giun
1.8. San 14 — san day
2. Vi sinh vat giy bénh trén hé tiét niéu
2.1. Lau cau
2.2. Xoan khuan gian mai
Trung roi dudng sinh duc tiét niéu.

Bai 5: Triéu chtng thudng gip khi ton
thwong hé tiéu ho4 - tiét niéu

1. Triéu chtng thudng gip khi ton
thuong BM tiéu hoa

1.1. Tri€u chling co nang
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1.2. Triéu chimg thyc thé
1.3. Triéu ching can 1am sang.
2. Triéu chimg thuong gip khi tén
thuong BM tiét niéu
2.1. Tri€u chling co nang
2.2. Triéu chiing thuc thé
Triéu ching can lam sang

Bai 6: Thuc hanh kham h¢ tiéu hoa, tiét niéyl
1. Kham hé tiéu hoa

2. Kham hé tiét niéu

10

Phan 2: Thuoc tac dung trén cac hé tiéu hoa, tiét ni¢u

Bai 7: Thudc tac dong 1én hé tiéu hoa, tiét
niéu

1.Thudc tac dung trén hé tiéu hoa

1.1. Thudc giam co that tic dung trén co
tron.

1.2. Thude chdng tao bon.

1.3. Thudc cam ia.

1.4. Dung dich bu nudc, dién giai.

1.5. Thudc khang sinh tac dung trén hé
tiéu hoa.

2. Thube tac dung trén hé tiét niéu

2.1. Thudc lgi ni¢u

2.3. Thude kich thich tao hdng cau.

Phin III: Cac bénh vé hé tiéu hoa, tiétniéu thwong gi

10

Bai 8: Bénh tim mach n6i khoa thuong gap:
Bénh tang huyét ap, suy tim, dau thit nguc,
nhdi mau co tim

1. Khai niém

2. Nguyén nhan

3. Tri€u chung

4. Chan doan

5. Dicu trj

6. Phong bénh

11

Bai 9: Bénh noi khoa tiét niéu thudng gip:
Suy than, viém cau than, hoi ching than
hu
1. Khéi niém
2. Nguyén nhén
3. Tri¢u ching
4. Chan doan
5. Piéu tri
6. Phong bénh

12

Bai 10: Bénh ngoai khoa tiéu hoa thuong
gap: So61 mat, Tri, ro hdu moén, thoat vi ben
1. Khai niém

2. Nguyén nhan
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3. Tri¢u chiing
4. Chan doan
5. Diéu trj

6. Phong bénh

Bai 11: Bénh ngoai khoa tiét niéu thuong
gap Soéi than, sé1 ni€u quan, tang san lanh
tinh tuyén tién liét
1. Khai niém
2. Nguyén nhan 2 1 1 0
3. Tri¢u chiing
4. Chéan doan
5. Piéu trj
6. Phong bénh

Bai 12: Bénh ngoai khoa tiét niéu thuong
gdp Soi than, soi ni¢u quan, tdng san lanh
tinh tuyén tién liét
1. Khai niém
2. Nguyén nhan 2 2 0 0
3. Triéu chirng
4. Chan doan
5. Diéu trj
6. Phong bénh

Tong 60 30 25 5

2. Noi dung chi tiét

Phan 1: Giai phiu, sinh 1y, co' ché bénh sinh

Bai 1: Giai phiu, sinh 1y, co ché bénh sinh hé tiéu h6a  Thoi gian: 3 gio

1. Muc tiéu

- Van dung kién thirc vé giai phiu sinh 1y hé tiéu hoa dé giai thich duoc triéu ching cia
ngudi bénh,;

- Van dung cac kién thire dé tu van cho nguoi bénh phong bénh tiéu hda;

- Rén luyén k¥ nang lam viéc nhom, tra ctru tai li€u, kha nang thuyét trinh dé dap ung
yéu cau nghé nghiép.

2. Noi dung

2.1. Mi¢ng, hau, thuc quan

2.2. Da day —ta trang

2.3. Ruot non

2.4. bai tryc trang

2.5. Tuyén tiéu hda

2.6. Sinh 1y h¢ tiéu hoa

Bai 2: Giai phiu, sinh 1y hé tiét ni¢u Thoi gian: 3gio
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1. Muc tiéu

- Van dung kién thirc vé giai phau sinh 1y hé tiét niéu dé giai thich duoc triéu ching cua
nguoi bénh;

- Van dung cac kién thirc dé tu van cho nguoi bénh phong cac bénh hé tiét nidu;

- Rén luyén k¥ ning 1am viéc nhom, tra ctru tai liéu, kha ning thuyét trinh dé dap Gng
yéu cau nghé nghiép.

2. Noi dung

1.1. Than

1.2. Ni¢u quan

1.3. Bang quang — niéu dao

1.4. Sinh 1y hé tiét niéu

Bai 3: Thue hanh GP hé tiéu héa - tiét ni¢u Thaoi gian: 15 gio
1. Muc tiéu

- Ap dung kién thirc giai phau dé xac dinh dugc dling moc giai phau cua cac co quan hé
ti€u hoa, tiét ni€u trén mo hinh cu the;

- Véan dung kién thirc giai phiu dé xac dinh duoc céc vi tri thim kham, nhan dinh BN t6n
thuong hé tiéu hoa, tiét niéu.

2. N§i dung

2.1. Tiéu hoa

2.1.1. Miéng, hau, thyc quan
2.1.2. Da day — ta trang
2.1.3. Rudt non

2.1.4. Pai truc trang

2.1.5. Tuyén tiéu hoa

2.2. Tiét ni¢u

2.2.1. Than

2.2.2. Ni¢u quan

2.2.3. Bang quang — niéu dao
Bai 4: Nguyén nhan, co ché bénh sinh hé tiéu héa, tiét niéu do vi sinh vat
Thaoi gian: 4gio

1. Muc tiéu

- Van dung kién thirc vé dic diém tinh cht sinh vat hoa hoc dé giai thich co ché giy
bénh, dudng lay cua cac vi sinh vat giy bénh 1y dudng tiéu hoa va tiét niéu;
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- Van dung kién thirc bai hoc dé bude dau tu van duge cho NB cach phong va diéu tri
bénh hé tiéu hoa - tiét niéu do vi sinh vat gy nén;

- Rén luyén k¥ nang lam viéc nhom, tu hoc, tu nghién ciru.

2. Noi dung

2.1.Vi sinh vat gay bénh trén hé tiéu hoa

2.1.1. Truc khuan thuong han

2.1.2. Truc khuan ly

2.1.3. Tryc khuan E.coli

2.1.4. Phay khuan ta

2.1.5. Xoan khuan H.pylory

2.1.6. Cac virus viém gan

2.1.7. Giun

2.1.8. San la — san day

Bai 5: Triéu chirng thuwong gip khi ton thwong hé tiéu ho - tiét ni¢u
Thoi gian:S gio

1. Muc tiéu

- Nhan biét duoc triéu chtirng hé ho hép - tudn hoan va ung dung vao vi¢c nhan dinh,
tham kham NB;

- Rén luyén k¥ niang 1am viéc nhom, tra ctru tai liéu, kha ning thuyét trinh dé dap Gmg
yéu cau nghé nghiép.

2. No¢i dung

2.1.Triéu chimg thuong gip khi ton thuong BM tiéu hoa
2.1.1. Tri¢u chiing co nang

2.1.2. Triéu ching thyc thé

2.1.3. Tri€u ching cén 1am sang.

2.2. Triéu chig thudng gap khi ton thuong BM tiét ni¢u
2.2.1. Tri¢u chuing co nang

2.2.2. Triéu ching thyc thé

2.2.3. Triéu chirng can lam sang.

Bai 6: Thwe hanh kham hé tiéu héa, tiét niéu Thaoi gian: 10 gio
1. Muc tiéu

- Ap dung kién thirc giai phau dé xac dinh dugc ding céc vi tri cdc co quan trén co thé
ngudi cu thé;
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- Van dung kién thtrc giai phau dé xac dinh dugc cac vi tri thim kham, nhan dinh tén
thwong hé tiéu hoa, tiét niéu trén co thé ngudi.

2. N¢i dung

2.1. Kham hé tiéu hoa

2.3. Kham h¢ tiét niéu

Phan II: Thuoc tac dung trén cic hé tiéu héa, tiét ni¢u

Bai 7: Thudc tac dong 1én hé tiéu hoa, tiét niéu Thaoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu

- Van dung kién thirc sinh 1y, duoc Iy dé giai thich dugc co ché, tac dung, tac dung khong
mong mudn cia cac thudc tac dung trén hé tiéu hoa, tiét niéu;

- Van dung cac kién thire dé tu van cho nguoi bénh st dung thude an toan, hop 1y.
2. Noi dung

2.1. Thudc tac dung trén hé tiéu hoa

2.1.1. Thudc giam co thit tac dung trén co tron.

2.1.2. Thubc chdng tao bon.

2.1.3. Thudc cam ia.

2.1.4. Dung dich bu nudc, dién giai.

2.1.5. Thubc khang sinh tac dung trén hé tiéu hoa.

2.2. Thudc tac dung trén hé tiét niéu

2.2.2. Thudc lgi nigu

2.2.3. Thudc kich thich tao hong cau.

Phén III: Cac bénh vé hé tiéu héa, tiétniéu thwong gip

Bai 8: Thudc tac dung trén hé tuin hoan Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu

- Trinh bay dugc nhom thude, tic dung chinh, tac dung khong mong mudn va tu van
dugc cho ngudi bénh sir dung thude an toan, hop 1y;

- Rén luyén k¥ niang lam viéc nhom, tra ctru tai lidu, kha ning thuyét trinh dé dép ung
yéu cau nghé nghiép.

2. N¢i dung
2.1. Thuébc ha ap
2.2. Thudc diéu tri dau that nguc

3.4. Thubc chdng loan nhip
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Bai 9: Bénh noi khoa tiét ni¢u thwong gip: Suy thin, viém cau thin, hdi chirng thin

Thaoi gian: S gio
1. Muc tiéu
- Giai thich dwgc nguyén nhan va cac yéu té thuan loi gay ra bénh 1y trong ca bénh;
- Chi ra dugc céc tri¢u chiing bénh ndi khoa tiéu hda trong ca bénh;
- Str dung bang ching phu hop dé dua ra chan doan xac dinh va chin doan phén biét;
- Pua ra huéng xur tri phu hop ca bénh;
- Pua ra dugc tién lugng trong ca bénh.
2. Noi dung

2.1. Nguyén nhan

2.2. Tri¢u ching

2.3. Diéu tri

2.4. Chan doén

2.5. Bién chimg

2.6. Diéu tri

Bai 10: Bénh ngoai khoa tiéu héa thuwong gap Thoi gian: 3 gio

1. Muc tiéu

- Giai thich dugc nguyén nhan va cac yéu té thuan lgi gay ra bénh 1y trong ca bénh;
- Chi ra dugc céc tri¢u chiing bénh trong ca bénh;

- Str dung bang ching phu hop dé dua ra chan doan xac dinh va chan doan phan biét;
- Pua ra huéng xtr tri phu hop ca bénh;

- Pua ra dugc tién lugng trong ca bénh.

2. N¢i dung

2.1. Pai cuong

2.2. Triéu chirng

2.3. Diéu tri

2.4. Chan doén

2.5. Bién chimg

2.6. Diéu tri

Bai 11: Bénh ngoai khoa tiét niéu Thaoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu

- Giai thich dugc nguyén nhan va cac yéu td thuan loi gay ra bénh 1y trong ca bénh;
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- Chi ra dugc céc tri€u chiing bénh trong ca bénh;
- Str dung bang ching phi hop dé dua ra chan doan xac dinh va chan doan phan biét;
- Pua ra hudng xur tri phu hop ca bénh;

- Pua ra dugc tién luong trong ca bénh.

2. Noi dung

2.1. Dai cuong

2.2. Tri¢u chiing

2.3. Diéu tri

2.4. Chan doan

2.5. Bién chung

2.6. Diéu trj

Bai 12: Bénh ngoai khoa tiét ni¢u thuwong gip: Séi thin, séi niéu quan, ting san lanh
tinh tuyén tién liét Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu
- Giai thich dugc nguyén nhan va cac yéu té thuan lgi gay ra bénh 1y trong ca bénh;
- Chi ra dugc céc tri¢u chiing bénh trong ca bénh;
- Str dung bang ching phu hop dé dua ra chan doan xac dinh va chan doan phan biét;
- Pua ra hudéng xtr tri phu hop ca bénh;
- Pua ra dugc tién lugng trong ca bénh.
2. Noi dung
1.1. bai cuong
1.2. Tri€u ching
1.3. Diéu tri
1.4. Chén doén
1.5. Bién ching
1.6. Diéu tri
IV. Piéu kién thue hién mé dun:
1. Phong hoc chuyén moén hoa/ nha xuong:
- Phong hoc 1y thuyét: Phong hoc dung quy dinh, ban ghé gido vién, ban ghé sinh vién
- Phong thuc hanh tién 14m sang: phong thuc hanh du tiéu chuan, ban, ghé
2. Trang thiét bi may mac:
- May tinh, may chiéu, phan, bang.
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- M6 hinh h¢ tiéu héa, tiét niéu

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu: Gio &n, gi4o trinh, cac tinh hudng 1am sang.

4. Céc diéu kién khac: Mang LAN, Internet, SmartPhone.

V. Noi dung va phwong phap, danh gia:

1. Ngi dung:

- Vé kién thirc: Luong gia bang bo cau hoi tu luan dong va tinh hudng 1am sang ngin.
- V& k¥ nang: Sinh vién giai quyét cac tinh hudng 1am sang cu thé.

- V& nang luc tu chu va trach nhiém: Sinh vién trinh bay, bao céo, to chirc thao luin
nhém, chuin bi trude cac ndi dung budi hoc tai nha.

2. Phuwong phap:

- Str dung phuong phép thuyét trinh;
- Phuong phép van dap;

- Phuong phap thao luan nhom;

- Phuong phap kiém tra, danh gia:

Ap dung theo Thong tu s6 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/03/2022 cta Bo truong Bo
Lao dong — Thuong binh va xa hoi vé viée t chirc dao tao trinh d6 Trung cép, trinh d6 Cao
dang theo nién ché hodc theo phuong thire tich liiy mé dun hoic tin chi.

Diém danh gia bo phan va diém thi két thuc hoc phﬁn duogc chidm theo thang diém 10 (tur
0 dén 10), 1am tron dén mot chir sb thap phan.

- Két qua hoc tap cua sinh vién dugc danh gid sau timg hoc ky qua céc tiéu chi sau: Piém
TBC bd phan: trong s6 0,4; Biém Thi két thuc hoc phﬁn: trong $6 0,6.

VI. Huwéng din thye hién mé dun:
1. Pham vi dp dung mé dun: Danh cho dbi tuong Y si da khoa, duoc giang day vao ky Il
2. Hudng dan vé phuong phdp gidng day, hoc tdp mé dun:
- Péi Vi giéo vién, giang vién:
+ Chuan bi gido trinh, tai liéu tham khao dé cung cap cho sinh vién;

+ Xay dung cac tinh hudng 1am sang phu hop véi muc tiéu bai hoc dugc phan cong giang
day. (Iuu y: cac cau hoi trong tinh hudng phai phu hop véi muc tiéu cua bai);

+ Phuong phap giang day: Thao luan, néu van dé, phan tich, thuyét trinh ngan c6 minh
hoa, dong nao.

- Déi Véi nguwoi hoc:
+ Chuén bi trude nodi dung budi hoc & nha theo su huéng dan cua gidng vién (thao luan
nhom, nghién ctru tai liéu trude khi dén 16p theo yéu cau cua giang vién).
+ Tich cuc, chu dong trong hoc tap: Dy 16p 80% céc budi hoc trén lc'yp,chuén bi bai hoc
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theo ndi dung ctia bai...; Thao luan: Lép chia lam 6 nhom, mdinhém 6 -7 hoc sinh nhom thao
luan & nha; Thuyét trinh bao cdo: chuan bi cic tinh hubng LS di cho trude & nha trén mdy tinh
va bao cdo trong budi thao luan trén 16p.Cac nhom hoan thanh noi dung thao luan va giri mail
cho HS trude budi hoc 2 ngay.

3. Nhéng treng tdm can cha y: Tét ca cac bai.
4.Tai ligu tham khdo:

[1]. Bénh hoc nguwoi Iom 2 - sach dung cho y si. B6 mon ndi - Trudng cao ding y Thai
Binh (2019)

[2] Triéu chitng hoc néi khoa, Nha xuat ban Y hoc, 2013.
[3]Triéu chitng hoc ngoai-khoa, Nha xuit ban Y hoc, 2016
[4] Hudng dan quy trinh ky thudt bénh vién, Bo Y té - 2018

[5] BO mén ngoai truong dai hoc Y Ha NOi, Bai giang Ngoai khoa tdp 1, 2NXB y hoc
2000.

[6] Pham Thi Minh Dtec: Sink 1y hoc (Danh cho céc trudng Cao dang Y) (2017)Nha xuét
ban Y hoc.
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CHUONG TRINH MO DUN

Tén md dun: BENH HQC NGUOI LON 3
Ma mo dun: MDbD 12
S6 tin chi: 4(3-1-0)

Thaoi gian thwe hién mé dun:75 gid (Ly thuyét: 45 gio; Thuc hanh, thi nghiém, bai tap,
thao luan: 25 gid; Kiém tra: 05 gid).

I. Vi tri, tinh chét ciia mé dun:

- Vi tri: Mon hoc chuyén nganh, bat budc

- Tinh chat: Ly thuyét két hop tich hop thuc hanh.
I1. Muc tiéu mo dun:

2.1. Vé kién thaic:

- Van dung cac kién thirc vé giai phau, sinh 1y dé xac dinh cac mdc giai phiu trong nhan
dinh nguoi bénh;

- Van dung kién thic vé vi sinh, ky sinh tring, sinh 1y bénh dé gii thich nguyén nhan,
co ché gay bénh va triéu ching bénh ndi tiét — chuyén hoa, tri¢u chirng bénh vé mau, bénh vé
co xuong khop, than kinh, truyén nhiém thudng gap trong tinh huéng 1am sang cu thé;

- Str dung chimg cr phtt hop dé 1ap luan, giai thich cac chan doan y khoa va hudng xir
tri va diéu trj cu thé cho nguoi bénh méc cac bénh nodi tiét, mau, co xuong khop, than kinh,
truyén nhiém trong cac tinh hudng hoc tap.

2.2. Vé ky ning:

- Kham phat hi¢n duogc tri¢u ching ctia ngudi bénh méc cic bénh ndi tiét, mau, co xuong
khép, than kinh, truyén nhiém khoa thuong gip;

- Chan doan, diéu tri cac bénh vé ndi tiét chuyén hoéa, bénh vé mau, co xuong khép, than
kinh, truyén nhiém khoa thudng gip;

- Tur van cho ngudi bénh cach phong bénh phu hop.
2.3. Vé néng luc tw chii va trach nhigm:

- Duy tri, phat trién niang luc cho ban than va ddng nghiép trong linh vyc kham phat hién,
chan doan va diéu tri bénh;

- Rén duogc k¥ ndng tu hoc, tu tra ctru tai liéu mot cach chu dong, c¢6 hi€u qua;

- Rén duogc ky ning diéu khién, phan cong va hoat dong nhom, tap thé kha niang dam
phan, thuyét phuc;

- Rén luyén cac phém chét ca nhan: cha dong hoc tap, tu tin, chu dong nghién ctru, nhiét
tinh giup d& ban be.
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I11. N§i dung mo dun

1. Noi dung téng quat va phéan bé thoi gian:

STT

Thaoi gian (gio)

Tén bai, muc

Tong so

Ly thuyét

TL/KT

Kiém
tra

thén Kinh, ndi tiét

Phan I: Giai phiu — sinh 1y, co ché bénh sinh h¢ co xw

ong khop,

mau,

Bai 1: Giai phau, sinh 1y, co ché bénh sinh
h¢ co, xuong - khép, than kinh

1. Dai cuong vé xuong khop

. Xuong dau mit co

Xuong than minh

Xuong chi trén

Xuong chi dudi

Sinh 1y tao xuwong va hiuy xuong

Co dau mit c6

. Co chi trén

. Co chi duéi

10. Sinh ly co co

11. Giai phiu sinh 1y Neuron than kinh

12. Giai phiu ndo (ban cau dai ndo, than
ndo, tiéu ndo, 12 do6i day than kinh sQ)

13. Giai phau tiy song

©ONDUIEWN

Bai 2: Giai phau sinh Iy va co ché gy bénh

mot s6 tuyen n01 tiét: tuyen giap, tuyen tuy

1. Pbai cuong Ve hé ndi tiét va hormon

2. Dai cuong vé ving dudi d01 va tuyen yén

3. Giai phau, sinh 1y va mot s6 réi loan cia

tuyen giap trang

4. Giai phau, sinh 1y va mot s6 rdi loan cua

tuyén tuy noi tiét

Sinh ly — sinh Iy bénh hé tao mau

1. Chtrc nang va dac tinh ctia mau

2. Sinh Iy — sinh Iy bénh dong hong céu

3. Sinh ly — sinh Iy bénh dong bach cau

4. Sinh 1y cAm mau va rdi loan dong cam
mau

Bai 3: Thuc hanh Giai phau hé xuong - khép
1. Xuong dau mat

2. Xuong chi trén

3. Xuong than minh

4. Xuong chi dudi

5. Khép vai, khop hang, khop gdi

Bai 4: Thyuc hanh Giai phau hé co, hé than
kinh

1. Co dau mat co
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2. Co chi trén lién quan dén cot song

3. Co chi trén lién quan dén thanh nguc
4. Co chi dudi

5. Co vung bung

6. Than kinh trung wong

7. Than kinh ngoai bién

Phin II: Thuoc tic dong trén hé co xwong khép, miu,

than Kinh,

noi tiet

Bai 5: Thudc tac dong 1én hé co — xuong —
khép, than kinh.

1. Thudc tac dong 1én hé co xuong khdp
1.1. Thudc ha sdt giam dau: Paracetamol
1.2. Thube chéng viém non
steroid:Diclofenac, Ibuprofen,Meloxicalm,
Celecoxid.

1.3. Thudc Steroid: Prednisonol va cac
steroid khéc.

1.4. Thubc diéu tri gat (Colchicin va
Allopurinol).

1.5. Thubc diéu tri viém khép dang thap.
1.6. Thudc diéu tri thoai hoa khép.

2 Thudc tac dyng trén hé than kinh

2.1. Thudc an than gy ngu.

2.2. Thubc ting cudng chuyén hoa té bao
than kinh

Bai 6: Thuoc tac dong 1én hé mau, ndi
tiét — chuyén hoa
1. Thube tac dong 1én h¢ noi tiét - chuyén
hoa
1.1. Thubc ha glucose mau
- Thubc udng ha glucose mau
- Insulin
1.2. Thudc diéu bénh 1y tuyen giap
- Thubc khang giap trang téng hop
1.3. Thudc ha lipoprotein mau
2. Thudc tac doéng 1én hé mau:
2.1. Thudc chita thiéu méau: Sét, Vitamin
B12, Acid folic va mot sé thudc chdng thiéul
mau khac
2.2. Thudc tac dong 1én qua trinh dong mau

va tiéu fibrin

gap

Phan III: Triéu chirng, bénh hoc va diéu tri cac bénh vé mau, ndi
tiet — chuyén hoa, co — xwong — khop, than Kinh, truyén nhiém thwong

Bai 7: Triéu chung hoc co quan tao mau —
Bénh vé& mau thuong gap: Thiéu mau, suy|
tuy xuong, bach cau cap

1.1. Khéi niém

1.2. Nguyén nhan
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1.3. Tri€u chung
1.4. Chén doan
1.5. Piéu tri

1.6. Phong bénh

Bai 8: Thuc hanh tham kham hé van dong
1.1. Kham cot séng

1.2. Kham khép gdi

1.3. Kham khép hang

1.4. Kham khép vai

1.5. Kham tam van dong khop

1.6. Kham co luc, truong luc co

Bai 9: Thyuc hanh thim kham hé than kinh.
1.1. Panh gia vé y thirc

1.2. Kham van dong

1.3. Kham truong luc

1.4. Kham phan xa

1.5. Réi loan co tron

10

Bai 10: Thyc hanh kham tuyén ndi tiét —
mau- hé thong hach

1.1. Kham danh gi4 thiéu mau

1.2. Kham hach

1.3. Kham tuyén giap

11

Bai 11: Bénh ngoai khoa tiét niéu thuong
gdp So6i than, séi ni¢u quan, tdng san lanh|
tinh tuyén tién liét

1. Khai niém

2. Nguyén nhan

3. Tri€u ching

4. Chan doéan

5. Diéu trj

6. Phong bénh

12

Bai 12: Bénh 1y co xuong khép ndi khoa
thuong gip: Gut, viém khép dang thép,
thoai hoa khép

1.Khai niém

2.Nguyén nhan

3.Tri€u ching

4.Chan doan

5.Diéu trj

6. Phong bénh
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Bai 13: Bénh ly than kinh thudng gip: Liét
ntra nguodi, Tang ap luc ndi so, Pau than
kinh toa

1. Khai niém

13 | 2. Nguyén nhéan 4 4 0 0
3. Tri¢u ching
4. Chan doan
5. Diéu tri
6.Phong bénh

Bai 14: Cac bénh co xuwong khdp ngoai
khoa thuong gap

14 | 1. bai cuong gay xuong 4 4 0 0

2. Gay xuong chi trén

3. Gay xuong chi dudi

Bai 15: Chan thuong so nio

1. Nguyén nhan, co ché chan thuong
2. Phan loai

3. Lam sang

4. Triéu chiing can 1am sang

5. Huéng diéu tri

Di chting sau chan thuong so ndo Bong
1. Nguyén nhén

2. Phan loai bong

3. Tién luong

4. Bién chting ciia Bong ning

5. So ctru bong

15

Bai 16: Bénh truyén nhiém lay qua duong
mau thuong gap (Viém gan B. Viém gan C,
HIV)

1. Dich t& hoc mét s6 bénh truyén nhiém
16 | lay 2 2 0 0
2. qua duong mau thuong gap Tri€u chiing
l&m sang

3. Can lam sang

4. Chan doan va hudng diéu tri

Bia 17: Bénh truyén nhiém lay qua duong
tiéu hoa thuong gip (74, Iy truec khudn, ly
amip, Thuong han)

1. Dich t& hoc mét $6 bénh truyén nhiém
lay qua duong tiéu hoda thuong gap

2. Triéu chung 1am sang

3. Péanh gi4 tinh trang mat nudc

4. Huéng diéu tri va bién chimg

17

Tong 75 45 25 5

2. Noi dung chi tiét
Phan I: Giai phiu — sinh 1y, co ché bénh sinh hé co xwong khép, mau, than kinh,
ndi tiét
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Bai 1: Giai phiu, sinh 1y, co ché bénh sinh h¢ co, xwong - khép, than kinh
Thoi gian: 6 gio
1. Muc tiéu

- Véan dung kién thirc vé giai phau sinh 1y hé co xuwong khdp, than kinh dé giai thich duoc
tri¢u ching cua nguoi bénh;

- Van dung cac kién thirc dé tu van cho nguoi bénh phong bénh co xuwong khdp, than
Kinh;

- Rén luyén k¥ niang 1am viéc nhom, tra ctru tai liéu, kha nang thuyét trinh dé dap ung
yéu cau nghé nghiép.

2. N§i dung

2.1. Pai cuong vé xuong khép

2.2. Xwong dau mat cd

2.3. Xuong than minh

2.4. Xuong chi trén

2.5. Xuong chi dudi

2.6. Sinh 1y tao xuong va huy xuong
2.7. Co dau mat co

2.8. Co chi trén

2.9. Co chi dudi

2.10. Sinh ly co co

2.11. Giai phau sinh 1y Neuron than kinh
2.12. Giai phiu ndo (ban cau dai ndo, than nio, tiéu ndo, 12 doi day than kinh so)
2.13. Giai phau tay song

Bai 2: Giai phiu, sinh 1y va co ché gy bénh mt so tuyén ndi tiét: tuyén gidp, tuyén
tuy Thaoi gian: 6 gio

1. Muc tiéu

- Van dung kién thuc vé dic diém ciu trac, chic nang cua mdi loai t& bao mau, ti 1& cua
chung trong cong thirc mau dé nhan dinh, giai nhitng dugc nhing triéu chiing ctia ngudi bénh
trong ca bénh;

- Van dung kién thirc dé tu van cho ngudi bénh phong bénh vé mau;

- Rén luyén k¥ nang lam viéc nhom, tra ctu tai liéu, kha nang thuyét trinh dé dap tng
yéu cau nghé nghiép.

2. Noi dung
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Gidi phdu, sinh Iy va co ché gdy bénh mét s6 tuyén néi tiét: tuyén gidp, tuyén tuy
2.1. Pai cuong vé hé noi tiét va hormon

2.2. Pai cuong vé ving dudi dbi va tuyén yén

2.3. Giai phau, sinh 1y va mét sb rdi loan cia tuyén giap trang

2.4. Giai phau, sinh 1y va mot sb r6i loan cta tuyén tuy noi tiét

Sinh ly — sinh Iy bénh hé tao mau

2.5. Chtrc nang va dac tinh cia mau

2.6. Sinh ly — sinh Iy bénh dong hdng cau

2.7. Sinh ly — sinh 1y bénh dong bach ciu

2.8. Sinh 1y cAm mau va rbi loan dong cAm mau

Bai 3: Thuc hanh Giii phiu hé xwong - khép Thoi gian: S gio
1. Muc tiéu

- Ap dung kién thuc giai phau dé xac dinh dugc dung méc giai phau ctia cac xuong, khop
trén mé hinh cu thé.

- Van dung kién thuc giai phau dé xac dinh dugc cac vi tri thim kham, nhan dinh BN ton
thuong vé xuong va khép.

2. Noi dung

2.1. Xwong dau mat

2.2. Xuong chi trén

2.3. Xuong than minh

2.4. Xuong chi dudi

2.5. Khép vai, khép hang, khép gbi

Bai 4: Thuwc hanh Giai phiu hé co', than kinh Thoi gian: 5 gio
1. Muc tiéu

- Ap dung kién thirc giai phau dé xac dinh duoc dung mdc giai phdu ciia cac co va hé
than kinh trén mé hinh cu thé;

- Van dung kién thuc giai phau dé xac dinh dugc céc vi tri thim kham, nhan dinh BN ton
thuong vé co va than kinh.

2. N¢i dung

2.1. Co dau mat cd

2.2. Co chi trén lién quan dén cot séng
2.3. Co chi trén lién quan dén thanh ngyc

2.4. Co chi dudi
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2.5. Co vung bung

2.6. Than kinh trung wong

2.7. Than kinh ngoai bién

Phin II: Thudc tic dong trén hé co xwong khép, mau, than kinh, ndi tiét

Bai 5: Thudc tic dong 1én hé co — xwong — khép, than kinh  Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu

- Van dung kién thirc sinh 1y, duoc 1y dé giai thich dugc co ché, tac dung, tac dung khong
mong mudn cia cac thude tac dung trén hé co xwong khép, than kinh;

- Van dung cac kién thirc dé tu van cho nguoi bénh st dung thude an toan, hop Iy,
2. Noi dung

2.1. Thudc ha st giam dau: Paracetamol

2.2. Thudce chéng viém non steroid: Diclofenac, Ibuprofen, Meloxicalm, Celecoxid.
2.3. Thudc Steroid: Prednisonol va céc steroid Khac.

2.4. Thudc diéu trj gat (Colchicin va Allopurinol).

2.5. Thudc diéu tri viém khép dang thap.

2.6. Thudc diéu trj thoai hoa khép.

2.2.Thubc tac dung trén hé than kinh

2.2.1. Thubc an than gay ngu.

2.2.2. Thubc ting cudng chuyén hoa té bao than kinh

Bai 6: Thudc tac dong 1én hé mau, ndi tiét — chuyén héa, Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu

- Van dung kién thirc sinh 1y, duoc ly dé giai thich dugc co ché, tac dung, tdc dung khong
mong muén cia cac thudc tac dung trén hé mau, ndi tiét — chuyén hoa;

- Van dung cac kién thire dé tu van cho ngudi bénh st dung.

2. Noi dung

2.1. Kham h¢ tiéu hoa

2.3. Kham h¢ tiét niéu

Phan III: Triéu chirng, bénh hoc va diéu tri cac bénh vé mau, ndi tiét — chuyén hoa,
co — xwong — khép, than kinh, truyén nhiém thwong gap

Bai 7: Triéu chirng hoc co quan tao mau — Bénh vé mau thwong gip: Thiéu mau,
suy tuy xwong, bach cau cap Thoi gian: 4 gio

1. Muc tiéu

- Néu va giai thich dugc nguyén nhan, co ché gay ra cac tri¢u ching ctia co quan tao mau
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trong ca bénh;
- Chi ra dugc cac tri¢u chiing bénh vé mau trong ca bénh;
- Str dung bang ching phu hop dé dua ra chan doan xac dinh va chan doan phan biét;
- Pua ra huéng xur tri phu hop ca bénh;
- Pua ra dugc tién lugng trong ca bénh.
2. N¢i dung
2.1. Khai niém
2.2. Nguyén nhan
2.3. Tri¢u chiing
2.4. Chan doén
2.5. Diéu tr
2.6. Phong bénh
Bai 8: Thuc hanh tham kham hé van dong Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu

- Ap dung kién thirc giai phau dé xac dinh duoc dung céc vi tri cac co quan trén co thé
nguoi cu thé;

- Van dung kién thuc giai phau dé xac dinh duoc cac vi tri thim kham, nhan dinh ton
thuong hé co xuong khop trén co thé nguoi.

2. Noi dung

2.1. Kham cot séng

2.2. Kham khép gbi

2.3. Kham khép hang

2.4. Kham khép vai

2.5. Kham tam van dong khop

2.6. Kham co lyc, truong luc co

2.7. Kham truc chi, chiéu dai chi

Bai 9: Thye hanh thim kham hé than kinh. Thoi gian:7 gio

1. Muc tiéu

- Ap d}mg kién thirc giai phdu dé xac dinh duoc dung cac vi tri cac co quan trén co thé
nguoi cu thé;

- Van dung kién thtrc giai phdu dé xac dinh dugc cac vi tri thim kham, nhan dinh tén
thuong h¢ than kinh co thé nguoi.

2. No¢i dung
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2.1. Panh gia vé y thirc

2.2. Kham van dong

2.3. Kham truong luc

2.4. Kham phan xa

2.5. Réi loan co tron

2.6. Kham 12 d6i day TK s¢ néo

Bai 10: Thuce hanh kham tuyén ndi tiét — mau- hé théng hach
Thoi gian: S gio

1. Muc tiéu

- Ap dung kién thirc giai phau dé xac dinh duoc dung cac vi tri cac co quan trén co thé
nguoi cu thé;

- Van dung kién thirc giai phau dé xac dinh duoc cac vi tri tham kham, nhan dinh thiéu
mau, cac ton thuong vé tuyén giap, hach trén co thé nguoi.

2. Noi dung

2.1. Kham danh gia thiéu mau
2.2. Kham hach

2.3. Kham tuyén giap

Bai 11: Bénh ngoai khoa tiét ni¢u thwong giip S6i than, séi niéu quan, ting san lanh
tinh tuyén tién liét Thoi gian: 4 gio

1. Muc tiéu

- Giai thich dugc nguyén nhan va cac yéu té thuan loi gay ra bénh Iy trong ca bénh.
- Chi ra dugc céc tri¢u chiing bénh trong ca bénh.

- Str dung bang chung phu hop dé dua ra chan doan xac dinh va chan doan phan biét;
- Pua ra huéng xtr tri phu hop ca bénh;

- Pua ra dugc tién lugng trong ca bénh.

2. N¢i dung

2.1. Nguyén nhén

2.2. Triéu chiing

2.3. Diéu trj

2.4. Chuan doan

2.5. Bién chung

2.6. Diéu tri
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Bai 12: Bénh ly co xwong khép ndi khoa thwong giip: Gut, viem khép dang thip,
thoai hoa khép Thoi gian: 4 gio

- Giai thich dugc nguyén nhan va cac yéu té thuan loi gay ra bénh 1y trong ca bénh.
- Chi ra dugc cac tri¢u chiing bénh trong ca bénh.

- Str dung bang ching pht hop dé dua ra chan doan xac dinh va chan doan phan biét;
- Pua ra huéng xtr tri phu hop ca bénh;

- Pua ra dugc tién lugng trong ca bénh.

2. N¢i dung

2.1. Nguyén nhan

2.2. Triéu chiing

2.3. Diéu trj

2.4. Chuan doan

2.5. Bién chung

2.6. Diéu tri

Bai 13: Bénh Iy than kinh thuong gip: Liét nira ngudi, Téing ap luc ndi so, dau than
kinh toa Thoi gian: 4 gio

- Giai thich dugc nguyén nhan va cac yéu té thuan loi gay ra bénh 1y trong ca bénh.
- Chi ra duogc cac tri¢u chirng bénh trong ca bénh.

- Str dung bang ching phu hop dé dua ra chan doan xac dinh va chan doan phan biét;
- Pua ra hudéng xtr tri phu hop ca bénh;

- Pua ra dugc tién lugng trong ca bénh.

2. Noi dung

2.1. Nguyén nhan

2.2. Triéu chung

2.3. Piéu tri

2.4. Chuan doan

2.5. Bién chimg

2.6. Piéu tri

Bai 14: Céac bénh co xwong khép ngoai khoa thuwong giap Thoi gian: 4 gio

- Giai thich dwgc nguyén nhan va cac yéu té thuan loi gay ra bénh 1y trong ca bénh.
- Chi ra dugc céc triéu chirng bénh trong ca bénh.

- Str dung bang chung phu hop dé dua ra chan doan xac dinh va chan doan phén biét;
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- Pua ra hudéng xtr tri phu hop ca bénh;

- Pua ra dugc tién lugng trong ca bénh.

2. N¢i dung

Chdn thwong so ndo

2.1. Nguyén nhan, co ché chan thuong

2.2. Phan loai

2.3. Lam sang

2.4. Triéu chirng can 1am sang

2.5. Huéng diéu tri

2.6.Di chiing sau chan thuong so néo

Bong

2.7. Nguyén nhan

2.8. Phan loai bong

2.9. Tién luong

2.10. Bién ching cta Bong niang

2.11. So ctru bong

Bai 15: Chén thwong s¢ nio Thoi gian: 4 gio
- Giai thich dugc nguyén nhan va cac yéu té thuan loi gay ra bénh Iy trong ca bénh.
- Chi ra dugc céc tri¢u chiing bénh trong ca bénh.

- Str dung bang ching phu hop dé dua ra chan doan xac dinh va chan doan phan biét;
- Pua ra huéng xtr tri phu hop ca bénh;

- Pua ra dugc tién lugng trong ca bénh.

2. N¢i dung

2.1. Dich t& hoc mdt s6 bénh truyén nhiém lay qua duong mau thuong gip
2.2. Triéu chtrng 1am sang

2.3. Can lam sang

2.4. Chan doan va hudng diéu tri

Bia 16: Bénh truyén nhiém lay qua dwdng mau thwong gip (Viém gan B. Viém gan
C, HIV) Thoi gian: 2 gio

- Giai thich dwgc nguyén nhan va cac yéu té thuan loi gay ra bénh 1y trong ca bénh.

- Chi ra dugc céc triéu chirng bénh trong ca bénh.

- Str dung bang ching phu hop dé dua ra chan doan xac dinh va chan doan phan biét;
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- Pua ra hudéng xtr tri phu hop ca bénh;

- Pua ra dugc tién lugng trong ca bénh.

2. N¢i dung

2.1. Dich t& hoc mot sb bénh truyén nhiém lay qua dudng mau thudng gip
2.2. Tri¢u chting 1am sang

2.3. Can lam sang

2.4. Chan doan va hudng diéu tri

Bai 17: Bénh truyén nhiém lay qua dwong tiéu héa thwong gip (74, Iy truc khudn, ly
amip, Thuong han) Thoi gian: 2 gio

- Giai thich dugc nguyén nhan va cac yéu té thuan lgi gay ra bénh 1y trong ca bénh.

- Chi ra dugc céc tri¢u chiing bénh trong ca bénh.

- Str dung bang ching phul hop dé dua ra chan doan xac dinh va chan doan phén biét;
- Pua ra huéng xtr tri phu hop ca bénh;

- Pua ra dugc tién lugng trong ca bénh.

2. Noi dung

2.1. Dich t& hoc mot s6 bénh truyén nhiém 1ay qua duong tiéu hoa thudng gip

2.2. Tri€u chirng 1am sang

2.3. Panh gia tinh trang mat nudc

2.4. Hudng diéu tri va bién chimg

IV. Piéu kién thue hién mé dun:

1. Phong hoc chuyén mon hoa/ nha xuong:

- Phong hoc 1y thuyét: Phong hoc dung quy dinh, ban ghé gido vién, ban ghé sinh vién
- Phong thyc hanh tién 1am sang: phong thuc hanh du tiéu chuan, ban, ghé

2. Trang thiét bi may mac:

- May tinh, may chiéu, phan, bang.

- M6 hinh giai phiu, bua phan xa, thudc day, thudc do tim van dong khop, givong bénh
3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu: Gi&o 4n, gido trinh, cac tinh hudng 1am sang.
4. Cac diéu kién khac: Mang LAN, Internet, SmartPhone.

V. No¢i dung va phwong phap, danh gia:

1. Ngi dung:

- Vé kién thirc: Luong gia bang bo cau hoi ty ludn dong va tinh hudng 1am sang ngan
- V& k¥ ning: Sinh vién giai quyét cac tinh hudng 1dm sang cu thé.
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- Vé nang lyc ty chu va trach nhiém: Sinh vién trinh bay, bdo céo, to chuc thao luan
nhom, chuan bi trude cac ndi dung budi hoc tai nha.

2. Phwong phép:

- Str dung phuong phép thuyét trinh;
- Phwong phap van dap;

- Phuong phap thao ludn nhom;

- Phwong phéap kiém tra, danh gia:

Ap dung theo Thong tu sé 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/03/2022 ciia Bo truong Bo
Lao dong — Thuong binh va xa hoi vé viée t chirc dao tao trinh d6 Trung cép, trinh d§ Cao
dang theo nién ché hodc theo phuong thire tich liiy mé dun hodc tin chi.

Piém danh gia bo phan va diém thi két thiic hoc phan dugc chdm theo thang diém 10 (tir
0 dén 10), 1am tron dén mot chir sb thap phan.

- Két qua hoc tap cia sinh vién dugc danh gid sau timg hoc ky qua céc tiéu chi sau: Piém
TBC b phan: trong s6 0,4; Piém Thi két thiic hoc phén: trong $6 0.6.

VI. Huéng dén thye hién mé dun:
1. Pham vi ap dung mé dun: Danh cho ddi tugng Y si da khoa trinh do cao dang.
2. Hudng dan vé phwong phdp gidng day, hoc tdp mé dun:
- Déi véi gido vién, giang vien:
+ Chuén bj gido trinh, tai liéu tham khao dé cung cip cho sinh vién;

+ Xay dung cac tinh hudng 1am sang phu hop véi muc tiéu bai hoc dugc phan cong giang
day. (Iuu y: cac cau hoi trong tinh hudng phai phit hop véi muc tiéu cia bai);

+ Phuong phap giang day: Théo luan, néu van dé, phén tich, thuyét trinh ngén c6 minh
hoa, dong nao.

- Déi Vdi nguwoi hoc:

+ Chuén bi trude nodi dung budi hoc & nha theo su hudng dan cta giang vién (thdo luan
nhom, nghién ctru tai liéu trude khi dén 16p theo yéu cau ciia giang vién).

+ Tich cuc, chu dong trong hoc tap: Du 16p 80% cac budi hoc trén lc'rp,chuén bi bai hoc
theo ndi dung ctia bai...; Thao luan: Lép chia lam 6 nhom, mdéinhém 6 -7 hoc sinh nhém thao
luan & nha; Thuyét trinh bao céo: chuan bi cac tinh huéng LS da cho trudc ¢ nha trén may tinh
va bao cdo trong budi thao luan trén 16p.Cac nhom hoan thanh nodi dung thao ludn va giri mail
cho HS trude budi hoc 2 ngay.

3. Nhéng treng tam can chd y:

- Giai phau, sinh 1y hé co, xuwong, khép, than kinh.

- Sinh ly, sinh 1y bénh vé mau, tuyén noi tiét.

- Thubc diéu trj
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- Chan doan va diéu tri cac bénh thudong gip
4.1. Tai liéu hoc tap

[1] Bénh hoc ngwoi I6n 3 - sach dung cho cao dang y si. Bo mén Noi - Truong cao ding
y Théi Binh.

4.2. Tai ligu tham khdo:

[1] Triéu chitng hoc ndi khoa, Nha xuat ban Y hoc, 2013. 2. Triéu chitrng hoc ngoai-khoa,
Nha xuét ban Y hoc, 2016 3. Huong dan quy trinh ky thudt bénh vién, B0 Y té - 2018

[2] BO mon ngoai truong dai hoc Y Ha Noi, Bai giang Ngogi khoa tap 1, 2 NXB y hoc
2021.

[3] Bai giang Bénh truyén nhiém — B6 mon Truyén nhiém — PHY Ha Noi - NXB Y hoc
2016.

[4] Bénh hoc co xuong khdp ndi khoa, NXB Gido duc Viét Nam (2015).
[5] Piéu dudng co ban, nha xuat ban Y hoc (2016).

[6] Duogc ly hoc 1am sang, Pai hoc Y Ha Noi, nha xuit ban Y Hoc (2016).
[7] Frank H.Netter (2017) .Atlas giai phau nguoi, NXB Y Hoc

[8] Huéng dan chdm soc cac bénh truyén nhiém — Bénh vién bénh nhiét d6i Trung vong
(2016) — NXB Y hoc.

[9] PGS. TS. Lé Quang Cudng (2015) Triéu Chitng Hoc Than Kinh, Nha xuat ban Y hoc.

[10] Pham Thi Minh Bac (2017) Sinh 1y hoc (Danh cho cac truong Cao diang Y) Nha
xuét ban Y hoc.
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CHUONG TRINH MO DUN

Tén md dun: THU'C HANH LAM SANG BENH HQC NGUOI LON 1
Ma mo dun: MbD 13
S6 tin chi: 3(0-3-0)

Thoi gian thyue hién mé dun: 90 gio (LY thuyét: 0 gio; Thyuc hanh, thi nghiém, bai tap,
thao luan: 85 gid; Kiém tra: 05 gid).

I. Vi tri, tinh chét ciia mé dun:

- Vi tri: Mon hoc chuyén nganh.

- Tinh chat: Thyc hanh 1am sang tai bénh vién.
I1. Muc tiéu mo dun:

2.1. Vé kién thaic:

- Cung cép cho sinh vién cac k¥ ning khai thac, thim kham phat hién céc triéu ching
thudng gap khi mac cac bénh ho hap - tudn hoan mot cach thanh thao;

- Ap dung cac nguyén tic thyc hanh dua trén bang chtng khi thim kham va diéu tri NB
mac bénh hé hép - tuan hoan thudng gip;

- Thé hién sy hiéu biét ban dau vé viéc dong gép nghién ciru cho thyc hanh tham kham,
diéu tri ngudi bénh.

2.2. Vé ky ning:

- Nhan dinh, thim kham va ghi chép duoc cac bang ching co lién quan tir cac co sé dir
lidu dé dua ra cac chan doan 1am sang va diéu tri pht hop véi cac bénh ho héap - tuan hoan co
hd tro tir cac gido vién va bac sy cap trén;

- Str dung k¥ ning giao tiép hiéu qua dé thiét 1ap mdi quan hé va gido duc sirc khoe cho
c4 nhan, gia dinh va cdc nhom dbi tuong dudi su giam sat cua bac sy cap trén;

- Tong hop, phén tich céac dit lidu dé lam dugc bénh an nodi, ngoai khoa hoan chinh.

2.3. Vé néng luc tw chi va trach nhigm:

- Duy tri, phat trién ning luc cho ban than va dong nghiép trong linh vuc kham phat hién
triéu chung, chan doén va diéu trj bénh;

- Rén duoc k¥ nang tu hoc, tu tra ctru tai liéu mot cach chu dong, co6 hi¢u qua;

- Rén duoc k¥ ning diéu khién, phan cong va hoat dong nhom, tap thé; kha ning dam
phan, thuyét phuc;

- Rén luyén cac pham chét ca nhan: chu dong hoc tap, tu tin, chii dong nghién ciru, nhiét
tinh giap do ban.

I11. Noi dung mo dun
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1. Noi dung tong quat va phéan bo thoi gian:

Thoi gian (gio)
STT Tén bai, muc - - - Kidm
Tong so |Ly thuyet| TL/KT tra
L |Bai 1. Gap sinh vién, phd bién nodi quy khoa 0 0 L
phong, phan buong bénh thuc hanh
Bai 2. Huéng dan cach kham ngudi bénh ho hap
2 n 0 0 2
no1 khoa
3 Bai 3. Thyc hanh kham nguoi bénh hé hap ndi 0 0 15
khoa
4 [Bai 4. Huéng dan cach lam bénh an ndi khoa 0 0 3
5 [Bai 5. Lam bénh 4n ho hip noi khoa 0 0 3
Bai 6. Huéng dan cach kham nguoi bénh tim
6 n 0 0 2
mach noi khoa
7 Bfl.l 7. Thyc hanh kham ngudi bénh tim mach 0 0 15
no1 hoa
8 [Bai 8. Lam bénh an tim mach ndi khoa 0 0 3
Bai 9. Huéng dan kham nguoi bénh ho hap
9 s 0 0 2
ngoai khoa
10 Bai }O. Thuc hanh khdm nguoi bénh ho hap 0 0 15
ngoai khoa
11 [Bai 11. Lam bénh an ho hap ngoai khoa 0 0 3
Bai 12. Huéng dan kham ngudi bénh tim mach
12 . 0 0 2
ngoai khoa
13 Bai 1'3. Thyuc hanh khdm ngudi bénh tim mach 0 0 15
ngoai khoa
14 |Bai 14. Lam bénh an tim mach ngoai khoa 0 0 4
15 |Bai 15. Thi két thtic 0 0 0 5
Tong 90 0 85 5

2. Noi dung chi tiét

Bai 1: Gip sinh vién, pho bién ndi quy khoa phong, phin budng bénh thwe hanh

Thoi gian: 01 gio

- Pia diém: Tai cac khoa ndi Bénh vién 199 — B6 Cong An.

Bai 2: Hwéng din cich khim NB hé hap
Bai 3: Thwe hanh kham NB hé héip néi khoa
1. Muc tiéu
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- M6 ta duoc cac bude kham nguoi bénh hé hép;

- Ap dung cac kién thirc dd hoc dé kham dugc ngudi bénh hé hap theo chi tiéu.
2. N¢i dung

2.1. Gido vién huéng dan cac budc kham bénh nhan ho hip tai phong bénh.
2.2. Sinh vién chia nhém kham bénh nhan hé hép tai phong bénh theo chi tidu
Bai 4: Hwéng din cach 1am bénh 4n ndi khoa Thoi gian: 3 gio
1. Muc tiéu

- Liét ké duogc cac muc trong bénh an ndi khoa;

- Van dung cac kién thire da hoc dé 1am hoan chinh bénh an néi khoa.

2. N¢i dung

2.1. Huéng dan chi tiét tung muc trong bénh an ndi khoa;

2.2. Huéng dan sinh vién 1am bénh 4n 1 nguoi bénh tai buéng diéu tri.

Bai 5: Lam bénh 4n hé hap ndi khoa Thoi gian: 3 gio

1. Muc tiéu

- Kham phat hién duogc cac triéu chimg trén ngudi bénh hd hap noi khoa;

- Lam hoan chinh bénh 4n hé hap ndi khoa theo chi tiéu

2.N0i dung

Sinh vién tu lam bénh an ngudi bénh tai phong dugc phan cong theo chi ti€u va ndp cho

GV mdi tuan 1 bénh an.

tiéu.

Bai 6: Hwréng din kham NB tim mach ndi khoa Thoi gian: 2 gio
Bai 7: Thuc hanh kham NB tim mach ngi khoa Thoi gian: 15 gio
1.Muc tiéu

- M6 ta dugc cac budc kham nguoi bénh tim mach ndi khoa

- Ap dung céc kién thirc da hoc dé kham duoc ngudi bénh tim mach noi khoa theo chi

2.N¢i dung

- Gi4o vién huéng dan cac budc kham bénh nhan tim mach tai phong bénh

- Sinh vién chia nhém kham bénh nhan tim mach tai phong bénh theo chi ti€u.
Bai 8: Lam bénh an tim mach néi khoa Thoi gian: 3 gio
1.Muc tiéu

- Kham phat hién dugc cac triéu chirng trén ngudi bénh tim mach ndi khoa

- Lam hoan chinh bénh an tim mach noi khoa theo chi tiéu
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2. N¢i dung

Sinh vién tu lam bénh an ngudi bénh tai phong dugc phan cong theo chi ti€u va ndp cho

gi4o vién mdi tuan 1 bénh an.

tiéu.

Bai 9: Hwong din kham NB hé héip ngoai khoa Thaoi gian: 2 gio
Bai 10: Thuc hanh kham NB hé héip ngoai khoa Thoi gian: 15 gio
1. Muc tiéu

- M6 ta dugc cac bude kham nguoi bénh hd hip ngoai khoa;

- Ap dung cac kién thic da hoc dé kham dugc ngudi bénh ho hap ngoai khoa theo chi

2. Noi dung

- Gido vién hudng dan cac budc kham nguoi bénh ho hip ngoai khoa tai phong bénh;

- Sinh vién chia nhém kham ngudi bénh ho hip ngoai khoa tai phong bénh theo chi tiéu.
Bai 11: Lam bénh 4n hd hap ngoai khoa Thoi gian: 3 gio

1. Muc tiéu

- Kham phat hién dugc céc tridu ching trén ngudi bénh ho hap ngoai khoa;

- Lam hoan chinh bénh an hé hap ngoai khoa theo chi tiéu.

2. Noi dung

Sinh vién tu lam bénh an ngudi bénh tai phong dugc phan cong theo chi tiéu va ndp cho

gi4o vién mdi tuan 1 bénh an.

tiéu.

tiéu.

Bai 12: Hwéng din kham NB tim mach ngoai khoa Thoi gian: 2 gio
Bai 13: Thuc hanh kham NB tim mach ngoai khoa Thoi gian: 15 gio
1. Muc tiéu

- M6 ta dugc cac budc kham nguoi bénh tim mach ngoai khoa;

- Ap dung cac kién thirc da hoc dé kham duoc nguoi bénh tim mach ngoai khoa theo chi

2.N¢i dung
- Gi4o vién hudng dan cac budc kham ngudi bénh tim mach ngoai khoa tai phong bénh.

- Sinh vién chia nhém kham ngudi bénh tim mach ngoai khoa tai budng bénh theo chi

Bai 14: Lam bénh an tim mach ngoai khoa Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu

- Kham phat hién dugc cac triéu chirng trén nguoi bénh tim mach ngoai khoa;

- Lam hoan chinh bénh an tim mach ngoai khoa theo chi tiéu.

256



2. N¢i dung

Sinh vién tu lam bénh an ngudi bénh tai phong dugc phan cong theo chi ti€u va ndp cho
gi4o vién mdi tuan 1 bénh an.

Bai 15: Thi két thic vong 1am sang Thoi gian: 5 gio

1. Muc tiéu

- Panh gia két qua thyc tap 1am sang Bénh hoc nguoi 16m 1.

- Hoan thanh dugc cac tiéu chi ctuia dot thuc tap

2. Noi dung

- Sinh vién bdc thim nguoi bénh;

- Hoi bénh, tham kham va lam bénh an nop;

- Gi4o vién kiém tra kham phat hién tri¢u chiing trén nguoi bénh;

- Cham diém, danh gia két thuc dot thuc tap.

IV. Piéu kién thwe hién mé dun:

1. Phong hoc chuyén moén hoa/ nha xuong:

- Céc phong bénh tai cac khoa ndi, ngoai Bénh vién 199 — B6 Cong An.

- Phong thuc hanh tién 14m sang: phong thuc hanh du tiéu chuan, ban, ghé

2. Trang thiét bi may mac:

- Cac loai may moc phuc vu hoc tap: Cac may tai co sd thuc tap: dién tim, Mornitor, may
tinh,..

3. Hoc li¢u, dung cu, nguyén vat li¢u:

- Tai liéu hoc tap;

- Ong nghe, dong hd deo tay.

4. C4c diéu kién khac:

V. No¢i dung va phwong phap, danh gia:

1. Kién thire; Ky nang va Nang liec tw chii va trach nhiém:

Muc dich, nguyén tic va cac chuan thyc hanh 1am sang bénh 1y ndi khoa ngudi 16n, dao
dure, dinh hudng phat trién k¥ nang nghé nghiép, chuyén mén ca nhan.

2. Phuwong phap:

TT Piém thanh phin Quy dinh Trs(.)éng
1 biem lugng gla:t.hu(kmg ;Xuy?n Bit budc tham gia kiém tra tai cac
(luong gid sau moi tuan két thuc A 20%
N khoa thyc tap. 0
khoa thuc tap)
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Diém bai tap (Lam bénh 4n).
2 (trung binh cong diém cua cac
giang vién)

Lam day du cac bénh an theo
ding quy dinh. 20%

, Bit budc tham gia thi két thic tai
3 Thi két thuc cac khoa thuc tap (Hoi thi LS: 60%
40%, Cham bénh an thi: 20%)

VI. Huwéng din thye hién mé dun:

1.Pham vi ap dung mé dun:

2. Huéng dan vé phwong phdp gidng day, hoc tdp mé dun:

- Di voi giao vién, giang vién: Cac giang vién tham gia giang day thuong xuyén hudng
dan, cam tay chi viéc gitp sinh vién thyc hién tét cac k§ ning thim khdm. Hang tuan luong
gia sinh vién, cham bénh 4n sau d6 ndp vé chi giang cham nhét 1 tudn sau khi két thuc gid
giang dé tong hop diém.

- Bdi v6i nguoi hoc:

+ Thuc hién dung ndi quy khoa, phong thuc tap.

+ Tham gia day du cac budi thuc tip tai bénh vién.

+ Tham gia tryc tai khoa thuc tap tuan/1budi.

+ Tham gia luong gia thudng xuyén tai cac khoa tuan/ 1 lan.
+ Lam day du s6 bénh an ndp theo ding quy dinh.

3. Nhéng treng tam can chd y:

4. Tai lieu tham khao:

[1] Piéu dwéng Bénh néi khoa ngwoi I6n - sach ding cho cao y si da khoa. B6 mon noi
- Trudng cao dang y Thai Binh (2020).

[2] Bénh hoc néi khoa - Nha xuat ban Y hoc.
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CHUONG TRINH MO DUN

Tén mé dun: THU'C HANH LAM SANG BENH HQC NGUOI LON 2
Mi mo dun: MDbD 14
S6 tin chi: 3(0-3-0)

Thoi gian thwe hién mé dun: 90 gid (Ly thuyét: 0 gi; Thuc hanh, thi nghiém, bai tap,
thao luan: 85 gid; Kiém tra: 05 gid).

I. Vi tri, tinh chit ciia mé dun:

- Vi tri: M6 dun chuyén nganh.

- Tinh chat: Thyc hanh 1am sang tai bénh vién.
I1. Muc tiéu mé dun:

2.1. Vé kién thac:

- Cung cap cho sinh vién cac k¥ ning khai thac, thim kham phat hién cac triéu chiing
thuong gap khi méc cac bénh tiéu hoa - tudn hoan mét cach thanh thao;

- Ap dung cac nguyén tac thuc hanh dua trén bang chting khi thim kham va diéu tri nguoi
bénh méc bénh tiéu hoa - tudn hoan thudng gip;

- Thé hién su hiéu biét ban dau vé viéc dong gbdp nghién ctru cho thyc hanh tham khém,
diéu tri ngudi bénh.

2.2. Vé ky nang:

- Nhén dinh, thim kham va ghi chép dugc cac bang chimg c6 lién quan tir cac co sd dir
liéu dé dua ra cac chan doan 1am sang va diéu tri phit hop védi cac bénh tiéu hoa - tudn hoan co
hd tro tir cac gido vién va bac sy cap trén;

- Str dung k¥ ning giao tiép hiéu qua dé thiét 1ap mdi quan hé va gido duc stc khoe cho
c4 nhan, gia dinh va cdc nhom dbi tuong dudi su giam sat cua bac sy cap trén;

- Tong hop, phén tich céac dit lidu dé lam dugc bénh an nodi, ngoai khoa hoan chinh.

2.3. Vé ndng luc tw chi va trach nhigm:

- Duy tri, phat trién nang lyc cho ban than va dong nghiép trong linh vuc kham phat hién
triéu chung, chan doan va diéu tri bénh;

- Rén duoc k¥ nang tu hoc, tu tra ctru tai li€éu mot cach chu dong, c6 hi€u qua;

- Rén duoc k¥ niang diéu khién, phan cong va hoat dong nhém, tap thé; kha ning dam
phan, thuyét phuc;

- Rén luyén cac pham chét c4 nhan: chi dong hoc tap, tu tin, chi dong nghién ciru, nhiét
tinh giap do ban.

II1. N§i dung mo6 dun
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1. Noi dung tong quat va phan bo thai gian:

Thoi gian (gio)
STT Tén bai, muc - Kiém
Tong so | Ly thuyet | TL/KT tra
L |Bai 1. Gap sinh vién, phd bién nodi quy 0 N L
khoa phong, phan budng bénh thuc hanh
Bai 2. Huéng dan cach kham ngudi bénh
2N 0 0 2
ti€u hoa ndi khoa
3 Bfl.l 3. Thyc hanh kham ngudi bénh tiéu hoa 0 0 15
no1 khoa
4 Bai 4. Huong dan cach lam bénh an noi 0 0 3
khoa
5 [Bai 5. Lam bénh an ti€u hoa ndi khoa 0 0 3
Bai 6. Huéng dan cach kham ngudi bénh
6 [z, .a A 0 0 2
ti€t niéu ndi khoa
7 B.eil 7.ATh1_Ic hanh kham ngudi bénh tict 0 0 15
ni¢u ng1 khoa
8 [Bai 8. Lam bénh 4n tiét niéu noi khoa 0 0 3
Bai 9. Huéong dan khdm ngudi bénh tiéu
9 . : 0 0 2
hda ngoai khoa
10 Bfu 10. Thuc hanh khdm nguoi bénh tiéu 0 0 15
héa ngoai khoa
11 [Bai 11. Lam bénh an ti€u hoa ngoai khoa 0 0 3
Bai 12. Huéng din kham ngudi bénh tiét
12 .. ) 0 0 2
ni¢u ngoai khoa
13 B.zll 13. Thuc hanh kham nguoi bénh tiét 0 0 15
ni¢u ngoai khoa
14 |Bai 14.Lam bénh an tiét niéu ngoai khoa 0 0 4
15 |Bai 15. Thi két thtic 0 0 0 5
Tong 90 0 85 5
2. Noi dung chi tiét

Bai 1: Gip sinh vién, pho bién ndi quy khoa phong, phan budng bénh thue hanh

Thoi gian: 01 gio

- Pia diém: Tai cac khoa ndi Bénh vién 199 — Bo Cong An.

Bai 2: Huéng din ciach kham NB tiéu hoa

Bai 3: Thuc hanh kham NB tiéu héa ngi khoa

1. Muc tiéu
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- M6 ta dugc cac budc kham nguoi bénh ti€u hoa;

- Ap dung cac kién thirc da hoc dé kham duoc nguoi bénh tiéu hoa theo chi tiéu.

2. N¢i dung

2.1. Gido vién hudng dan cac budc kham bénh nhan tiéu hoa tai phong bénh.

2.2. Sinh vién chia nhém kham bénh nhén tiéu hoa tai phong bénh theo chi tiéu

Bai 4: Hwéng din cich lam bénh 4n ndi khoa Thoi gian: 3 gio
1. Muc tiéu

- Liét ké duogc cac muc trong bénh an ndi khoa;

- Van dung cic kién thirc dd hoc dé 1am hoan chinh bénh an noi khoa.

2. Noi dung

2.1. Huéng dan chi tiét tung muc trong bénh an ndi khoa;

2.2. Huéng dan sinh vién 1am bénh 4n 1 nguoi bénh tai buéng diéu tri.

Bai 5: Lam bénh an tiéu hoa n¢i khoa Thoi gian: 3 gio
1. Muc tiéu

- Kham phat hién dugc cac triéu ching trén nguoi bénh ti€u hoa ndi khoa;

- Lam hoan chinh bénh an tiéu hoa ndi khoa theo chi tiéu

2.N0i dung

Sinh vién tu lam bénh an nguoi bénh tai phong duoc phan cong theo chi tiéu va ndp cho
GV mdi tuan 1 bénh an.

Bai 6: Huwéng din kham NB tiét niéu ndi khoa Thoi gian: 2 gio

Bai 7: Thwe hanh kham NB tiét ni¢u ndi khoa Thoi gian: 15
gio

1.Muc tiéu

- M6 ta dugc cac bude kham nguoi bénh tiét niéu nodi khoa

- Ap dung cac kién thire dd hoc dé kham duoc nguoi bénh tiét niéu ndi khoa theo chi tiéu.
2.Noi dung

- Gi4o vién huéng dan cac budc kham bénh nhan tiéu héa tai phong bénh

- Sinh vién chia nhém kham bénh nhan ti€u hoa tai phong bénh theo chi tiéu.

Bai 8: Lam bénh 4n tiét niéu ndi khoa Thoi gian: 3 gio

1.Muc tiéu

- Kham phat hién dugc céc tridu chimg trén ngudi bénh tiét niéu noi khoa

- Lam hoan chinh bénh 4n tiét niéu ndi khoa theo chi tiéu
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2. N¢i dung

Sinh vién tu lam bénh an nguoi bénh tai phong duoc phan cong theo chi tiéu va ndp cho

GV mdi tuan 1 bénh an.

tiéu.

Bai 9: Hwéng dan kham NB ti¢u hoa ngoai khoa Thoi gian: 2 gio
Bai 10: Thuc hanh kham NB tiéu héa ngoai khoa Thoi gian: 15 gio

1. Muc tiéu

- Mo ta dugc cac bude kham nguoi bénh tiéu hoa ngoai khoa;

- Ap dung cac kién thtrc d3 hoc dé kham duogc nguoi bénh tiéu hda ngoai khoa theo chi

2. N¢i dung

- Gido vién hudng dan cac budc kham ngudi bénh tiéu hoa ngoai khoa tai phong bénh;

- Sinh vién chia nhom khdm nguoi bénh tiéu hoa ngoai khoa tai phong bénh theo chi tiéu.
Bai 11: Lam bénh an tiéu héa ngoai khoa Thoi gian: 3 gio

1. Muc tiéu

- Kham phat hién dugc cac triéu ching trén nguoi bénh ti€u hoa ngoai khoa;

- Lam hoan chinh bénh an ti€u hdéa ngoai khoa theo chi tiéu.

2. N0Oi dung

Sinh vién tu lam bénh an nguoi bénh tai phong duoc phan cong theo chi tiéu va ndp cho

GV mdi tuan 1 bénh an.

tiéu.

Bai 12: Hwéng din kham NB tiét niéu ngoai khoa Thoi gian: 2 gio

Bai 13: Thuc hanh kham NB tiét niéu ngoai khoa Thoi gian: 15 gio
1. Muc tiéu

- M6 ta dugc cac bude kham nguoi bénh tiét niéu ngoai khoa;

- Ap dung cac kién thtrc d3 hoc dé kham dugc nguoi bénh tiét niéu ngoai khoa theo chi

2.Noi dung

- Gi4o vién huéng dan cac budc kham ngudi bénh tiét niéu ngoai khoa tai phong bénh.

- Sinh vién chia nhém kham nguoi bénh tiét niéu ngoai khoa tai budng bénh theo chi tiéu.
Bai 14: Lam bénh an tiét niéu ngoai khoa Thoi gian: 4 gio

1. Muc tiéu

- Kham phat hién dugc cac triéu chimg trén ngudi bénh tiét niéu ngoai khoa;

- Lam hoan chinh bénh 4n tiét niéu ngoai khoa theo chi tiéu.

2.N¢i dung
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Sinh vién ty lam bénh 4n ngudi bénh tai phong duoc phan cong theo chi ti€éu va ndp cho
GV mdi tuan 1 bénh an.

Bai 15: Thi két thic vong 1am sang Thoi gian: 5 gio
1.Muc tiéu

- Panh gia két qua thyc tap 14m sang Bénh hoc nguoi 16n 1.

- Hoan thanh dugc cac ti€u chi cua dot thuc tap

2. N¢i dung

- Sinh vién bbc tham ngudi bénh;

- Hé1 bénh, tham kham va lam bénh an ndp;

- Gi4o vién kiém tra kham phat hién triéu chimg trén nguoi bénh;

- Cham diém, danh gia két thuc dot thuc tap.

IV. Piéu kién thwe hién mé dun:

1. Phong hoc chuyén mon hoa/ nha xuong:

- Cac phong bénh tai cac khoa ndi1, ngoai Bénh vién 199 — B Cong An.

2. Trang thiét bi may mAc: Cac loai may moc phuc vu hoc tap: Cac may tai co s¢ thuc
tap: dién tim, Mornitor, may tinh,..

3. Hoc li¢u, dung cu, nguyén vat li¢u:

- Tai liéu hoc tap;

- Ong nghe, dong hd deo tay

V. N§i dung va phwong phap, danh gia:

1. Kién thire; Ky nang va Nang liec tw chii va trach nhiém:

Muc dich, nguyén tac va cac chuan thuc hanh 1am sang bénh 1y nd1 khoa nguoi 16m, dao
dure, dinh hudng phat trién k¥ nang nghé nghiép, chuyén mén ca nhan.

2. Phwong phép:
TT | Piém thanh phin Quy dinh Trong
O
Diém luogng gia thudng xuyén
.y Xe A X . i ) 0,

1 E;]I()Q;lg gid sau moi tuan ket thic Bat budc tham gia ki€m tra tai 20%
thuc tap) cac khoa thuc tap.
Diém bai tap (Lam bénh 4n). ‘ 0%

2 | (trung binh cong diém cua cac Lam day du céac bénh an theo ding
giang vién) quy dinh.
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, Bit budc tham gia thi két thic tai 60%
3 | Thi két thtc cac khoa thuce tap (Hoi thi LS:
40%, Cham bénh an thi: 20%)

VI. Huéng dan thue hién mé dun:

1.Phgm vi ap dung mé dun:

2. Hudng dan vé phuong phdp gidng day, hoc tdp mé dun:

- B6i v6i gido vién, giang vién: Cac giang vién tham gia giang day thuong xuyén huéng
dan, cAm tay chi viéc gitip SV thuc hién tdt cac k§ ning thim kham. Hang tuan luong gia SV,
cham bénh 4n sau d6 ndp vé chu giang cham nhat 1 tudn sau khi két thuc gio giang dé tong
hop diém.

- Béi v6i ngudi hoc:

+ Thyc hién dung ndi quy khoa, phong thuc tap.

+ Tham gia déy du cac budi thuc tap tai bénh vién.

+ Tham gia truc tai khoa thyc tap tuan/1budi.

+ Tham gia luong gia thuong xuyén tai cac khoa tuan/ 1 lan.
+ Lam day du s6 bénh 4n ndp theo dung quy dinh.

3. Nhéng treng tdm can cha y:

4. Tai liéu tham khao:

[1] Piéu dwéng Bénh néi khoa nguoi Ién - sdch dung cho cao y si da khoa. B mén noi
- Trudng cao ding y Théi Binh (2020)

[2] Bénh hoc néi khoa - Nha xuit ban Y hoc.
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CHUONG TRINH MO DUN

Tén md dun: THU'C HANH LAM SANG BENH HQC NGUOI LON 3
Ma mo dun: MDbD 15
S6 tin chi: 3(0-3-0)

Thoi gian thye hién mé dun: 90 gio (Ly thuyét: 0 gio; Thuc hanh, thi nghiém, bai tap,
thao luan: 85 gid; Kiém tra: 05 gid).

I. Vi tri, tinh chét ciia mé dun:

- Vi tri: M6n hoc chuyén nganh.

- Tinh chat: Thyc hanh 1am sang tai bénh vién.
I1. Muc tiéu mo dun:

2.1. Vé kién thac:

- Cung cap cho sinh vién cac k¥ nang nhan dinh, tham kham phat hién céc triéu ching
thuong gap khi méc cac bénh vé mau, noi tiét chuyén hoa, co xuong khép, truyén nhiém, than
kinh mot cach thanh thao;

- Ap dung cac nguyén tic thyc hanh dua trén bang chtng khi 1én ké hoach tham kham
va diéu tri;

- Thé hién su hiéu biét ban dau vé viéc dong gop nghién ctru cho thyc hanh tham kham
nguoi bénh.

2.2. Vé ky ning:

- Nhan dinh, tham kham va ghi chép duoc cac bang ching c6 li€n quan tir cac co sé dir
li¢u dé dua ra cac chan doan lam sang va diéu tri phu hop véi cac bénh vé mau, ndi tiét chuyén
héa, co xwong khép, truyén nhiém, than kinh c6 hd tro tir cac gido vién va bac sy cap trén.

- Str dung k¥ nang giao tiép hi¢u qua dé thiét lap moi quan h¢ va gido duc suc khoe cho
ca nhan, gia dinh va cac nhém doi twong dudi sy gidm sat ciia bac sy cap trén.

- Tong hop, phan tich cac dir liéu dé lam duoc bénh 4n hoan chinh.
2.3. Vé néng luc tw chii va trach nhigm:

- Duy tri, phat trién ning luc cho ban than va dong nghiép trong linh vic kham phat hién,
chan doan va diéu tri bénh;

- Rén duogc k¥ ndng tu hoc, tu tra ctru tai liéu mot cach chu dong, c6 hi€u qua;

- Rén dugc k¥ nang diéu khién, phan cong va hoat dong nhom, tap thé; kha nang dam
phan, thuyét phuc;

- Rén luyén cac ph?lm chét ca nhan: chu dong hoc tap, tu tin, chu dong nghién ctru, nhiét
tinh giup d& ban be.
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I11. N§i dung mo dun

1. Noi dung téng quat va phéan bé thoi gian:

Thaoi gian (gio)
STT Tén bai, muc - Kiém
Tong so | Ly thuyet | TL/KT tra
L [Bai 1. Gap sinh vién, phd bién nodi quy 0 0 1
khoa phong, phan budng bénh thyc hanh
Bai 2. Huéng dan cach khdam ngudi bénh
2 L A X, 0 0 2
mac bénh vé mau
3 B:’:ll 3. ‘AThl"IC hanh kham ngudi bénh mac 0 0 10
bénh vé mau
4 |Bai 4. Lam bénh 4n bénh vé mau 0 0 2
Bai 5. Hung dan cach kham ngudi bénh noi
5 |z 21 0 0 2
tiet chuyén hoa
Bai 6. Thuc hanh kham nguoi bénh noi
6 | .z 21, 0 0 5
tiet chuyén hoa
7 |Bai 7. Lam bénh an noi tiét chuyén hoa 0 0 2
Bai 8. Huéng dan kham ngudi bénh than
8 | . N 0 0 2
kinh no1 khoa
Bai 9. Thuc hanh khdam ngudi bénh than
9 | N 0 0 5
kinh no1 khoa
10 [Bai 10. Lam bénh 4n than kinh noi khoa 0 0 2
11 Ba.';ll' Hudng dan kham nguoi bénh truyén 0 0 5
nhiém
12 Bai ;12' Zhuc hanh kham ngudi bénh 0 0 10
truyén nhiém
13 |Bai 13. Lam bénh an truyén nhiém 0 0 2
14 Bal 14. Huong dan khdm nguoi bénh co 0 0 9
xuong khop
15 Bai 15. T’hu’c hanh kham ngudi bénh co 0 0 7
xuong khop
16 |Bai 16. Lam bénh &n co xuong khép 0 0 2
17 Bai 17. Hu’o;ng dan khdm nguoi bénh chan| 0 0 9
thuong so ndo
Bai 18. Thyc hanh kham nguoi bénh chan| 5
18 ~ 0 0
thuong so ndo
19 Bai 19. Lam bénh an chan thuong so nao 0 0 2
Bai 20. Huéng dan kham ngudi bénh 1
20 ) 0 0
bong
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21 Bai 21. Thuc hanh kham ngudi bénh bong 0 0 5
29 Bai 22. Lam bénh an bong 0 0 2
23 Bai 23. Huéng dan khdm ngudi bénh gy 0 0 1
xuong
24 Bia 24. Thyc hanh kham nguoi bénh gy 0 0 7
xuong
o5 Bai 25. Lam bénh an gy xuong 0 0 2
26 Bai 26. Thi két thuc 0 0 . 5
Tong 90 0 85 5
2. Noi dung chi tiét

Bai 1: Gip sinh vién, phd bién ndi quy khoa phong, phian budng bénh thue hanh
Thoi gian: 01 gio

- Pia diém: Tai cac khoa ndi Bénh vién 199 — Bo Cong An.

Bai 2: Hwéng din cach kham NB tiéu hoa Thoi gian: 02 gio
Bai 3: Thwc hanh kham NB mic bénh vé mau Thoi gian: 10 gie
1.Muc tiéu

- M6 ta duge cac bude kham nguoi bénh mic bénh vé mau

- Ap dung cac kién thic da hoc dé kham duoc nguoi bénh bénh vé méu theo chi tiéu.
2.Noi dung

2.1. Gido vién hudng din cac budc kham bénh nhan bénh vé mau tai phong bénh
2.2. Sinh vién chia nhém kham bénh nhan bénh vé méu tai phong bénh theo chi tiéu
Bai 4: Lam bénh an bénh vé mau Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu

- Kham phat hi¢n dugc céc tri€u chirng trén ngudi bénh bénh vé mau

- Lam hoan chinh bénh 4n bénh vé mau theo chi tiéu

2.N0i dung

Sinh vién ty lam bénh an nguodi bénh tai phong dugc phan cong theo chi ti€u va ndp cho
GV mdi tuan 3 bénh an.

Bai 5: Hwong din cach kham NB néi tiét chuyén hoa Thai gian: 2 gior
Bai 6: Thuc hanh kham NB ndi tiét chuyén hoa Thoi gian: 5 gio
1.Muc tiéu

- M6 ta duoc cac bude kham nguoi bénh noi tiét chuyén hoa
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tiéu.

- Ap dung cac kién thirc da hoc dé kham duoc nguoi bénh nodi tiét chuyén hoa theo chi

2.N0i dung

Gi4o vién hudng dan cac budc kham bénh nhan noi tiét chuyén héa tai phong bénh
Sinh vién chia nhdém kham bénh nhan néi tiét chuyén hoa tai phong bénh theo chi tiéu.
Bai 7: Lam bénh an nai tiét chuyén hoa Thoi gian: 2 gio
1.Muc tiéu

- Kham phat hién duogc céc tridu chimg trén ngudi bénh nodi tiét chuyén hoa;

- Lam hoan chinh bénh 4n ndi tiét chuyén hoa theo chi tiéu

2.No¢i dung

Sinh vién tu lam bénh an ngudi bénh tai phong duge phan cong theo chi ti€u va ndp cho

GV mdi tuan 3 bénh an.

tiéu.

Bai 8: Hwéng dan kham NB than kinh néi khoa Thot gian: 2 gio

Bai 9: Thuwc hanh kham NB than kinh ngi khoa Thai gian: 5 gio
1. Muc tiéu

- M6 ta duogc cac budc kham nguoi bénh than kinh noi khoa;

- Ap dung cac kién thirc da hoc dé kham dugc nguoi bénh than kinh ndi khoa theo chi

2. Noi dung

- Gi4o vién huéng dan cac budc kham bénh nhan than kinh noi khoa tai phong bénh

- Sinh vién chia nhém kham bénh nhan than kinh néi khoa tai phong bénh theo chi tiéu.
Bai 10: Lam bénh &n than kinh ngi khoa Thai gian: 2 gio

1. Muc tiéu

- Kham phat hién dugc céc tridu ching trén ngudi bénh than kinh ndi khoa;

- Lam hoan chinh bénh 4n than kinh ndi khoa theo chi tiéu.

2. N¢i dung

Sinh vién ty 1am bénh an ngudi bénh tai phong dugce phan cong theo chi tiéu va ndp cho

GV mdi tuan 3 bénh an.

Bai 11: Huwéng din kham NB truyén nhiém Thei gian: 2 gior
Bai 12: Thuc hanh kham NB truyén nhiém Thoi gian: 10 gio
1. Muc tiéu

- M6 ta dugc cac bude kham ngudi bénh truyén nhiém;

- Ap dung cac kién thirc dd hoc dé kham dwgc nguoi bénh truyén nhiém
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2. N¢i dung

- Gigo vién huéng dan cac bude kham bénh nhan truyén nhiém tai phong bénh;

- Sinh vién chia nhém khdm bénh nhan truyén nhiém tai phong bénh theo chi tiéu.
Bai 13: Lam bénh an truyén nhiém Thai gian: 2 gior
1.Muc tiéu

- Kham phat hién dugc cac tridu chimg trén ngudi bénh truyén nhiém.

- Lam hoan chinh bénh an truyén nhiém theo chi tiéu

2.N0i dung

Sinh vién tu lam bénh an ngudi bénh tai phong duge phan cong theo chi ti€u va ndp cho

GV mdi tuan 3 bénh an.

Bai 14: Huéng din kham NB co xwong khép Theoi gian: 2 gior
Bai 15: Thuwc hanh kham NB co xwong kKhép Thoi gian: 7 gio
1. Muc tiéu

- Mo ta dugce cac budc kham ngudi bénh co xuong khép.

- Ap dung cac kién thirc da hoc dé kham dugc nguoi bénh co xuong khdp theo chi tiéu.
2.No1 dung

- Gido vién huéng dan cic buéc kham bénh nhan co xwong khop tai phong bénh.

- Sinh vién chia nhém kham bénh nhan co xuong khop tai phong bénh theo chi tiéu.
Bai 16: Lam bénh an co xwong khép Thai gian: 2 gio
1.Muc tiéu

- Kham phat hién dugc cac triéu ching trén nguoi bénh co xuong khop;

- Lam hoan chinh bénh 4n ndi tiét theo chi tiéu

2. N¢i dung

Sinh vién ty lam bénh an nguodi bénh tai phong dugc phan cong theo chi ti€u va ndp cho

GV mdi tuan 3 bénh an.

tiéu.

Bai 17: Huwéng din kham NB chan thwong so ndo Thoi gian: 2 gio
Bai 18: Thuc hanh kham NB chén thwong so ndo Thoi gian: 5 gio
1. Muc tiéu

- M6 ta dugc cac bude kham ngudi bénh chan thuong so no;

- Ap dung cac kién thirc d3 hoc dé kham dugc nguoi bénh chan thuong so nao theo chi

2.N0i dung
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- Gi4o vién huéng dan cac budc kham bénh nhan chan thuong so ndo tai phong bénh;

- Sinh vién chia nhém kham bénh nhan chin thuong so nao tai phong bénh theo chi tiéu.
Bai 19: Lam bénh an chan thwong so n&o Thoi gian: 5 gio
1.Muc tiéu

- Kham phat hién dugc cac triéu chung trén nguoi bénh chan thuong so néo;

- Lam hoan chinh bénh 4n chin thuwong so nio theo chi tiéu

2.No¢i dung

Sinh vién ty lam bénh an nguoi bénh tai phong dugc phan cong theo chi tiéu va ndp cho
GV mdi tudn 3 bénh an.

Bai 20: Hwong dan kham NB béng Thoi gian: 1 gio
Bai 21: Thuc hanh kham NB béng Theoti gian: 5 gio
1.Muc tiéu

- M6 ta dugc cac budc khdm nguoi bénh bong;

- Ap dung cac kién thirc da hoc dé kham dugc nguoi bénh bong theo chi tiéu.
2.No¢i dung

- Gido vién huéng dan cic budc kham bénh nhan bong tai phong bénh;

- Sinh vién chia nhém kham bénh nhan bong tai phong bénh theo chi tiéu.

Bai 22: Lam bénh an béng Thoi gian: 2 gio
1.Muc tiéu

- Kham phat hién dugc céc triéu ching trén nguoi bénh bong;

- Lam hoan chinh bénh an bong theo chi tiéu

2.N0i dung

Sinh vién ty lam bénh an nguodi bénh tai phong dugc phan cong theo chi ti€u va ndp cho
GV mdi tuan 3 bénh an.

Bai 23: Hwéng din kham NB giy xwong Thai gian: 1 gio
Bai 24: Thwc hanh kham NB gay xwong Thai gian: 7 gio
1.Muc tiéu

- M6 ta dugc cac bude kham nguoi bénh gay xuong;

- Ap dung cac kién thirc d hoc dé kham duoc ngudi bénh giy xuong theo chi tiéu.
2.Noi dung

- Gido vién huéng dan cic budc kham bénh nhan giy xuong tai phong bénh.

- Sinh vién chia nhoém kham bénh nhan gay xuong tai phong bénh theo chi tiéu.
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Bai 25: Lam bénh an giy xwong Thai gian: 2 gio
1. Muc tiéu

- Kham phat hién dugc cac triéu ching trén nguoi bénh gdy xuong;

- Lam hoan chinh bénh an gay xuong theo chi tiéu

2. Noi dung

Sinh vién tu lam bénh an nguoi bénh tai phong duge phan cong theo chi ti€u va ndp cho
GV mdi tuan 3 bénh 4n.

Bai 26: Thi két thic vong 1am sang Thoi gian: 5 gio
1.Muc tiéu

- Panh gia két qua thyc tap 1am sang ngudi 16n 2;

- Hoan thanh dugc céc ti€u chi cuia dot thuc tap

2. N¢i dung

2.1. Sinh vién bbc tham ngudi bénh

2.2. Hoi bénh, tham kham va lam bénh an ndp

2.3. Gi4o vién kiém tra kham phat hién triéu ching trén ngudi bénh

2.4. Chim diém, danh gia két thuc dot thuc tap.

IV. Piéu kién thue hién mé dun:

1. Phong hoc chuyén mon hoa/ nha xuong:

- Céc phong bénh tai cac khoa nd1, ngoai Bénh vién 199 — B6 Cong An.

2. Trang thiét bi may moc: Cac loai may moc phuc vu hoc tap: Cac may tai co so thuc
tap: dién tim, Mornitor, may tinh,..

3. Hoc li¢u, dung cu, nguyén vat li¢u:

- Tai liéu hoc tap;

- Ong nghe, dong ho deo tay

V. Nji dung va phwong phap, danh gia:

1. Kién thire; Ky nang va Nang liec tw chii va trach nhiém:

Muc dich, nguyén tic va cac chuan thuc hanh 1am sang bénh 1y ndi khoa ngudi 16n, dao
dure, dinh hudng phat trién k¥ nang nghé nghiép, chuyén mén ca nhan.

2. Phwong phép:

Trong

TT | Piém thanh phan Quy dinh &
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Diém luong gia thudng xuyén
1 | (lwong gia sau mdi tuan két thuc

Bit budc tham gia kiém tra tai cac

Cham bénh 4n thi: 20%)

4 20%
khoa thuc tap) khoa thyc tap. °
Piém bai tap (Lam bénh an). ;
e a‘1 ap E amJ@n ?an) . Lam day du céc bénh an theo diing
2 | (trung binh cong diém cua cdc uv dinh 20%
giang vién) Uy G
’ Bit budc tham gia thi két thic tai
3 | Thi két thuc céc khoa thyc thp (Hoi thi LS: 40%,| 60%

VI. Huéng dén thwe hién mé dun:

1. Pham vi &p dung mé dun:

2. Hudmg dan vé phuong phdp gidng day, hoc tdp mé dun:

- P6i v6i gido vién, giang vién: Cac giang vién tham gia giang day thuong xuyén huéng
dan, cAm tay chi viéc gitip SV thuc hién tot cac k§ nang thim kham. Hang tuan luong gia SV,
cham bénh 4n sau d6 ndp vé chu giang cham nhat 1 tuan sau khi két thuc gio giang dé tong

hop diém.

- D61 vo1 nguoi hoc:

+ Thuc hién ding ndi quy khoa, phong thyc tap.

+ Tham gia déy du cac budi thuc tap tai bénh vién.

+ Tham gia truc tai khoa thuc tap tuan/1budi.

+ Tham gia luong gia thuong xuyén tai cac khoa tuan/ 1 lan.

+ Lam day dua s6 bénh an ndp theo dung quy dinh.

3. Nhéng treng tam can chd y:

4.1. Tai liéu tham khao:

[1] Bénh hoc nguoi Ién 2- Trudong Cao dang Y té Thai Binh, nim 2022.

4.2. Tai liéu tham khao:

[2] Cdc ky thudt diéu dwéng co ban- Trudong Cao dang y té Thai Binh, nim 2016,

[3] Triéu chitng noi khoa tap 1, 2 - Truong Pai hoc Y Ha No6i - nam 2016
[4] Bénh hoc ngi khoa tdp 1-2- Truong Pai hoc Y Ha Noi - nam 2016.
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CHUONG TRINH MON HOC

Tén mon hoc: UNG THU
Ma moén hoc: MH 09
S6 tin chi: 3 (3-0-0)

Thoi gian thue hién mén hoc: 45 gio (Ly thuyét: 43 gid; Thuc hanh, thi nghiém, bai
tap, thao luan: 0 gid; Kiém tra: 02 gio).

I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:

- Vi tri: M6n hoc chuyén nganh.

- Tinh chat: La mén hoc 1y thuyét bat budc trong chuong trinh dao tao.
I1. Muc tiéu mon hoc:

2.1. Vé kién thac:

- Cung cép cho sinh vién cac kién thirc co ban vé Ung thu: Pinh nghia, dic diém té bao
ung thu, cadc nguyén nhan gy ung thu.;

- Sinh vién nam duogc céc tri¢u chirng 1am sang, can 1dm sang chinh dé chan doan va phan
chia giai doan bénh ung thu;

- Gitip sinh vién phat hién, chan doan va c6 huéng xt tri nhirng bénh ung thu hay gip
trong cong dong.

2.2. Vé ky ning:

- Kham phat hién dugc triéu chirng ciia nguoi bénh mic cac bénh ung thu;

- Binh huéng duoc Chéan doan, tu van va hd tro chuyén tuyén kip thoi cac bén ung thu;
- Diéu tri hd tro triéu chirng bénh ung thu giai doan mudn.

2.3. Vé néng Iuc tw chii va trach nhigm:

- Duy tri, phat trién nang luc cho ban than va ddng nghiép trong linh vuc kham phat hién,
chan doan va diéu tri bénh;

- Rén duogc k¥ ndng tu hoc, tu tra ctru tai liéu mot cach chu dong, c¢6 hi€u qua;

- Rén dugc k¥ nang diéu khién, phan cong va hoat dong nhém, tap thé; kha nang dam
phan, thuyét phuc;

- Rén luyén cac phém chit c4 nhan: chu dong hoc tap, tu tin, chu dong nghién ctru, nhiét
tinh giap dd ban be.

III. Noi dung mon hoc

1. Noi dung tong quat va phéan bé thoi gian:
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STT

Tén chwong, muc

Thoi gian (gio)

Ly thuyét

TL/KT

Kiém
tra

Phén I: Ung thw ngudi 16m

Chuong 1. Pai cuong ung thu - Hoa xa tri
do ung thu - Ung thu ung thu phdi, ung thu
phé quan

1. Pai cuong ung thu

1.1. Binh nghia TBUT

1.2. Nguyén nhéan gay UT

1.3. Chan doan UT

1.4. Nguyén tic diéu tri UT (Phdi hop,
phau thuat, xa tri, hoa chét, giam nhe)

1.5. Phong bénh va sang loc ung thu

2. Hoa xa tri ung thu

2.1. Xa tri ung thu

2.2. Truyén hoa chét do ung thu

3. Ung thu phoi — phé quan

3.1. Bai cuong

2.3. Nguyén nhan

3.3. Triéu chiing va chan doan

3.4. Piéu trj

3.5. Phong bénh

Chuong 2: Ung thu hau hong, ung thu
khoang miéng,U trung thit Ung thu hau
hong

1. Pai cuong

2. Triéu chimg va chan doan

3. Piéu tri

4. Phong bénh

Ung thu khoang miéng

1. Pai cuong

2. Nguyén nhan va yéu td nguy co

3. Chan doan

4. Diéu tri

5. Phong bénh

U trung that

1. Pai cuong

2. Nguyén nhan va yéu td nguy co

3. Chén doéan

4. Diéu tri

5. Phong bénh

Chuong 3: U lympho khong Hodgkin va
Hodgkin, Bach cau cidp dong lympho,
Bach cau kinh dong lympho

U lympho khéng Hodgkin va Hodgkin

1. Pai cuong
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2. Nguyén nhan va yéu td nguy co
3. Chan doan

4. Diéu tri

5. Phong bénh

Bach ciu cap dong lympho
1. Pai cuong

2. Chan doan

3. Piéu tri

4. Phong bénh

Bach cau kinh dong lympho
1. Dai cuong

2. Chan doan\

3. Dicu trj

4. Phong bénh

Chuong 4. Ung thu tuyén giap, Ung thu

than, Ung thu bang quang.
Ung thu tuyén giap trang
1. Pai cuong

2. Nguyén nhan

3. Chan doan

4. Didu tri

5. Phong bénh

Ung thu than, bang quang
1. Pai cuong

2. Nguyén nhén

3. Chan doan

4. Dicu tri

5. Phong bénh

Chuong 5: Ung thu va, Ung thu ¢ tir
cung, Ung thu budng trimg.
Ung thu v

1. Pai cuong

2. Nguyén nhan

3. Chéan doan

4. Piéu tri

5. Phong bénh

Ung thu ¢6 tir cung

1. Pai cuong

2. Nguyén nhén

3. Chan doan

4. Piéu tri

5. Phong bénh

Ung thu budng trimg

1. Pai cuong

2. Nguyén nhan

3. Chan doan

4. Diéu trj

5. Phong bénh

Chuong 6: Ung thu xuong, U ndo
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Ung thu xuong
1. Pai cuong

2. Nguyén nhan
3. Chan doéan

4. Piéu tri

5. Phong bénh
U nédo

1. Pai cuong

2. Nguyén nhan
3. Chén doan

4. Piéu tri

5. Phong bénh

Phén II: Ung thu tré em

Chuong 1: Nguyén 1y chan doan ung thu

tré em

1.1. Panh gia cac biéu hién 1am sang

ung thu tré em

1.2. Khém thyc thé

1.3. Biéu hién ung thu lién quan dén

tudi

1.4. Xét nghiém chan doan ung thu tré em

1.5. Phan loai giai doan bénh

Chuong 2: Tiép can chan doan va xir tri

khéi u dic thuong gip

2.1. Pai cuong

2.2. Chan doan

2.3. Xur tri

Chuong 3: Bach ciu cap dong Lympho
3.1. Pai cuong

3.2. La&m sang

3.3. Xét nghiém

3.4. Phan loai

3.5. Chan doan

3.6. biéu tri

Chuong 4: U nguyén bao than kinh

4.1. Dai cuong

4.2. Lam sang, can lam sang

4.3. Chan doan

4.4. Diéu tri

15 15 0 1

Tong 45 43 0 2

2. Noi dung chi tiét
Phan I: Ung thu ngudi l6n

Chuong 1: Pai cwong ung thw - Héa xa tri do ung thw - Ung thw ung thw phéi, ung
thu phé quén Thoi gian: 4 gio

1. Muc tiéu

276




- Van dyng kién thtrc trong bai dé mé ta duoc co ché gay ung thu va dic diém cua té bao
ung thu;

- Trinh bay duogc chi dinh cta hoa xa tri bénh ung thu;

- Rén luyén k§ ning 1am viéc nhom, tra ctru tai lidu, kha ning thuyét trinh dé dap Gng
yéu cau nghé nghiép.

2. N¢i dung

Dai cuwong ung thw

2.1. Té bao ung thu

2.2. Binh nghia TBUT

2.3. Nguyén nhan gay UT

2.4. Chan doan UT

2.5. Nguyén tic diéu tri UT ( Phdi hop, phau thuat, xa tri, hoa chét, giam nhe)
2.6. Phong bénh va sang loc ung thu
Xa tri va truyén héa chit do ung thw
2.7. Xa tr1 ung thu

2.8. Truyén hoa chat do ung thu

Ung thu phoi, ung thu phé quan

2.9. bai cuong

2.10. Nguyén nhéan

2.11. Triéu chimg va chan doan

2.12. Diéu tri

2.13. Phong bénh

Chuong 2: Ung thu hiu hong, ung thwr khoang mi¢ng,U trung thit Ung thw hiu
hong Thoi gian: S gio

1. Muc tiéu

- Van dung kién thirc trong bai mo ta dugc tri¢u chirng bénh ung thu hau hong, ung thu
khoang miéng, ung thu trung that;

- Chan doéan so bd dugc ung thu thuc quan, ung thu da day va tu van chuyén vién;

- Xtr tri duge NB ung thu hau hong, ung thu khoang miéng, ung thu trung that giai doan
cudi tai tuyén y té co so.

2. N¢i dung
2.1. Ung thu hau hong
2.1.1. Bai cuong
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2.1.2. Triéu chtng va chan doan
2.1.3. Diéu tri

2.1.4. Phong bénh

2.2. Ung thu khoang miéng

2.2.1. bai cuong

2.2.2. Nguyén nhan va yéu t nguy co
2.2.3. Chén do4n

2.2.3. biéu trj

2.2.4. Phong bénh

2.3.U trung that

2.3.1. bai cuong

2.3.2. Nguyén nhan va yéu t6 nguy co
2.3.3. Chan doéan

2.3.4. biéu trj

2.3.5. Phong bénh

Chuong 3: U lympho khong Hodgkin va Hodgkin, Bach ciu cip dong lympho, Bach
ciu kinh dong lympho Thaoi gian: S gio

1. Muc tiéu

- Van dung kién thirc trong bai trinh bay duoc céc triéu ching U lympho khéng Hodgkin
va Hodgkin, Bach cau cdp dong lympho, Bach cau kinh dong lympho;

- Tu van dugc cac bién phap kham va sang loc phat hién sém U lympho khong Hodgkin
va Hodgkin, Bach cau cdp dong lympho, Bach cau kinh dong lympho.

2. Noi dung

2.1. U lympho khdng Hodgkin va Hodgkin
2.1.1. bai cuong

2.1.2. Nguyén nhén va yéu t6 nguy co
2.1.3. Chan doan

2.1.4. Piéu tri

2.1.5. Phong bénh

2.2. Bach cau cip dong lympho

2.2.1. bai cuong

2.2.2. Chan doan
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2.2.3. Diéu tri

2.2.4. Phong bénh

2.3. Bach cau kinh dong lympho

2.3.1. bai cuong

2.3.2. Chan doan

2.3.3. biéu trj

2.3.4. Phong bénh

Chuong 4: Ung thu tuyén giap, Ung thu thin, Ung thu bang quang, Thoi gian: 5
gio

1. Muc tiéu

- Van dung kién thtc trong bai mé ta dugc cac tridu ching ung thu hé tiét niéu, ung thu
tuyén giap trang

- Tu van dugc cac bién phap phong va phat hién sém ung thu tuyén giap

- Chiam séc duoc bénh nhan c6 dan luu than — niéu quan — bang quang do ung thu hé tiét
niéu trong cong dong

2. No¢i dung
2.1. Ung thu tuyén giap trang
2.1.1. bai cuong
2.1.2. Nguyén nhan
2.1.3. Chan doéan
2.1.4. Diéu trj
2.1.5. Phong bénh
2.2. Ung thu than, bang quang
2.2.1. bai cuong
2.2.2. Nguyén nhan
2.2.3. Chan doéan
2.2.4. Piéu tri
2.2.5. Phong bénh
Chuwong 5: Ung thw vi, Ung thwr co tir cung, Ung thw budng trirg; Thoi gian: 5 gio
1. Muc tiéu
oo Van dung kién t%n’rc trong bai mo ta dugc cac tri¢u ching soém cua ung thu v, ung thu
cd tur cung, ung thu budng trung;

- Tu vén dugc cac bién phap phat hién sém ung ung thu v, ung thu cd tir cung, ung thu
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budng trimg;

- Tu van dugc cac bién phap phat hién sém ung thu ung thu v, ung thu ¢b tir cung, ung
thu budng trimg.

2. N¢i dung
2.1. Ung thu va
2.1.1. bai cuong
2.1.2. Nguyén nhéan
2.1.3. Chén doén
2.1.4. biéu trj
2.1.5. Phong bénh
2.2. Ung thu ¢6 tir cung
2.2.1. bai cuong
2.2.2. Nguyén nhéan
2.2.3. Chén doén
2.2.4. Diéu trj
2.2.5. Phong bénh
2.3. Ung thu budng trirng
2.3.1. bai cuong
2.3.2. Nguyén nhan
2.3.4. Chén doén
2.3.5. Diéu trj
2.3.6. Phong bénh
Chuwong 6: Ung thu xuwong, U niao Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu
- Van dung kién thirc trong bai mé ta dugc triéu chimg ung thu xuong, u nao;
- Tu van dugc cac bién phap phat hién sém ung thu xwong, u n4o;
- Chim soc dugc bénh nhan ¢ di chimg u ndo tai cong dong.
2. N0Oi dung
2.1. Ung thu xuong
2.1.1. bai cuong
2.1.2. Nguyén nhéan
2.1.3. Chén doén
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2.1.4. biéu tri

2.1.5. Phong bénh

2.2. U nao

2.2.1. bai cuong

2.2.2. Nguyén nhéan

2.2.3. Chén doén

2.2.4. Diéu tri

2.2.5. Phong bénh

Phin II: Ung thw tré em Thoi gian: 15 gio
1. Muc tiéu

- Trinh bay tiép c4n 1am sang chin doan ung thu tré em;
- Phat hién duoc cac biéu hién 1am sang thuong thay trong ung thu & tré em;
- Phan loai duoc cac loai ung thu theo tudi, vi tri

2. Noi dung

Chuong 1: Nguyén 1y chan doan ung thu tré em

1.1. Panh gia cac biéu hién 1am sang ung thu tré em
1.2. Kham thyc thé

1.3. Biéu hién ung thu lién quan dén tudi

1.4. Xét nghiém chan doan ung thu tré em

1.5. Phan loai giai doan bénh

Chuong 2: Tiép can chan doan va xtr tri khdi u ddc thuong gip
2.1. bai cuong

2.2. Chan doan

2.3. Xt tri

Chuong 3: Bach cau cip dong Lympho

3.1. Dai cuong

3.2. Lam sang

3.3. Xét nghiém

3.4. Phan loai

3.5. Chéan doan

3.6. Diéu tri

Chuong 4: U nguyén bao than kinh
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4.1. bai cuong

4.2. Lam sang, can lam sang

4.3. Chan doan

4.4. Piéu tri

IV. Diéu kién thwe hién mén hoc:

1. Phong hoc chuyén moén hoa/ nha xudng:

- Phong hoc 1y thuyét: Phong hoc dung quy dinh, ban ghé gido vién, ban ghé sinh vién
- Phong thuc hanh tién 14m sang: phong thuc hanh du tiéu chuan, ban, ghé

2. Trang thiét bi may mac:

- M4y tinh, mdy chiéu, phan, bang.

- M5 hinh giai phiu, bua phan xa, thudc dy, thudc do tim van dong khdp, givdng bénh
3. Hoc li¢u, dung cu, nguyén vat li¢u:

- Gi4o an, gido trinh, cac tinh huéng LS

4. Céc diéu kién khac: Mang LAN, Internet, SmartPhone.

V. N¢i dung va phwong phap, danh gia:

1. Ngi dung:

- Vé kién thtrc: Luong gia bang bo cau hoi tu luan dong va tinh hudng 14m sang ngan
- Vé k¥ niang: Sinh vién giai quyét cac tinh hudng 1am sang cu thé.

- V€ nang luc tu chu va trach nhi¢ém: Sinh vién trinh bay, bao cédo, t6 chirc thdo luén
nhém, chuan bi trudce cac ndi dung budi hoc tai nha.

2. Phwong phap:

- Str dung phuong phép thuyét trinh;
- Phuong phap van dép;

- Phuong phép thao luan nhoém;

- Phuong phap kiém tra, danh gia:

Ap dung theo Thong tu s6 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/03/2022 cua Bo truong Bo
Lao dong — Thuong binh va xa hoi vé viée t chirc dao tao trinh do Trung cép, trinh d6 Cao
dang theo nién ché hodc theo phuong thire tich liiy mé dun hoic tin chi.

Diém danh gia bo phan va diém thi két thuc hoc phan dugc chim theo thang diém 10 (tir
0 dén 10), lam tron dén mot chir sb thap phan.

- Két qua hoc tap cua sinh vién duoc danh gia sau timg hoc ky qua céc tiéu chi sau: Diém
TBC bd phén: trong s6 0,4; Piém Thi két thiic hoc phan: trong 6 0,6.

VI. Huéng dan thyce hién mén hoc:
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1. Pham vi dp dung mén hoc: Danh cho ddi tugng Y si da khoa, duoc giang day vao ky

2. Hudng dan vé phwong phdp gidng day, hoc tdp mén hoc:
- Déi véi gido vién, gidng vién:
+ Chuan bi gi4o trinh, tai liéu tham khao dé cung cép cho sinh vién;

+ Xay dyung cac tinh hudng 1am sang phit hop v6i muc tiéu bai hoc duoc phan cong giang
day. (Iuu y: cac cau hoi trong tinh hudng phai phi hop véi muc tiéu cia bai);

+ Phuong phap giang day: Thao luan, néu van d¢, phan tich, thuyét trinh ngan c6 minh
hoa, dong ndo.

- Doi Vdi nguoi hec:

+ Chuén bi trudc nodi dung budi hoc & nha theo su hudng dan cia giang vién (thdo luan
nhom, nghién ctru tai liéu trude khi dén 16p theo yéu cau ciia giang vién).

+ Tich cuc, chu dong trong hoc tap: Du 16p 80% cac budi hoc trén lé“p,chuén bi bai hoc
theo ndi dung ctia bai...; Thao luan: Lép chia lam 6 nhom, mdinhém 6 -7 hoc sinh nhom thao
luan & nha; Thuyét trinh bao cdo: chuan bi cac tinh huéng LS di cho trudc & nha trén may tinh
va bao cdo trong budi thao luan trén 16p.Cac nhom hoan thanh noi dung thao ludn va giri mail
cho HS trude budi hoc 2 ngay.

3. Nhéng treng tdm cdn cha y:

- Giai phﬁu, sinh 1y hé co, xuong, khop, than kinh.

- Sinh 1y, sinh Iy bénh vé mau, tuyén noi tiét.

- Thuéc diéu tri

- Chan doan va diéu trj cac bénh thudng gip

4.1. Tai liéu hoc tap

[1] Bénh Ung thu - Truong cao dang y Thai Binh nam 2023.

4.2. Tai ligu tham khdo:

[1] DHY Ha Noi, Bai giang Ung thu, NXB 'Y hoc 2022.

[2] BO y t&, Chdm séc nguwoi bénh ung thir, NXB Y hoc nim 2020.

[3] https://www.nccn.org
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CHUONG TRINH MO PUN

Tén mo dun: SAN
Ma mo dun: MD 16
S6 tin chi: 3(2-0-0)

Thaoi gian thye hién mé dun: 60 gio (Ly thuyét: 30 gio; Thuc hanh, thi nghiém, bai tap,
thao luan: 25 gid; Kiém tra: 05 gid).

I. Vi tri, tinh chét ciia mé dun:

- Vi tri: Mon hoc chuyén nganh, bat budc

- Tinh chat: Ly thuyét két hop tich hop thuc hanh.
I1. Muc tiéu mo dun:

2.1. Vé kién thaic:

- Ap dung kién thic vé giai phau, sinh 1y, vi sinh vat dé phat hién triéu chimg va cac van
dé strc khoe sinh san trong cac tinh hubng day hoc;

- Giai thich céc tri€u ching va dau hiéu bénh 1y, ttr d6 dua ra céac 1ap luan chan doan duoc
ngudi bénh mic cac bénh 1y sinh san thuong gip trong tinh huéng 1am sang cu thé;

- Pua ra dugc hudng xur tri tai tuyén y té co sé phi hop cho NB trong tinh hubng giang
day.

2.2. Vé ky ning:

- Kham phat hién duoc triéu chimg cta nguoi bénh mic cac bénh San phu khoa thudng
gap;

- Tu van duoc NB cach sir dung thude an toan, hop 1y;

- Tu van dugc cho NB cach phong va diéu tri bénh san phu khoa trong tinh hudng giang
day.

2.3. Vé nang liwe tw chii va trdch nhiém:

- Duy tri, phat trién ning lyc cho ban than va dong nghiép trong linh vic kham phét hién,
chan doan va diéu trj bénh;

- Rén duogc k¥ ndng tu hoc, tu tra ctru tai liéu mot cach chu dong, c¢6 hi€u qua;

- Rén dugc k¥ nang diéu khién, phan cong va hoat dong nhom, tap thé; kha nang dam
phan, thuyét phuc;

- Rén luyén cac pham chét ca nhan: chu dong hoc tap, ty tin, chit dong nghién ciru, nhiét
tinh giup d& ban be.

III. N§i dung mo6 dun

1. Noi dung tong quat va phan bo théi gian:
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STT

Thoi gian (gio)

Tén bai, muc

Ly thuyét

TL/KT

Kiém
tra

Bai 1: Hién tuong thu tinh, 1am t0, va phat
trién cla trimg
1. Sy thu tinh
2. Su di chuyén va lam t6 cua tring
3. Su phat trién cua tring thanh thai va
phan phu cta thai. Tinh chét thai nhi va
phan phy du thang
1. Ciu tao giai phiu co quan sinh duc
2. Chirc ndng sinh 1y cia cac co quan

Bai 2: Giai phau khung chau nit
1. C4u tao va hinh thé
2. Xép loai khung chau
3.X4c dinh ngoi, thé, kicu thé
4. Pinh ngia
5.Chan doan ngdi, thé, kiéu thé
Thay d6i giai phau va sinh 1y cta phu nit
khi cd thai
1.Thay d6i vé noi tiét
2.Thay d6i vé giai phau va sinh 1y khi ¢
thai
3.Nhirng thay d6i cac bd phan khac
Chan doan thai nghén
1. Déau hiéu huéng t6i c6 thai
2. Dau hiéu c6 thé c6 thai
3. Dau hiéu chic chén co thai
4. Céac phan ung thu thai

Bai 3. Thyc hanh giai phau khung chau nit
1. Thuc hanh x4c dinh ngoi, thé, kiéu thé
2. Chi va md ta duoc giai phau khung
xuong chau nit theo phuong dién san khoa
san khoa
2.1. Phan tich dugc anh hudéng ctua khung
chau trong chuyén da dé.
2.2. Xé4c dinh dugce céac kiéu ngoi, thé, kiéu
thé, d6 lot ctia thai nhi

Bai 4:

1. Kham thai va quan ly thai nghén

1.1. Muc dich ctia mdi 1an kham thai

2.2. Cac budc thuc hanh kham thai
2.Chuyén da dé

2.1. Nhirng hién tuong sinh 1y trong thoi
ky chuyén da

2.2. Nhirng triéu chirng 1am sang trong

thoi ky chuyén da
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2.3. Theo ddi va chiam séc chuyén
da

Bai 5: Thyc hanh quy trinh kham thai

1. Chuan bi duoc day dii dung cu, mé hinh.
2. Thuc hién dugc quy trinh kham thai (3
thang dau, 3 thang giita, 3 thang cubi) tai
phong thuc hanh

3. Rén luyén k§ nang lam vi¢c nhom, tra
ctru tai li¢u, kha nang

thuyét trinh

Bai 6: Cham soc thiét yéu ba me va tré so
sinh trong va ngay sau dé ddi véi tré tho
dugc va khong thd dugce

- Thue hién dugc 6 budc chim soc thiét yéu

Bai 7: Thuc hanh quy trinh k¥ thuat 4o dé
thuong
1.Chuan bi duoc day di dung cu, mé hinh
2.Thuyc hién ky thuat 46 dé thuong
ding quy trinh

Bai 8: Thyc hanh quy trinh chim soc thiét
yéu ba me va tré so sinh ngay sau dé dbi voi
tré thd dugc va khong thé dugce

1.Chuan bi dugc day du dung cy, mo hinh
2. Thuc hién dugc cham soc thiét yéu ba me
va tré so sinh ngay sau dé ddi vai tré tho dugc
va khong tho dugc ding quy trinh.

Bai 9: Thuc hanh quy trinh Ky thuat khau
tang sinh mon
1. Chuan bi day du dung cu khau ting
sinh mén
2. M6 hinh ting sinh mén
3. Thyc hién duoc ky thuat khau ting
sinh mén dung quy trinh

10

Bai 10: Thuc hanh quy trinh K§ thuat tim bé
1.Chuan bi day du dung cu, mé hinh.

2. Thyc hién duoc k¥ thuat tim bé dung quy|

trinh tai phong thyc hanh

11

Bai 11: Hau san thuong
1. Nhitng hién twong gidi phau sinh ly
sau dé
2. Nhitng hién thugng 1am sang thoi ky
sau dé
3.Chim s6c san phu ngay dau sau dé
Chay mau sau dé
1.Dinh nghia, nguyén nhan, tri¢u chung.
2.Chan doan
3. Xt tri

4, Dy phong
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Nhiém khuan hiu san
1.DPinh nghia, nguyén nhan, tri¢u chiing
2. C4c hinh théi nhi€m khuén sau dé
3. Chan doan
4. Xu tri
5. Du phong

12

Bai 12: Bénh Iy trong 3 thang dau cua thoi ky
thai nghén: doa siy, thai chét luu, chira ngoai
tor cung, thai tring

1.Dinh nghia, nguyén nhan, tri€u chung

2. Chéan doan

3. Xt tri
4. Du phong

13

Bai 13: Bénh 1y 3 thang cudi cua thoi ky
thai nghén: doa d¢ non- dé non, doa v& - v
to cung, tién san giat- san giat, rau tién dao
1.Pinh nghia, nguyén nhan, tri¢u chung
2.Chan doan

3. Xu tri

4. Dy phong

14

Bai 14: Bénh phu khoa thong thuong va cac
bénh 13y truyén qua duong tinh dyc

1. Dinh nghia, nguyén nhan, tri¢u chiing
Chan doan

3. Diéu tri

4.Dy phong

15

Bai 15: Thuc thanh quy trinh Ky thuat Kham|
phu khoa

1. Chuan bj day da dung cu, mé hinh.

2. Thuc hi¢n dugc k¥ thuat kham phu khoa
dung quy trinh tai phong thuc hanh

16

Bai 16: U xo tir cung, U nang budng tring
Lac ndi mac tr cung Buéng tring da nang
1.Tri¢u chiing 1am sang

2. Chén doan

3. X tri

17

Bai 17: U v(, Ung thu ¢6 tir cung, Ung thu
niém mac tir cung Ung thu budng trimg

1. Tri¢u chung 1dm sang

2.Chan doén

3. X1 tri

18

Bai 18: Cac bién phap tranh thai
1.Co che tranh thai
2.Uu diém, nhugc diém

3.Tu van céac bién phép tranh thai

Tong

60

30

25
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2. Ndi dung chi tiét

Bai 1: Hién twong thu tinh, 1am t6, va phat trién caia tring - Tinh chét thai nhi va
phén phu dii thang Thoi gian: 3 gio

1. Muc tiéu

- Nhan biét dugc cac cau tric giai phau cua co quan sinh duc, ing dung duoc vao cong
viéc cuia nguo1 can bd y té tuyén co so;

- Van dung kién thirc dé giai thich co ché sinh Iy ctia co quan sinh duc ni;

- Véan dung kién thirc vé sinh 1y dé giai thich hién twong thuy tinh, 1am t6 va phat trién cia
tring;

- Nhan biét duoc cac dic diém cua thai nhi va phﬁn phu du thang;

- Rén luyén k¥ nang 1am viéc nhom, tra ctru tai liéu, kha ning thuyét trinh.
2. Noi dung

2.1. Giai phau, sinh 1y co quan sinh duc nit

2.2. Hi¢én tugng thu tinh, 1am td, va phat trién cua trung

2.3. Tinh chat thai nhi va phan phu di thang

Bai 2: Giai phiu khung chiu nir Xac dinh ngdi, thé, kiéu thé - Thay doi giai phiu
va sinh 1y cia phu nir khi cé thai Chan don thai nghén Thoi gian: 3 gio

1. Muc tiéu

- Nhan biét duoc cac cau tric giai phiu cua khung chiu nit dé Gmg dung vao viéc danh
gid, tién lwong khung chau nir vé san khoa

- Nhén biét duoc cac mdc giai phau dé xac dinh duge ngdi, thé, kiéu thé trén mé hinh

- Nhan biét duoc cac dau hiéu vé thay doi giai phiu, sinh 1y & ngudi phu nit ¢ thai dé
1€n lich kham, theo doi, cham soc cho thai phu

- Nhan biét dugc cac dau hiéu chan dodn thai nghén dé chan doan dugc tudi thai, du kién
sinh, cham séc tién san

- Rén luyén k¥ nang lam viéc nhém, tra ctru tai li€u, kha nang thuyét trinh

2. Noi dung

2.1. Giai phau khung chau nitXac dinh ngdi thé kiéu thé

2.2. Thay d6i giai phau va sinh 1y cta phy nif khi c6 thai

2.3. Chan doan thai nghén.

Bai 3: Thuc hanh giai phiu khung chu nir - Thwe hanh xac dinh ngoi, thé, kiéu thé
Thoi gian: 4 giv

1. Muc tiéu

- Chi va m6 ta duoc giai phau khung xuwong chau nit theo phuong dién san khoa san khoa
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trén mo hinh;
- Phan tich dugc anh hudng cua khung chau trong chuyén da dé;
- X4c dinh duoc cac kiéu ngoi, thé, kiéu thé, d6 lot cta thai nhi trén mé hinh;

- Rén luyén k¥ ning 1am viéc nhom, tra ctru tai liéu, kha ning thuyét trinh dé dap Gng
yéu cau nghé nghiép;

2.N0i dung

2.1. Giai phau khung chau nir

2.2. Xac dinh ngdi thé kiéu thé

Bai 4: Kham thai va quan 1y thai nghén - Chuyén da dé  Thoi gian: 3 gio
1. Muc tiéu

- Trinh bay dugc cac budc kham thai,cac ndi dung chan doan truée sinh 2;

- Trinh bay dugc cac cong cu quan ly thai nghén;

- Phan tich dugc nhimg danh gia tong quat thai phu trong chuyén da;

- Trinh bay va phan tich duoc nhiing lgi ich ciia cac phuwong phap hd tro thai phuy trong
chuyén da;

- Co6 kha nang chan doan xac dinh chuyén da va céc giai doan chuyén da;
- Rén luyén k¥ nang lam viéc nhom, tra ciru tai liéu, kha ning thuyét trinh,
2.N0i dung

2.1. Kh&m thai

2.2. Quan ly thai nghén

2.3. Chuyén da d¢

Bai 5: Thuc hanh quy trinh kham thai Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu

- Chuan bi dugc day du dung cy, md hinh;

- Thuc hién duoc quy trinh kham thai (3 thang dau, 3 thang giira, 3 thang cubi) tai phong
thuc hanh;

- Rén luyén k¥ nang 1am viéc nhom, tra ctru tai liéu, kha niang thuyét trinh.

2.N0i dung

Kham thai

Bai 6: Chiam soc thiét yéu ba me va tré so sinh trong va ngay sau dé déi véi tré thé
dwge va khong thé dwoc Thoi gian: 3 gio

1. Muc tiéu

- Giai thich duoc cac dau hiéu chuyén da va cong viéc ngudi d& dé phai lam trong cudc
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de;
- Phan tich duoc cac ndi dung can huéng dan ba me phdi hop véi ngudi d& dé trong subt
qud trinh cudc dé;

- Thuc hién cham s6c ba me va tré so sinh trong va ngay sau dé dung k¥ thuat va an toan
cho ba me, tré so sinh voi tré thd dugc va khong thé duoc;

- Rén luyén k¥ nang lam viéc nhom, tra ctru tai liéu, kha ning thuyét trinh
2. Noi dung

- Cham séc thiét yéu ba me va tré so sinh trong va ngay sau dé dbi véi tré tho duoc va
khong thé duoc;

- K§ thuat khau tang sinh mon;

- K§ thuat tam bé.

Bai 7: Thuc hanh quy trinh Ky thuit d& dé thwong Thoi gian: 4 gio

1. Muc tiéu

- Van dung kién thirc dé thyc hién duoc ki thuat 4 dé voi timg tinh hudng cuy thé;

- Thé hién duoc sy an can, cam thong trong giao tiép dé ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh
yén tam vao cdng tac cham soc ctia nguoi diéu dudng;

- Rén luyén dugc tc phong khén trwong, Y thirc vo khuén, k¥ ning 1am viéc nhom, 1am viée
doc lap.

2. Noi dung

K¥ thuat do dé thuong

Bai 8: Thuc hanh quy trinh chim séc thiét yéu ba me va tré so sinh ngay sau dé doi
v6i tré the dugc va khong thé duge Thoi gian: 4 gio

1. Muc tiéu

- Van dung kién thtrc dé thyuc hién duge chim soc thiét yéu ba me va tré so sinh ngay sau
deé dbi voi tré tha duge va khong thoe duge voi ting tinh hudng cu thé;

- Thé hién dugc sy an can, cam thong trong giao tiép dé nguoi bénh va gia dinh ngudi bénh
y&n tdm vao cong tac cham soc ciia ngudi didu dudng;

- Rén luyén dugc tc phong khén truong, y thirc vo khuén, k¥ ning 1am viéc nhom, 1am viée
ddc lap.

2. No¢i dung

2.1. Chuan bj dugc day du dung cy, md hinh

2.2. Thyc hién dugc cham soc thiét yéu ba me va tré so sinh ngay sau dé ddi véi tré th
dugc va khong thd dugce dung quy trinh.
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Bai 9: Thye hanh quy trinh K§ thuit khiu ting sinh mén Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu
- Chuan bi day du dung cy, mé hinh;

- Thuc hién dugc quy trinh k¥ thuat khau ting sinh mén trén mé hinh tai phong thuc
hanh;

- Rén luyén dugc tc phong khan truong, Y thirc vo khuan, k¥ ning lam viéc nhom, 1am viéc
doc lap.

2. N¢i dung

- Khéu tang sinh mon

Bai 10: Thuc hanh quy trinh K§ thuit tim bé Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu

- Giai thich dugc muc dich tim cho bé dé san phu yén tdm hop tac;

- Thyc hién dugc k¥ thuat tim bé theo ding quy trinh tai phong thuc hanh;
- Rén luyén tac phong nhanh nhen, ky nang lam viéc nhom, 1am vi¢c doc lap.
2. Noi dung

2.1. Chuan bi day da dung cu, md hinh.

2.2. Thyc hién dugc k¥ thuat tim bé ding quy trinh tai phong thue hanh
Bai 11: Hau san thuwong - Chay mau sau dé - Nhiém khuan hiu sin
Thoi gian: 3 gio

1.Muc tiéu

- Nhan biét dugc cac dau hiéu dé chan doan dugc cac dau hi€u cua hau san thuong, chay
mau sau dé, nhiem khuan hau san;

- Trinh bay dugc cac nguyén tac xu tri, bién phép du phong cac bién ching chay mau
sau dé, nhiém khuan hau san;

- Rén luyén k¥ nang 1am viéc nhom, tra ctru tai liéu, kha niang thuyét trinh.
2.N¢i dung

2.1. Hau san thuong

2.2. Chay mau sau dé

2.3. Nhiém khuan hau san

Bai 12: Bénh 1y trong 3 thang diu ciaa thoi ky thai nghén: doa siy, thai chét luu,
chira ngoai tir cung, thai trirng Thoi gian: 3 gio

1. Muc tiéu
- Phan tich dugc cic nguyén nhan cia xudt huyét tir cung trong 3 thang dau thai ky;
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- Trinh bay va phén tich dugc cac nguyén tic tiép can xuat huyét tir cung trong 3 thang
dau thai ky;

- Trinh bay va phan tich dugc nguyén tac xu tri xuat huyét tir cung bat thudng trong 3
thang dau thai ky;

- Rén luyén k¥ niang lam viéc nhém, tra ctru tai liéu, kha ning thuyét trinh
2. N¢i dung

Bénh Iy trong 3 thang dAu cua thoi ky thai nghén:

2.1. Doa say

2.2. Thai chét luu

2.3. Chura ngoai tir cung

2.4. Thai trimg

Bai 13: Bénh ly 3 thang cudi ciia thoi ky thai nghén: doa dé non- dé non, doa v -
v tir cung, tién san giat- san giat, rau tién dao Thoi gian: 3 gio

1. Muc tiéu

- Phan tich dugc cic nguyén nhan cia xuat huyét tir cung trong 3 thang cudi thai ky;

- Trinh bay va phén tich dugc cac nguyén tic tiép can xuat huyét tir cung trong 3 thang
cubi thai ky;

- Trinh bay va phan tich dugc nguyén tic xu tri xuat huyét tir cung bat thudng trong 3
thang cudi thai ky;

- Rén luyén k¥ nang 1am viéc nhom, tra ctru tai liéu, kha nang thuyét trinh.

2. No¢i dung

Bénh 1y 3 thang cudi cta thoi ky thai nghén:

2.1. Doa dé non- dé non

2.2. Doa v0 - v0 tir cung

2.3. Tién san giat- san git

2.4. Rau tién dao

Bai 14: Bénh phu khoa thong thwong va cac bénh lay truyén qua dwdng tinh duc

Thoi gian: 3 gio

1. Muc tiéu

- Nhan biét duoc cac ddu hiéu dé chan doan duoc cac bénh phu khoa thong thuong va
cac bénh 1ay truyén qua quan hé tinh duc;

- Trinh bay dugc cac nguyén tac xir tri, bién phap du phong cic bénh phy khoa théng
thudng va cac bénh 1ay truyén qua QHTD;

- Rén luyén k¥ ndng 1am viéc nhém, tra ctru tai li€u, kha nang thuyét trinh;
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2.N0i dung

Bénh phu khoa thong thuong va cac bénh ly truyén qua quan hé tinh duc
Bai 15: Thuc hanh quy trinh k§ thuit khim phu khoa Thdi gian: 3 gio
1.Muc tiéu

- Van dung kién thtrc dé thuc hién duge quy trinh kham phu khoa v6i ting tinh huéng cu
thé;

- Thé hién duoc sy an can, cam thong trong giao tiép dé gia dinh san phu yén tim vao cong
tac cham soc ctia ngudi diéu dudng;

- Rén luyén duoc tac phong khan truong, ¥ thirc vO khuan, k¥ nang 1am viéc nhom, lam viée
doc lap.

2.N0i dung

Kham phu khoa

Bai 16: U xo tir cung U nang budng tring Lac ndi mac tir cung Budng trimg da nang
Thoi gian: 3 gio

1.Muc tiéu

- Nhan biét duoc cac dau hiéu dé chan doan duoc cac bénh u xo tir cung, u nang buéng
tring, lac ndi mac tir cung, budng tring da nang;

- Trinh bay duoc cac nguyén tac xir tri, bién phap du phong cac u xo tir cung, u nang
budng trimg, lac ndi mac ttr cung, budng trimg da nang;

- Rén luyén k¥ nang 1am viéc nhom, tra ctru tai liéu, kha nang thuyét trinh.
2. No¢i dung

2.1. U xo tr cung

2.2. U nang budng tring

2.3. Lac ndi mac tir cung

2.4. Budng trimg da nang

Bai 17: U vU - Ung thu ¢o tir cung- Ung thw niém mac tir cung - Ung thu budng
trirng Thoi gian: 3 gio

1. Muc tiéu

- Nhan biét duoc cac dau hiéu dé chan doan dugc cac bénh u va, ung thu CTC, ung thu
niém mac tir cung, ung thu budng trimg;

- Trinh bay duoc cac nguyén tic xu tri, bién phap du phong cic u v, ung thu CTC, ung
thu niém mac tir cung, ung thu budng trimg;

- Rén luyén k¥ niang 1am viéc nhom, tra ctru tai liéu, kha niang thuyét trinh.
2. N¢i dung
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2.1.U vl

2.2. Ung thu ¢6 tir cung

2.3. Ung thu niém mac tir cung

2.4. Ung thu budng trimg

Bai 18: Cac bién phap tranh tha - Tw vin cAc bién phap tranh thai
Thoi gian: 3 gio

1. Muc tiéu

- Trinh bay duogc chi dinh, chéng chi dinh, co ché tac dung, vu diém, nhuoc diém cua
cac BPTT;

- Tu van dugc cho khach hang lua chon duoc BPTT phu hop trong tinh hudng hoc tép;
- Rén luyén k¥ nang 1am viéc nhom, tra ctru tai liéu, kha nang thuyét trinh.

2.No¢i dung

2.1. Cac bién phap tranh thai

2.2. Tu van cac bién phap tranh thai

IV. Piéu kién thwe hién mé dun:

1. Phong hoc chuyén mon hda/ nha xuong:

- Phong hoc 1y thuyét: Phong hoc dung quy dinh, ban ghé gido vién, ban ghé sinh vién
- Phong thuc hanh tién 1am sang: phong thuc hanh du tidu chuan, ban, ghé

2. Trang thiét bi may mac:

- May tinh, may chiéu, phan, bang.

- M6 hinh giai phau, bua phan xa, thudc ddy, thudc do tim van dong khép, giudng bénh
3. Hoc liéu, dung cy, nguyén vat liéu: Gido an, giao trinh, cac tinh huéng l[&m sang.

4. Céc diéu kién khac: Mang LAN, Internet, SmartPhone.

V. No¢i dung va phwong phap, danh gia:

1. Ngi dung:

- Vé kién thirc: Luong gia bang bo cau hoi ty ludn dong va tinh hudng 1am sang ngan

- V& k¥ nang: Sinh vién giai quyét cac tinh hudng 1am sang cu thé.

- V€ nang lyc ty chu va trach nhi€ém: Sinh vién trinh bay, bdo cao, t6 chuc thdo luan
nhém, chuan bi trudce cac ndi dung budi hoc tai nha.

2. Phuwong phap:
- Sir dung phuong phap thuyét trinh;
- Phuong phap van dap;
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- Phuong phép thao luan nhom;
- Phwong phéap kiém tra, danh gia:

Ap dung theo Thong tu s6 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/03/2022 ciia Bo truong Bo
Lao dong — Thuong binh va xa hoi vé viéc td chitc dao tao trinh do Trung cép, trinh do Cao
ddng theo nién ché hodc theo phuong thire tich liiy mé dun hodc tin chi.

Piém danh gia bo phan va diém thi két thiuc hoc phan duoc cham theo thang diém 10 (tir
0 dén 10), lam tron dén mét chir sb thap phan.

- Két qua hoc tap cta sinh vién dugc danh gia sau timg hoc ky qua cac tiéu chi sau: Piém
TBC bd phan: trong s6 0,4; Piém Thi két thiic hoc phﬁn: trong $6 0.6.

VI. Huéng dén thye hién mé dun:
1. Pham vi ap dung mo dun: Danh cho ddi tuong Y sida khoa, dugc giang day vao ky Il
2. Hudéng dan vé phwong phdp gidng day, hoc tdp mé dun:
- Doi vdi gido vién, giang vién:
+ Chuan bi gio trinh, tai liéu tham khao dé cung cap cho sinh vién;

+ Xay dung céc tinh huéng LS phi hop v6i muc tiéu bai hoc duoc phan cong giang day.
(luu ¥: cac ciu hoi trong tinh hudng phai pht hop véi muc tiéu cia bai);

+ Phuong phép giang day: Thao luan, néu van d¢, phan tich, thuyét trinh ngin c6 minh
hoa, dong nao.

- Déi Véi ngwoi hec:

+ Chuén bi trude nodi dung budi hoc & nha theo sy huong dan cta giang vién (thdo luan
nhom, nghién ctru tai liéu trude khi dén 16p theo yéu cau ciia giang vién).

+ Tich cuc, chu dong trong hoc tap: Du 16p 80% cac budi hoc trén lép,chuén bi bai hoc
theo noi dung ctia bai...; Thao luan: Lop chia lam 6 nhém, mdinhém 6 -7 hoc sinh nhom thao
luan & nha; Thuyét trinh bao cdo: chuan bi cac tinh huéng LS di cho trudc ¢ nha trén mdy tinh
va bao cdo trong budi thao luan trén 16p.Cac nhom hoan thanh nodi dung thao ludn va giri mail
cho HS trude budi hoc 2 ngay.

3. Nhéng treng tdm can cha y:

- Giai ph'flu, sinh 1y hé co, xuong, khop, than kinh.
- Sinh 1y, sinh Iy bénh vé mau, tuyén noi tiét.

- Thubc diéu tri

- Chan doan va diéu tri cac bénh thudng gap

4.1. Tai liéu hoc tap

[1] Sitc khoé sinh scn - séch dung cho y si. B mon San- Trudng cao dang y Thai Binh
(2019)

4.2. Tai ligu tham khdo:
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[1] Gido trinh “Piéu dudng Sin phu khoa”, NXB Y hoc nim 2005
[2] Gido trinh “San phu khoa” tdp 1, 2, Truong Pai hoc Y Ha Noi nam 2007

[3] “Hudng dan chuan quéc gia vé cham soc strc khoe sinh san” Bo Y té nam 2009 [4]
Mot s& Webside tham khao: Benhhoc.com, Dieutri.vn, Baigiangykhoa.edu.vn, 123doc.org,
Bacsinoitru.vn, youtube.com.
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CHUONG TRINH MO PUN

Tén mé dun: THU'C HANH LAM SANG SAN
Ma mo6 dun: MD18
S6 tin chi: 2(0-2-0)

Thoi gian thye hién mé dun: 60 gio (Ly thuyét: 0 gio; Thuc hanh, thi nghiém, bai tap,
thao luan: 55 gio; Kiém tra: 05 gid).

I. Vi tri, tinh chét ciia mé dun:

- Vi tri: M6n hoc chuyén nganh

- Tinh chat: Thuc hanh 1am sang tai Bénh vién.
I1. Muc tiéu mo dun:

2.1. Vé kién thac:

- Cung cap cho sinh vién cac k¥ nang nhan dinh, tham kham phat hién céc triéu ching
thuong gap khi méc cac bénh san phu khoa mot cach thanh thao;

- Ap dung cac nguyén tic thyc hanh dua trén bang ching khi 1én ké hoach tham kham
va diéu tri NB san phu khoa;

- Thé hién su hiéu biét ban dau vé viéc dong gop nghién ctru cho thye hanh thaim kham
nguoi bénh.

2.2. Vé ky ning:

- Nhan dinh, thim kham va ghi chép duoc cac bang chimg c6 lién quan tir cac co so dit
lidu dé dua ra cac chan doan 1am sang va diéu tri phit hop véi cac bénh san phu khoa ¢ hd trg
tir cac gido vién va bac sy cp trén;

- Str dung k¥ ning giao tiép hiéu qua dé thiét 1ap mdi quan hé va gido duc strc khoe cho
c4 nhan, gia dinh va cac nhém ddi twong dudi sy giam sat ciia bac sy cap trén;

- Tong hop, phan tich cac dit liéu dé lam duoc bénh an san phu khoa hoan chinh.

2.3. Vé nang lwe tw chii va trdch nhiém:

- Duy tri, phat trién ning luc cho ban than va dong nghiép trong linh vic kham phét hién,
chan doan va diéu trj bénh.

- Rén duoc k¥ nang tu hoc, tu tra ctru tai liéu mot cach chu dong, c6 hi¢u qua.

- Rén duoc k¥ nang diéu khién, phan cong va hoat dong nhém, tap thé; kha ning dam
phan, thuyét phuc.

- Rén luyén cac pham chét ca nhan: chu dong hoc tap, ty tin, chi dong nghién ctru, nhiét
tinh giup d& ban bé.

I11. Noi dung mo dun
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1. Lich trinh thuc hanh

Thaoi gian (gio)
STT Tén bai, muc - Kiém
Tong so | Ly thuyet | TL/KT tra

1 Gap sinh vién, ‘phc;) bién nodi quy khoa 0 0 0
phong, phan budng bénh thuc hanh 1
Theo doi chuyén da dé, chim sdc thai

2 phu tién san 0 0 2 0

3 | Ki thuat d& dé thuong 0 0 2 0
Cham séc thiét yéu ba me va tré so sinh

4 ngay sau dé 0 0 2 0

5 Chan doan xir tri cAp ciru san khoa: Chay 0 0 2 0
mau sau dé
Chan doan xr tri cap ctru san khoa: Chural

6 ngoai tir cung 0 0 2 0
Chan doan xir tri cdp ctru san khoa: Rau

! tién dao chay mau 0 0 2 0
Chan doan xir tri cdp ctru san khoa: Rau

) bong non 0 0 2 0
Chén doan xt tri cAp ctru san khoa: Tién

9 | san giat — san giat 0 0 2 0

10 Binh bénh an san phy chuyén da dé 0 0 5 0

11 Tam va chidm soc ron cho tré so sinh 0 0 2 0
Cham soc, theo doi tré so sinh non yéu,

13 Cham soc, theo doi tré so sinh vang da 0 0 2 0

14 Binh bénh an so sinh 0 0 1 0
Chén doan va xu tri cac truong hop san

15 bénh: doa say thai 0 0 ? 0
Chan doan va xir tri cac trudng hop san

16 bénh: doa dé non 0 0 3 0
Chan doan va xu tri cac truong hop san

17 bénh: tién san giat 0 0 2 0
Chan doan va xur tri cac truong hop san

18 bénh: Rau tién dao 0 0 3 0

19 | Cham soc hau san thuong 0 0 2 0
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Chan doan va xur tri cac truong hop

20 | nhiém trung sau de, nhiém trung sau mo 0 0 0
14y thai 2

21 | Binh bénh an san khoa 0 0 2 0
Chan doan va xt tri cic bénh nhan méc

22 bénh phu khoa: u nang budng trirmg 0 0 2 0
Chan doan va xtr tri cic bénh nhan mic

23 bénh phu khoa: u xo tir cung 0 0 2 0
Chan doén va xir tri cac bénh nhan mic

24 | bénh phu khoa: u va 0 0 2 0
Chan doan va xir tri céq bénh nhan mic

25 | bénh phu khoa: thai chét luu 0 0 2 0

26 | Tu van vé cac bién phép tranh thai 0 0 2 0
Tu van cac phuong phap dinh chi thai

27 nghén 0 0 2 0

28 | Binh bénh an phu khoa 0 0 1 0

29 Kiém tra 0 0 0 5

Tong 60 0 55 5
2. Noi dung chi tiét

Bai 1: Gip sinh vién, phd bién ndi quy khoa phong, budng bénh, Thoi gian: 01 gio

Dia diém: Céac khoa 1am sang tai Bénh vién 199 — Bo Cong An (khoa dé - cﬁp cuu, khoa
so sinh, khoa phy, khoa san, khoa diéu trj tu nguyén)

Bai 2. Theo doi chuyén da dé, cham soc thai phu tién san  Thoi gian: 02 gio
1. Muc tiéu

- M6 ta dugce cac bude kham thai phu dang chuyén da;

- Ap dung cac kién thic da hoc dé chan doan giai doan chuyén da.

2. Noi dung

2.1. Gido vién huéng din cac budc thaim kham thai phu chuyén da dé

2.2. Sinh vién chia nhém tham khém thai phu tai khoa d¢ - cép cuu

Bai 3. Ki thuat do dé thuong Thoi gian: 02 gio
1. Muc ttiéu

- M6 ta dugc céac budc trong ky thuat do dé thuong;

- Kién tap k¥ thuat d& dé thuong tai khoa dé - cap ciru.

2. Noi dung
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- Gi4o vién huéng dan cac budc thim kham thai phu dang chuyén da dé, cac budc trong
ky thuat do dé

- Sinh vién chia nhom thim kham thai phu dang chuyén da, kién tap k¥ thuat d& dé
thuong tai khoa dé - cap clru

Bai 4. Chiim soc thiét yéu ba me va tré so' sinh ngay sau dé, Thoi gian: 02 gio
1. Muc tiéu
- M6 ta duoc cac bude trong chim soc thiét yéu ba me va tré so sinh ngay sau dé;

- Kién tap k¥ thuat d& dé thuong va thuc hanh chim séc thiét yéu ba me va tré so sinh
ngay sau dé tai khoa dé - cip ciru.

2. N§i dung
- Gi4o vién hudng dan cac budc cham soc thiét yéu ba me va tré so sinh ngay sau dé;

- Sinh vién chia nhom kién tap k¥ thuat d& dé thuong va thuc hanh chiam soc thiét yéu
ba me va tré so sinh ngay sau dé tai khoa dé - cap ctru.

Bai 5. Chan do4n xir tri cip ciru san khoa: Chay mau sau dé, Thoi gian: 02 gio
1. Muc tiéu

- Phat hién sém dugc cac truong hop nguy co chay méu ngay sau dé, chdy mau thoi ky
hau san;

- Thyc hanh cac bude cap ciru bénh nhan chay mau sau dé.
2. Noi dung

2.1. Giang vién hudéng dan cac budc thuc hanh thim kham san phu nham phat hién sém
cac truong hop nguy co chdy mau sau dé va du phong cac trudng hop nguy co.

2.2. Sinh vién kién tap, thuc hanh cac budc tham kham san phuy nham phat hién sém céc
truong hop nguy co chdy mau sau d¢ va du phong cac trudong hop nguy co

Bai 6. Chan doan xir tri cap ciru san khoa: Chira ngoai tir cung, Thoi gian: 02 gio
1. Muc tiéu

- Phat hién soém dugc céc truong hop chira ngoai tir cung, du phong chira ngoai tr cung

- Kién tip cac budc cip ctru bénh nhan chira ngoai tir cung v4.
2.Noi dung

2.1. Giang vién hudéng dan cac budc thuc hanh thim kham san phu nham phat hién sém
cac truong hop nguy co chira ngoai tir cung va.

2.2. Sinh vién kién tap, thuc hanh cac budc thim kham san phu nham phat hién sém cac
truong hop nguy co chira ngoai tir cung vo.
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Bai 7. Chan doan xir tri cip ctru san khoa: Rau tién dao chay mau, Thoi gian: 02

1. Muc tiéu

- Phat hi¢n sém dugc céc truong hop rau tién dao, du phong rau tién dao chay mau;
- Kién tap cac budc cip ctru bénh nhan rau tién dao chay mau.

2. Noi dung

2.1. Giang vién hudéng dan cic budc thuc hanh thim kham san phu nham phat hién sém
cac truong hop nguy co rau tién dao chay mau.

2.2. Sinh vién kién tap, thuc hanh cac budc tham khadm san phuy nham phat hién sém cac
truong hop nguy co rau tién dao chay mau.

Bai 8. Chéan do4n xir tri cip ciru sin khoa: Rau bong non  Thoi gian: 02 gio
1. Muc tiéu

- Phat hién sém dugc céac truong hop rau bong non, dy phong rau bong non

- Kién tap cac budc cp ctru bénh nhan rau rau bong non

2.Noi dung

2.1. Giang vién hudng dan céac budc thuc hanh thim kham san phu nham phat hién sém
cac truong hop nguy co rau bong non.

2.2. Sinh vién kién tap, thuc hanh cac budc tham kham san phu nham phat hién sém cac
truong hop nguy co rau bong non.

Bai 9. Chéan do4n xir tri cip ciru san khoa: Tién san giat — san giat
Thoi gian: 02 gio

1. Muc tiéu

- Phat hién som duoc céc truong hop tién san giat, du phong san giat;
- Kién tap cac budc cap ciru bénh nhén san giat.

2.N0i dung

2.1. Giang vién huéng dan cac budc thyc hanh thim kham san phu nham phat hién s6m
cac truong hop nguy co tién san giat — san giat

2.2. Sinh vién kién tap, thuc hanh cac budc tham khédm san phu nham phat hién sém cac
truong hop nguy co tién san giat — san giat

Bai 10. Binh bénh an san phu chuyén da dé Thoi gian: 02 gio
- Sinh vién tién hanh tham kham ngudi bénh;
- Giang vién huéng dan thim kham nhan dinh, hoan thién chan doan;

- Sinh vién hoan thanh bénh an;
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- Binh bénh an tai phong giao ban khoa.
Bai 11. TAm va chim séc rén cho tré so sinh Thoi gian: 02 gio
1. Muc tiéu

- M6 ta dugc cac budc cham séc so sinh ngay sau d¢, cham séc so sinh nhirng ngay sau,
cac bude thyuc hién k¥ thuat tim cho tré so sinh;

- Thuc hién cac budc cham soc so sinh ngay sau dé, cham s6c so sinh nhiing ngay sau,
cac bude thyuc hién k¥ thuat tim cho tré so sinh.

2. Noi dung

2.1. Giang vién huéng dan cic bude chiam soc so sinh ngay sau d¢, chim soc so sinh
nhitng ngdy sau, cic budc thuc hién k¥ thuat tim cho tré so sinh.

2.2. Sinh kién tap, thuc hanh cac budc cham soc so sinh ngay sau dé, cham s6c so sinh
nhitng ngdy sau, cic budc thuc hién k¥ thuat tim cho tré so sinh

Bai 12. Chim séc, theo ddi tré so sinh non yéu, bénh li Thoi gian: 02 gio
1. Muc tiéu

MO ta dugc cac budc cham soc, theo doi so sinh non yéu, bénh li

Thuc hién duoc budc cham soc, theo doi so sinh non yéu, bénh Ii

2. Noi dung

2.1. Giang vién huéng dan cac budc thim kham , nhan dinh, chim soc, theo ddi so sinh
non yéu, bénh i

2.2. Sinh vién kién tap, thuc hanh cac budc tham kham , nhan dinh, cham séc, theo doi
so sinh non yéu, bénh Ii

Bai 13. Cham sdc, theo doi tré so sinh vang da Thoi gian: 02 gio
1. Muc tiéu

- Mo ta dugc cac budc cham soc, theo doi so sinh so sinh vang da;

- Thue hién dugc budc cham soc, theo doi so sinh so sinh vang da

2. N§i dung

2.1. Giang vién hudng dan cac budc thim kham , nhan dinh, chim soc, theo ddi so sinh
so sinh vang da

2.2. Sinh vién kién tap, thuc hanh cac budc thim khdm , nhan dinh, chim soc, theo ddi
so sinh so sinh vang da

Bai 14. Binh bénh an so sinh Thoi gian: 01 gio
1.Sinh vién tién hanh thaim kham ngudi bénh
2.Giang vién hudng dan thaim kham nhan dinh, hoan thién chan doan

3.Sinh vién hoan thanh bénh an
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4.Binh bénh an tai phong giao ban khoa

Bai 15. Chéan do4n va xi tri cac truwong hep san bénh: doa siy thai

Thoi gian: 02 gio

1. Muc tiéu

- M6 ta duoc cac bude thim kham bénh nhan doa siy thai;

- Ap dung cac kién thic da hoc dé thaim kham bénh nhan doa séy thai.

2. Noi dung

2.1. Giang vién huéng dan cic bude thyc hanh thim kham bénh nhan doa séy thai
2.2. Sinh vién kién tap, thyc hanh cic budc thim kham san phu bénh nhan doa say thai.
Bai 16. Chan do4n va xir tri cac trwong hop sian bénh: doa dé non

Thoi gian: 03 gio

1. Muc tiéu

- Mo ta duogce cac budc tham kham bénh nhan doa dé non;

- Ap dung cac kién thirc da hoc dé tham kham bénh nhan doa dé non;

2.Noi dung

2.1. Giang vién hudng dan cac budc thuc hanh thim kham bénh nhan doa dé non
2.2. Sinh vién kién tap, thuc hanh cac budc thim kham san phy bénh nhan doa dé non
Bai 17. Chan doan va xir tri cac truwong hop sian bénh: tién san giat

Thoi gian: 02 gio

1. Muc tiéu

- M6 ta duge cac budc thaim kham bénh nhan tién san giat;

- Ap dung cac kién thic da hoc dé thaim kham bénh nhan tién san giat

2. N§i dung

2.1. Gidng vién hudng dan cac budc thyc hanh thim kham bénh nhan tién san giat
2.2. Sinh vién kién tép, thyc hanh cac budc thim kham san phu bénh nhén tién san giat
Bai 18. Chan do4n va xir tri cac treong hop sian bénh: Rau tién dao

Thoi gian: 03 gio

1. Muc tiéu

- M6 ta duge cac bude thim kham bénh nhén rau tién dao

- Ap dung cac kién thirc d hoc dé thim kham bénh nhan rau tién dao

2. N¢i dung

2.1. Giang vién huéng dan cac budc thyc hanh thim kham bénh nhén rau tién dao
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2.2. Sinh vién kién tap, thyc hanh cac budc tham kham san phy bénh nhén rau tién dao
Bai 19. Cham séc hiu san thuwong Thoi gian: 02 gio

1. Muc tiéu

- M6 ta dugc cac budc tham kham bénh nhan hau san thuong;

- Ap dung cac kién thirc d3 hoc dé thaim kham bénh nhan hau san thuong.

2.No¢i dung

2.1. Giang vién huéng dan cac budc thuc hanh thim kham bénh nhan hau san thuong
2.2. Sinh vién kién tap, thuc hanh cac budc tham kham san phu bénh nhan hau san thuong

Bai 20. Chén do4n va xir tri cac trwong hop nhiém tring sau dé, nhiém tring sau
mo lay thai Thoi gian: 02 gio

1.Muc tiéu

- Mo ta duoc cac bude thaim kham bénh nhan nhiém tring sau d¢, nhiém tring sau mo
lay thai;

- Ap dung céc kién thire dd hoc dé tham kham bénh nhan nhiém tring sau dé, nhiém
trung sau mo lay thai

2.No¢i dung

2.1. Giang vién huéng dan cic bude thuc hanh thim kham bénh nhan nhiém triung sau
dé, nhiém trung sau mo lay thai.

2.2. Sinh vién kién tap, thuc hanh cac budc tham khdm san phu bénh nhan nhiém trung
sau dé, nhiém tring sau mo lay thai.

Bai 21. Binh bénh an san khoa Thoi gian: 02 gio
1.Sinh tién hanh thim kham ngudi bénh

2.Giang vién huéng dan thim kham nhan dinh, hoan thién chan doan

3.Sinh vién hoan thanh bénh an

4.Binh bénh an tai phong giao ban khoa

Bai 22. Chan do4n va xir tri cac bénh nhan mic bénh phu khoa: u nang budng trimg
1. Muc tiéu

- M6 ta dugc cac bude tham kham bénh nhan u nang budng tring;

- Ap dung cac kién thirc d hoc dé tham kham bénh nhan u nang budng trimg.

2. Noi dung

2.1. Giang vién huéng dan cac budc thyc hanh thim khdm bénh u nang budng trimg
2.2. Sinh vién kién tap, thyc hanh cac budc tham kham san phy bénh nhan u nang budng

tring
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Bai 23. Chan doan va xir tri cac bénh nhan mic bénh phu khoa: u xo tir cung

Thoi gian: 02 gio

1. Muc tiéu

- M0 ta dugce cac budc tham kham bénh nhan u xo tir cung.

- Ap dung cac kién thirc dd hoc dé tham kham bénh nhén u xo tir cung.

2. N¢i dung

2.1. Giang vién huéng dan cac budc thuc hanh thim kham bénh u xo tir cung

2.2. Sinh vién kién tap, thuc hanh cac budc tham kham san phu bénh nhan u xo tir cung

Bai 24. Chan doan va xir tri cac bénh nhan mic bénh phu khoa: u vii

Thoi gian: 02 gio

1. Muc tiéu

- M6 ta duogc cac bude tham kham bénh nhan u vu;

- Ap dung cac kién thirc d hoc dé tham kham bénh nhan u vU.

Noi dung

2.1. Giang vién huéng dan cac budc thuc hanh thim kham bénh u v(

2.1. Sinh vién kién tap, thuc hanh cac budc tham kham san phu bénh nhan u va

Bai 25. Chan doan va xir tri cac bénh nhan mic bénh phu khoa: thai chét luu
Thoi gian: 02 gio

1.Muc tiéu

- M6 ta duoc cac bude thim kham bénh nhén thai chét luu;

- Ap dung cac kién thirc da hoc dé tham kham bénh nhan thai chét luu

2. Noi dung

2.1. Giang vién huéng dan cac budc thyc hanh thaim kham bénh thai chét luu.

2.2. Sinh vién kién tap, thuc hanh cac bude tham khdm san phu bénh nhan thai chét luu

Bai 26. Tu vin cac bién phap tranh thai Thoi gian: 02 gio

1. Muc tiéu

- M6 ta duoc cac bude tu van cac bién phap tranh thai;

- Ap dung cac kién thirc da hoc dé tham kham bénh nhan tu van céc bién phap tranh thai

2. N¢i dung

2.1. Giang vién huéng dan cac budce thyc hanh tu van cac bién phép tranh thai

2.2. Sinh vién kién tap, thuc hanh cac budc thuc hanh tu van cic bién phap tranh thai
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Bai 27. Tu van cac phwong phap dinh chi thai nghén Thoi gian: 02 gio
1.Muc tiéu
- M6 ta duoc cac bude tu van cic phuong phap dinh chi thai nghén

- Ap dung céc kién thirc d3 hoc dé thim kham bénh nhén tu van cac phuong phap dinh
chi thai nghén

2.No¢i dung

2.1. Giang vién hudng dan cac bude thuc hanh tu van cac phuong phap dinh chi thai
nghén

2.2. Sinh vién kién tap, thuc hanh cic budc thue hanh tu van cac phwong phap dinh chi
thai nghén

Bai 28. Binh bénh an phu khoa Thoi gian: 01 gio
1. Sinh tién hanh tham kham nguoi bénh

2. Giang vién huéng dan thaim kham nhéan dinh, hoan thién chan doan

3. Sinh vién hoan thanh bénh an

4. Binh bénh an tai phong giao ban khoa

Bai 29. Thi két thiic Thoi gian: 5 gio

1.Sinh vién bdc khoa thi sau khi két thic thoi gian thyc hanh

2. Sinh vién tién hanh bénh an va thi thuc hanh tai khoa

IV. Piéu kién thue hién mé dun:

1. Phong hoc chuyén mon hoa/ nha xudng: Khoa Phu san tai Bénh vién 199 — B6 Cong
An.

2. Trang thiét bi may mac:

- Céc loai may modc phuc vu hoc tap: Cac may tai co sé thuc tap: Mornitor, may tinh...
3. Hoc liéu, dung cy, nguyén vat li¢u:

- Tai liéu hoc tap;

- Ong nghe tim thai, dong ho deo tay.

V. Nji dung va phwong phap, danh gia:

1. Ngi dung:

Kién thuc; K¥ nang; Nang luc ty chu va trach nhi€ém: Muyc dich, nguyén tc va cac chuan
thuc hanh 1am sang san phu khoa, dao dirc, dinh hudng phat trién k¥ ning nghé nghiép, chuyén
mon c& nhan

2. Phwong phép:

TT Pi¢m thanh phin Quy dinh Trong sb
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Piém luong gid thuong | - Bit budc tham gia kiém tra tai cac

1 | xuyén (luong giad sau mdi khoa thyc tap. 20%

tuan két thuc khoa thuc tap)

Piém bai tap (Lam bénh &n). | - Lam ddy du cac bénh an theo dung

2 | (trung binh céng diém cia) WY dinh. 20%
cdc giang vién)

- Bt budc tham gia thi két thuc tai cac
3 | Thi két thuc khoa thuc tap (Hoi thi LS: 40%, Cham | gno,
bénh an thi: 20%)

VI. Huwéng din thye hién mé dun:
1. Pham vi ap dung mo dun: Sau khi sinh vién hoc xong mén phu san.
2. Hudng dan vé phwong phdp gidng day, hoc tdp mé dun:
- Doi vdi gido vién, giang vién:
Céc giang vién tham gia giang day thuong xuyén huéng dan, cam tay chi viéc gitp SV

thuc hién tét cac k§ ning tham kham. Hang tudn luong gid SV, chim bénh 4n sau d6 nop vé
chu giang cham nhat 1 tuan sau khi két thic gio giang dé tong hop diém.

- Déi Vi ngwoi hec:

+ Thyc hién dung ndi quy khoa, phong thuc tap.

+ Tham gia day du cac budi thyc tap tai bénh vién.

+ Tham gia truc tai khoa thuc tap tuan/1budi.

+ Tham gia luong gia thuong xuyén tai cac khoa tuan/ 1 lan.

+ Lam day du s6 bénh 4n ndp theo dung quy dinh.

3. Nhéng treng tdm can chd y:

4.Tai liéu tham khao

[1] “Huéng dan chudn quoc gia vé chim séc sirc khée sinh san” Bo Y t& nam 2009.
[2] “Tai liéu dao tao nguoi do dé co ky nang” Vu stc khoe ba me - tré em 2014

[3] “Cdc thang diém thiét yéu s dung trong thie hanh lim sang” NXB Thé giéi nim
2014.

[4] Tap chi y hoc sinh san tdp 37. Thang 01.2016

[5] Errol R. Norwitz va John O.Schorge bién dich Nguyén Duy Tai, “Sé tay sdn phu
khoa” NXB Y hoc nam 2014.

[6] Nguyén Thi Ngoc Phuong, “Ngi tiét sinh san”, NXB Y hoc, 2011.

307



[7] Nguyén Pat Anh, “Cdc thang diém thiét yéu sir dung trong thuc hanh lim sang”,
NXB thé gii

[8] M6t s6 website tham khao

www.hosrem.org.vn (Hoi nodi tiét sinh san va vo sinh Tp HO Chi Minh)
www.benhhoc.com; www.dieutri.vn
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CHUONG TRINH MON HOC

Tén mén hoc: TO CHUC QUANLY Y TE
Ma moén hoc: MH 10
S6 tin chi: 2(2-0-0)

Thoi gian thwe hién mén hoc:30 gio (Ly thuyét: 28 gid; Thuc hanh, thi nghiém, bai tap,
thao luan: 0gid; Kiém tra: 02 gid).

I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:

- Vj tri: Mon hoc bat budc trong chuong trinh dao tao.

- Tinh chat: Mén hoc thudc khéi kién thirc chuyén nganh.
I1. Muc tiéu mon hoc:

2.1. Vé kién thaic:

- Trinh bay dugc mot sb noi dung co ban vé Nha nude Cong hoa xa hoi chi nghia Viét
Nam, Hién phap nudc Cong hoa xa hdi chu nghia Viét Nam; Quan diém duong 161, chu truong,
chinh sach ciia Pang va Nha nudc ta vé cong tac y té, quan 1y va t6 chirc bd may nganh y té,
nhiém vy ciia Nganh Y té, nguyén tic co ban vé quan 1y, to chirc nganh va chirc trach, ché do
clia ngudi can bo y té trong giai doan hién nay dé tuén tha dung cic quy dinh cta phéap luat va
tiéu chuan dao dirc nghé nghiép thiét 1ap dugc méi trudng lam viée an toan theo Hién phap va
phap luat;

- Trinh bay dugc nhitng ndi dung co ban ctia phap luat Viét Nam hién hanh trong mot sb
hoat dong cham soc va bao vé strc khoe nhan dan;

- Trinh bay dugc mot sé k¥ nang quan 1y cham soc ngudi bénh, quan 1y hd so bénh an,
moi trudng chiam soc, thiét bi y té va cac ngudn luc khac, quan Iy chiam soc sitc khoé toan dién
nguoi dan tai nha, tai bénh vién va tirng vi tri cong tac..quan ly bénh vién, quan 1y y té co s,
1ap ké hoach y té trong thuc hanh nghé nghiép.

2.2. Vé kj néng:

- Nhan biét duoc cau tric, chirc ning cua cic co quan trong bd may nha nudc va cac to
chittc chinh tri, chinh tri - x4 hdi & Viét Nam; céc thanh td cta hé thé)ng phap luat va cac loai
vin ban quy pham phép luét ciia Viét Nam trong linh vuc y té; Hé thong t6 chiic nganh y té,
chtrc nang nhiém vu cta timg vi tri cong tac ngudi can bo y té;

- Van dung duoc céc kién thirc duoc hoc vé phap luat bao v¢ quyén lgi ich ctia nguoi dan
trong cham séc bao vé va ning cao sirc khoe, xir 1y cac van dé lién quan trong cac hoat dong
hang ngay;

- Ap dung duoc cac k¥ ning: tu hoc, 1am viéc nhom, giao tiép, thuyét trinh...ra quyét
dinh thyc hi¢n diung chuan dao durc nguoi CBYT va Xu Iy dugec mot s6 tinh huéng gid dinh vé

vi pham phép luat trong cham so6c strc khoe.
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2.3. Vé nang lwe tw chii va trdch nhiém:

- Duy tri, phat trién ning luc cho ban thin va dong nghiép trong linh vuc quan 1y td chirc
nganh y té & timg vi tri cong tac. Ton trong, song va lam viéc theo Hién phép va phép luat; tu
chu dugc cac hanh vi ciia minh trong cham séc bao vé va nang cao stc khoe nhan dan, phu
hop v6i quy dinh cta phéap luat ciia nganh y t& va cac quy tic Gmg xtr chung cua cong dong va
cua xa hoi trong cac hoat dong cham soc strc khoe va cung cép dich vu cham séc stc khoe.

- Rén duogc k¥ nang tu hoc, tu tra ctru tai liéu mot cach chu dong, c6 hi¢u qua.

- Reén duogc k¥ nang diéu khién, phan cong va hoat dong nhoém, tap thé; kha nang dam
phan, thuyét phyc.

- Rén luyén cac phém chét ca nhan: chu dong hoc tap, tu tin, chu dong nghién ctru, nhiét
tinh gitip d& ban be, thuc hién dung trach nhiém nguoi1 CBYT theo quy dinh cua phap luat &
ting vi tri cong tac cy the.

- Tao thoéi quen tng xtr phil hop theo chuan muc phép luat, Co ¥ thic ton trong ky luat
hoc duong, ky cuong xa hoi, tuan thu quy dinh, chuan myc dang ndi quy, quy ché cua nganh
y té, chuan muc cua ludt phap Viét Nam va quéc té trong hoat dong cham soc va bdo vé stric
khoe nhan dan.

III. N§i dung mon hoc

1. Noi dung tong quat va phan bo thai gian:

Thoi gian (gio)
STT Tén chwong, muc - - - Kidm
Tong so | Ly thuyet | TL/KT tra

Chuong 1: Nhitng quan diém, duong 16i
co ban cia Pang vé cong tic CS va

1 BVSKI\_IRD trong tinh hinh mai 5 5 0 0
Quan diém
Muc tiéu
Giai phap
Chuong 2: Chién lugc quéc gia bao v¢,
chdm soc va nang cao sttc khoé nhan dan
giai doan hién nay

2 | 1. Quan diém 2 2 0 0
2. Muc tiéu
3. Giai phap
Chuong 3: Co ciu t6 chirc va thanh phan
co ban cta hé thong Y té Viét Nam
1. M0 hinh

3 | 2. So @5 M6 hinh t6 chirc y té cac tuyén 3 2 0 1
cua Viét Nam?

. Dic diém

4 Nguyén tic td chirc
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Chuong 4: M6 hinh t6 chiic y té tuyén
Trung wong cua Viét Nam

1. Md hinh 2 So d6

2. So d6 to chirc bd may Bo y té

WHO

Chuong 5: Mb hinh t6 chirc y té tuyén
tinh/thanh ph cia Viét Nam

M® hinh

2 So dd

SoY té

Céc don vi y té

Chuong 6: Mb hinh t6 chirc y té tuyén
quan/huyén, xa phuong cua Viét Nam
1.M6 hinh

2.2 So do

3. Y té co so

Chuong 7: T6 chtic va quan 1y bénh vién
1. Dic diém

2.Phan hang BV

3.Cac don vi chirc nang cia BV

4 Nhiém vu

Chuong 8: Trung tdm y té, phong y té
1. bic diém

2. Céc don vi churc ndng

3. Nhiém vu

Chuong 9: Dai cuong Quan ly, quan 1y Y/
te

1. Chtrc nang quan ly

2. Cac cach quan ly, phong cach QL,
nguoi QL

3. So dd chu trinh QL

4. No6i dung quan ly

10

Chuong 10: Lap ké hoach y té

1. TAm quan trong cta lap ké hoach

2. Chu y khi 1ap ké hoach y té tai cong
dong

3.Céc budc 1ap ké hoach y té

4. Cac phuong phap thu thap thong tin

5. Bai tap lap ké hoach vé cong tac y té tai
co quan bénh vié¢n tai dia phuong minh?
6. Xay dung chi sd/ quy trinh LKH, d4nh|
gia, giam sat?

11

Chuong 11: Luét phap y té

1. Khai niém

2. Phan loai

3.Tam quan trong

4. Cac ndi dung co ban mot sb luat
- Kham bénh, chira bénh
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- Bao hiém y té

- An toan thyc pham

- Phong chéng bénh TN/ HIV

- Nguyén tic trong hanh nghé

- Chinh sach ctia nha nudc

- Nhitng hanh vi bi cdm

- Quyén va nghia vu cta nguoi bénh,
ngudi hanh nghé

- C4c quy dinh vé chuyén mon k¥ thuét

- Nguyén tic bao hiém y té

- Chinh sach ctua Nha nuéc vé bao hiém

y té ,
- Nhiing hanh vi bi cam
Tong 30 28 0 2
2. Noi dung chi tiét
Chwong 1: Nhitng quan diém, dwong 16i co ban ciia Pang vé cong tac CS va
BVSKND trong tinh hinh méi Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu

- Phén tich duoc cac quan diém chi dao ctia Pang vé cong tac chim soc va BVSKND
trong tinh hinh mai;

- Trinh bay dugc muc tiéu chi dao ciia Pang trong cham sé¢c va BVSKND trong giai doan
hién nay;

- Chi ra dugc nhiing hoat dong cu thé tai dia phuong minh dé thuc hién nhitng quan diém
ctia Pang vé cong tac y té hién nay?

2. Noi dung

2.1. Quan diém

2.2. Muc tiéu

2.3. Giai phép

Chuwong 2: Chién lwgce qudc gia biao vé, chim séc va ning cao sitc khoé nhin dan
giai doan hién nay Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu:

- Phan tich duoc cac quan diém chi dao cia Nha nude vé cong tac chim séc va BVSKND
trong tinh hinh mai;

- Trinh bay dugc cac muc ti€u cia Nha nudc trong cham so6c va BVSKND trong giai
doan hién nay;

- Chi ra dugc nhiing hoat dong cu thé tai dia phuong minh dé thuc hién giai phéap cua
nha nudc vé cong tac y té hién nay?
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2. N¢i dung

2.1. Quan diém

2.2. Muc tiéu

2.3. Giai phép

Chuong 3: Co céu td chirc va thanh phin co bin cia hé thong Y té Viét Nam
Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu

- M6 ta dugc mo hinh chung hé thng t6 chuc y té Viét Nam;

- V& s0 db t6 chtrc nghanh y té2;

- Phan tich cac giai phap Phat trién va hoan thién hé thong t6 chic y té cac tuyén & Viét

Nam?

gio

2. Noi dung

2.1. M6 hinh

2.2. So @6 M6 hinh t6 chirc y té cac tuyén cua Viét Nam?

2.3. bic diém

2.4. Nguyén tic to chirc

Chuwong 3: Mb hinh t6 chirc y té tuyén Trung wong ciia Viét Nam; Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu

- M6 ta duoc mo hinh t6 chic tuyén TW caa Viét Nam

- V& 50 d0 t chtrc nghanh y té tuyén TW?

- Céc giai phap phat trién

2. Noi dung

1. M6 hinh

2. S0 dd

3. So db t6 chirc b may Bo y té

4. WHO

Chuwong 4: M hinh té chirc y té tuyén tinh/thanh phd cia Viét Nam; Thoi gian: 2

1. Muc tiéu

- M6 ta duoc mo hinh t6 chic tuyén tinh/ thanh phd cua Viét Nam;
- V& 50 d0 t chiic nghanh y té tuyén tinh/thanh phd?;

- Céc giai phap.
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2. N¢i dung

2.1. M6 hinh

2.2.So dd

3.3.86 Yt

3.4. Cac don vi y té

Chuwong 5: M6 hinh t6 chirc y té tuyén quan/huyén, xa/phuwong ciia Viét Nam
Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu

- M6 ta dugc md hinh té chire;

- V& so d6 t6 churc.

- Hoat dong chinh cua TYT X&.

2. Noi dung

2.1. M6 hinh

2.2. S0 dd

23. Y técosd

Chuwong 6: Té chirc va quan Iy bénh vién; Thoi gian:3 gio
1. Muc tiéu

- M6 ta dugc md hinh t6 chtrc hoat dong cua BV;

- Trinh bay duoc nguyén tic hoat dong, phan loai BV;
- Phan tich cac nhiém vu cua bénh vién?;

- V& so d6 to chie quan 1y bénh vién?.

2.N0i dung

2.1. Dic diém

2.2. Phan hang BV

2.3. Céc don vi chtrc nang cua BV

2.4. Nhiém vu

Chuwong 7: Trung tim y té, phong y té; Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu

- M6 ta dugc mo hinh t6 chirc hoat dong

- Phan tich cdc nhiém vu ctia TTYT, phong YT?

2. N¢i dung

2.1. Pic diém
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2.2. Cac don vi chuc nang

2.3. Nhiém vu

Chuong 8 : Pai cwong Quan 1y, quan ly Y té Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu:

- Phan tich duogc cac khai ni€ém, nguyén tac quan 1y va chirc nang co ban quan ly va cac

budc cua chu trinh quan 1y y té;

- M6 ta dugc mo hinh chu trinh quan ly;
- Ap dung kién thirc bai hoc xdy dung quy trinh quan 1y y té tai co so;

- Giai thich va phan tich so dd chu trinh cua quan 1y? Van dung lién h¢ thuc té hién nay

& Viét Nam xay dung duoc chu trinh quan 1y y té mot van dé SK cu thé, mot van dé quan 1y
trong linh vyc y té.

2.No¢i dung

2.1. Chtic nang quan ly

2.2. Cac cach quan ly, phong cach QL, Nguoi QL

2.3. So @6 chu trinh QL

2.4. N01 dung quan ly

Chuong 9 : Lap ké hoach y té Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu

- Phan tich duoc tim quan trong cua lap ké hoach y té;

- Trinh bay dugc cac budc 1ap ké hoach y té;

- Van dung cac k¥ ning 1ap ké hoach trong cong viéc ctia ngudi Y si trong BV va ngoai

cong dong, mot van dé quan 1y trong linh vue duwge phan cong.

2. No¢i dung

2.1. Tam quan trong ctia lap ké hoach

2.2. Chu ¥ khi 1ap ké hoach y té tai cong dong

2.3. Céc budc 1ap ké hoach y té

2.4. Cac phuong phap thu thap thong tin

2.5. Bai tap lap ké hoach vé cong tacy té tai co quan bénh vién tai dia phwong minh?
2.6. Xay dung chi s6/ quy trinh LKH, danh gi, gidm sat?

Chuwong 9: Luét phap y té Thaoi gian: S gio

1. Muc tiéu

- Phan tich dugc nhiing kién thue cbt 16i quy dinh hién nay dang thyc hién tai cac co s&
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- Ap dung duoc cac k¥ nang: ty hoc, 1am viéc nhom, giao tiép, thuyét trinh...ra quyét
dinh thyc hi¢n dung chuan dao durc nguoi CBYT va Xu Iy dugec mot s6 tinh huéng gid dinh vé
vi pham y durc trong cham soc stre khoe;

- Nghiém tic tudn tha phap luit va cac quy dinh dao dirc nghé nghiép trong qua trinh hoc
tap va thuc hanh.

2. N¢i dung

2.1. Khai niém

2.2. Phan loai

2.3. Vai tro, y nghia

2.4. TAm quan trong

2.5. Cac no1 dung co ban mot s6 luét

- Kham bénh, chira bénh

- Bao hiém y té

- An toan thuc pham

- Phong chdng bénh TN/ HIV

- Nguyén tic trong hanh nghé

- Chinh séch ctia nha nudc

- Nhitng hanh vi bi cdm

- Quyén va nghia vu ctia ngudi bénh, ngudi hanh nghé

- Cac quy dinh vé chuyén mén k¥ thuat

- Nguyén tic bao hiém y té

- Chinh sach cia Nha nudc vé bao hiém y té

- Nhirng hanh vi bi cam

IV. Piéu kién thue hién mén hoc:

1. Phong hoc chuyén moén hoa/ nha xuong:

- Phong hoc 1y thuyét: Phong hoc dung quy dinh, ban ghé gido vién, ban ghé sinh vién
- Phong thuc hanh tién 14m sang: phong thuc hanh du tiéu chuan, ban, ghé
2. Trang thiét bi may moc:

- May tinh, may chiéu, phan, bang.

- M6 hinh giai phiu, bla phan xa, thudc ddy, thude do tim van dong khép, giwdng bénh
3. Hoc liéu, dung cy, nguyén vat li¢u:

- Gio 4n, gi4o trinh, cac tinh huéng LS
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4. Céc diéu kién khac:

- Mang LAN, Internet, SmartPhone.

V. N§i dung va phwong phap, danh gia:

1. Ngi dung:

- Vé kién thirc: Luong gia bang bo cau héi tu ludn dong va tinh hudng 14m sang ngin
- Vé k¥ nang: Sinh vién giai quyét cac tinh hudng 1am sang cu thé.

- V€ nang lyc ty chu va trach nhiém: Sinh vién trinh bay, bao cdo, t6 chuc thao luan
nhém, chuan bi trude cac ndi dung budi hoc tai nha.

2. Phwong phép:

- Str dung phuong phép thuyét trinh;

- Phuong phéap van dap;

- Phuong phép thao luan nhom;

- Phuong phép kiém tra, danh gia:

Ap dung theo Thong tu s6 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/03/2022 cta B truong Bo
Lao dong — Thuong binh va xa hoi vé viéc to chirc dao tao trinh d6 Trung cép, trinh do Cao
dang theo nién ché hodc theo phuong thire tich liiy mé dun hoic tin chi.

Piém danh gia bo phan va diém thi két thiic hoc phan dugc chdm theo thang diém 10 (tir
0 dén 10), lam tron dén mot chir sb thap phan.

- Két qua hoc tap cua sinh vién dugc danh gia sau timg hoc ky qua cac tiéu chi sau: Piém
TBC bd phan: trong s6 0,4; Piém Thi két thiic hoc phén: trong $6 0,6.

VI. Huéng din thuc hién mén hoc:
1. Pham vi dp dung mén hoc: Danh cho d6i tuong Y si da khoa
2. Hudéng dan vé phwong phdp gidng day, hoc tdp mén hoc:
- Déi véi gido vién, giang vién:
- Xy dung d& cuong chi tiét mo dun, xay dung ké hoach va hudng dan qua trinh hoc
tap. Xay dung van dé hoc tap. Giang day theo ding quy trinh, phuong phép va ké hoach theo

dé cuong chi tiét mén hoc. Tién hanh kiém tra, luong gia ding quy trinh. Xay dung bo cau hoi
dam bao dung s luong va chat luong;

- Thao ludn nhém: Gidng vién néu van dé, chia nhom, thao luan nhém, gido vién gidi
han thoi gian s& hoan thanh. Sau khi thao luan xong cac nhém bdc thim ngiu nhién ciu hoi
thao ludn, ngudi bio cdo va bao cdo két qua thao luan ciia nhom minh. Cac nhoém khac nhan
Xét va giang vién c6 thé chim diém phan bao cdo va nhan Xét.

- Déi Véi ngwoi hec:

+ Chuén bi trude nodi dung budi hoc & nha theo su huéng dan cua gidng vién (thao luan
nhom, nghién ctru tai liéu trude khi dén 16p theo yéu cau cua giang vién).
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+ Tich cuc, chii dong trong hoc tap: Du 16p 80% céc budi hoc trén 16p,chuan bi bai hoc
theo ndi dung ctia bai...; Thao luan: Lép chia lam 6 nhom, mdéinhém 6 -7 hoc sinh nhém thao
luan & nha; Thuyét trinh bdo c4o: chuin bi céc tinh huéng LS da cho trudc & nha trén may tinh
va bao céo trong budi thao luan trén 16p.

3. Nhitng trong tdm can chii y: Dé hoc tap hiéu qua mon hoc nay, sinh vién can chu
dong tim tai li¢u trén Web, nhan xét va thao luan.

4 . Tai ligu tham khdo:

[1] Y xa héi hoc va t6 chirc y té, Trudong dai hoc Y Ha Noi 2010.

[2] Gido trinh mén hoc Qudn Iy Y té, Truong dai hoc Y té cong cong. 2014.
[3] Cac vin ban ctua Pang, Chinh phu, Bo Y té vé cong tac y té.

[4] Quan 1y cac chuong trinh y t& ¢ tuyén y té co s¢, Nha xuat ban Y hoc. 2016.
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CHUONG TRINH MO DUN

Tén mé dun: THONG KE Y HQC - NGHIEN CUU KHOA HQC
Ma mo dun: MDbD 18
S6 tin chi: 2(1-1-0)

Thoi gian thue hi¢n md dun:45 gio (Ly thuyét: 15 gid; Thyc hanh, thi nghiém, bai tap,
thao luan: 28 gid; Kiém tra: 02 gid).

I. Vi tri, tinh chét ciia mé dun:
- Vi tri: Bét bugc

- Piéu kién tién quyét Sinh vién phai hoan thién cdc mon hoc co sd, cac hoc phan chuyén
nganh, Tin hoc

- Tinh chat: Pay 1a mo6 dun tich hop 1y thuyét va thuc hanh.
I1. Muc tiéu mo dun:
2.1. Vé kién thaic:

- Trinh bay va giai thich duoc dugc kién thic co ban vé khai niém co ban vé thong ké y
hoc, cac khai niém lién quan dén tdp mau thong ké, 1y thuyét udc luong, kiém dinh (so sanh)
gia thuyét;

- Trinh bay va phén tich dugc cac phép thong ké suy luan: Khoang tin cay; kiém dinh gia
thuyét. Str dung dugc phdn mém SPSS dé phan tich sé lidu;

- Trang bi cho sinh vién céc kién thirc va k¥ ning thue hanh co ban vé phwong phap luan
va cach tién hanh cac nghién ctru khoa hoc Y hoc.

2.2. Ve ky ning:

- Lwa chon duogc cac phép thong ké mé ta va thdng ké suy ludn cho cac s6 liéu dinh tinh
va dinh lugng dé su dung duoc phﬁn mém SPSS 16.0 va phan tich s6 liéu;

- Lam duoc dé cuong NCKH vé linh vue Y hoc;

- Nhan xét va tham gia danh gia dugc cac bdo cdo nghién ctru va céc tai liéu khoa hoc

2.3. Vé nang liwe tw chii va trdch nhiém:

- Hiéu va tiép can cac phuwong phap nghién ciru khac nhau hién dang dugc sir dung dé
thuc hanh nghién ciru y hoc va nang cao chat lugng cham séc ngudi bénh, biét cach phan tich
va tng dung mot cach hé théng cac nhan xét va danh gia cia cic bao cdo nghién ctru va céc
tai liéu khoa hoc

- Thé hién k¥ nang tra ctru tai li¢u, lam viéc ddc 1ap, thado luan nhém, trinh bay va giai
quyét van dé khoa hoc.

I11. Noi dung mo dun

1. N§i dung tong quat va phan bo thoi gian:
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Thoi gian (gio)
STT Tén bai, muc - - - Kiém
Tong so | Ly thuyet | TL/KT tra
Bai 1: Khai niém va tim quan trong cua
1 | NCKH. Lya chon van dé nghién ctru, 4 2 2 0
viét tén dé tai NC, muc tiéu NC.
9 Bai 2: Phuong phap tim kiém, viét tong 4 2 2 0
guan va trich dan tai li¢u tham khao.
Bai 3: Céc thiét ké nghién ctru co ban.
3 | Phuong phap chon mau va tinh toan 4 2 2 0
cd mau.
, | Baid: Bién s6 NC; K§ thuét thu thap so 4 1 2 1
liéu, quy trinh t6 chirc thu thap so lidu.
5 Bia 5: Tong hop phan tich, xt 1y va trinh 4 2 2 0
bay s0 li¢u
g | Bai6: Viét va trinh bay bao céo nghién 4 2 2 0
ciiu
Bia 7: Tong quan vé phan mém SPSS
7 | for Windgws; Pinh nghia bién va tao 4 3 1 0
khung bién
8 | Bai 8: Nhap dir liéu va lam sach dir liéu 4 0 4 0
9 E?i 9: Tinh toan va xtr 1y so liéu thong 4 0 4 0
€
10 | Bai 10: Théng ké mb ta va v& biéu dd 4 0 4 0
11 | Bai ll: Kiém dinh gia thuyét thong keé 5 0 4 1
Kiém tra
Tong 45 15 28 2
2. Noi dung chi tiét
Bai 1: Khai niém va tim quan trong ciia NCKH. Lya chon van dé nghién ciru, viét
tén dé tai NC, muc tiéu nghién ctru. Thoi gian 04 gio
1.Muc tiéu

- Chon dugc van d€ nghién ctru va lua chon dugc van dé nghién ctru uu tién;
- Viét duoc tén dé tai va muc ti€u nghién curu;

- Thé hién k¥ nang tra ctru tai li¢u, lam viéc ddc 1ap, thao ludn nhom, trinh bay va giai
quyét van dé khoa hoc.

2. NOi dung

2.1. Khai niém va tam quan trong cia NCKH
2.2. Lya chon van dé nghién ctru wu tién.

2.3. Trinh bay phan dat van dé ctia nghién ciru

2.4. Cach viét tén dé tai.
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2.5. Phan tich (analysis) va dat vin dé nghién ctru (problem statement):

2.6. Xay dung cac muc tiéu va gia thiét nghién ciru.

Bai 2: Phwrong phap tim kiém, viét tong quan va trich din tai li¢u tham khio
Thoi gian 04 gio

1. Muc tiéu

- Viét duoc trich din nghién ciru qua tai liéu tham khao;

- Viét duoc muc tai liéu tham khéo;

- Thé hién k¥ ndng tra ctru tai ligu, trich dan tai liéu, lam viéc doc 1ap, thao ludn nhoém,
trinh bay va giai quyét van dé khoa hoc.

2. N¢i dung
2.1. Téong quan y vin
2.2. Cac budc dé thyc hién tong quan y van

Bai 3: Cac thiét ké nghién ciru co ban. Phwong phap chon miu va tinh toan c¢& mau
Thoi gian 04 gio

1.Muc tiéu
- Lya chon duoc thiét ké nghién ctru cho dé tai nhom;

- Ap dung duoc cac phuong phap nghién ctru mé ta cit ngang va chon mau, tinh dugc
¢& mau phu hop cho nghién ctru nhom;

Thé hién k¥ nang tra ctru tai liéu, lam viéc doc lap, thao luan nhém, trinh bay va giai
quyét van dé khoa hoc.

2. N¢i dung

2.1. Cac loai thiét ké nghién ctru thong dung

2.2. Céc loai mau trong nghién ctru

2.3. Cong thire tinh ¢& miu

Bai 4: Bién s6 NC; Ky thuit thu thap s6 liéu, quy trinh t6 chirc thu thap s6 liéu
Thoi gian: 4 gio

1. Muc tiéu

- X4c dinh duogc cac bién sb nghién ciru cia dé tai;

- Thiét ké dugc cong cu thu thap s6 liéu;

- Thé hién k¥ ning tra ctru tai liéu, 1am viéc doc lap, thao lun nhom, trinh bay va giai
quyét van dé khoa hoc.

2. N¢i dung
2.1. bai cuong
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2.2. Phan loai bién s6

2.3. Thiét ké cong cu thu thap s6 lidu

2.4. Xay dung bd cau hoi

Bai 5: Tong hop phén tich, xir Iy va trinh bay s6 liéu Thoi gian 04 gio

1.Muc tiéu

- Chon duoc phuong phap xu Iy va phan tich sé liéu phil hop voi nghién ctiru ctia nhom;
- Chon duogc cac loai bang va dd thi phu hop dé trinh bay s6 liéu;

- Thé hién k¥ nang tra ciru tai lidu, 1am viéc doc 1ap, thao luan nhém, trinh bay va giai
quyét van dé khoa hoc.

2.N¢i dung

2.1. Lya chon Test thong ké thich hop trong phén tich s liéu

2.2. Trinh bay két qua nghién ctru

Bai 6: Viét va trinh bay bo c4o nghién ciru Thoi gian 04 gio
1. Muc tiéu

- Viét dugc bao céo nghién ctru khoa hoc;

- Thé hién k¥ nang tong hop kién thirc, thao luan nhom, trinh bay va giai quyét van dé
khoa hoc.

2. N¢i dung
2.1. Mot s Iuu y khi viét bao cdo khoa hoc
2.2. Viét bao cao khoa hoc

Bai 7: Tong quan vé phin mém SPSS for Windows; Pinh nghia bién va tao khung
bién Thoi gian: 04 gio

1. Muc tiéu
- St dung phén mém SPSS 16.0, tao duoc khung bién cho bo sb liéu.

- Thé hién duogc thai do hoc tdp nghiém tic, thao tic cin than, chinh xac, tinh kién tri,
sang tao trong cong viéc, co y thirc gitr gin tai san ctia phong may.

2. Noi dung

2.1. Huéng dan cai dit

2.2. Khoi dong chuong trinh

2.3. Khai béo bién.

2.4. Pinh nghia bién cho bién cho céc bién khac

Bai 8: Nhap dir liéu va lam sach dir liéu Thoi gian 04 gio

1. Muc tiéu
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- Nhap dugc dir liéu va lam sach dit liéu trén bo s6 liéu mau;

- Thé hién dugc thai d6 hoc tap nghiém tuc, thao tac can than, chinh x4c, tinh kién tri,

sang tao trong cong viéc, co y thirc gilr gin tai san ciia phong may.

2. Noi dung

2.1. Nhép dir licu

2.2. Lam sach dir liéu

2.3. Cit, sao chép va dan cac tri sb cua dit liéu.

2.4. Chén thém cac ddi tugng méi.

2.5. Chén mot bién moi

2.6. Thay doi loai dit liéu

Bai 9: Tinh toan va xir Iy s6 liéu thong ké Théi gian 04 gio
1. Muc tiéu

- Tinh toan, ma héa duoc bién trong t&p dir licu;

- Xt Iy duoc s liéu thong ké: chon loc dir lidu, sip xép dit liéu, tao bién da lua
chon;

- Thé hién duoc thai do hoc tap nghi€ém thc, thao tac can than, chinh x4c, tinh kién tri,

sang tao trong cong viéc, co y thirc gilr gin tai sdn ciia phong may.

ty 1€;

2. Noi dung

2.1. Tinh toan bién {Compute Variable}

2.2. Tao bién méi bang ma hoa cac bién trong tép dit lidu.

2.3. Chon loc dir liéu.

Bai 10: Thong ké md ta va vé biéu do Thoi gian 04 gio
1. Muc tiéu

- Tinh dugc céac gia tri théng ké mo ta: trung binh, trung vi, do 1éch chuén, phuong sai,

- Trinh bay duoc s6 lidu bang bang, biéu do;

- Thé hién duogc thai do hoc tdp nghiém tic, thao tac cin than, chinh xac, tinh kién tri,

sang tao trong cong viéc, co y thirc gilr gin tai san ciia phong may.

2. N¢i dung
2.1. Tinh toan théng ké cho mot bién dinh luong
2.2. Tinh toan thong ké cho don bién dinh lugng c6 phan nhom.

2.3. Théng ké tan sb cho cau hoi nhiéu lya chon.
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Bai 11: Kiém dinh gia thuyét thong ké Théi gian 05 gie:

1. Muc tiéu

- Phén tich dwogc cic phép thong ké suy luin: Khoang tin cdy; kiém dinh gia thuyét
- Phién giai duoc cac gia thuyét nghién curu.

- Thé hién duoc thai do hoc tdp nghiém tuc, thao tac cin than, chinh xac, tinh kién tri,
sang tao trong cong viéc, co y thirc gilr gin tai sdn ciia phong may.

2. Noi dung

2.1. Phan tich mét bién dinh luong

2.2. Kiém dinh tham s0.

2.3. Kiém dinh 1 ty 18 Iy thuyét véi 1 ty 1é nghién ciru.

2.4. So sanh céc ty 18 - xét mdi lién quan giira hai bién dinh tinh.
IV. Piéu kién thwe hién mé dun:

1. Phong hoc chuyén méon hoa/ nha xuéng: Phong hoc 1y thuyét: Phong hoc dung quy
dinh, ban ghé gido vién, ban ghé sinh vién.

2. Trang thiét bi may méc: May tinh, may chiéu, phan, bang.

3. Hoc li¢u, dung cy, nguyén vat li¢u: Giao an, gido trinh, tai liéu tham khao.

4. Cac diéu kién khac: Mang LAN, Internet, SmartPhone.V. Noi dung va phuong phap,
danh gié:

V. N§i dung va phwong phap, danh gia:

1. Ngi dung:

- Vé kién thtre: Luong gia bang bo cau hoi tu luan dong va tinh hudng.

- V& k¥ nang: Sinh vién giai quyét cac tinh hudng cu thé.

- Vé nang luc tu chd va trdch nhiém: Sinh vién trinh bay, béo céo, t6 chirc thao luan
nhém, chuan bi trudce cac ndi dung.

2. Phuwong phap:

- Sir dung phuong phap thuyét trinh;
- Phuong phéap van dap;

- Phuong phép thao ludn nhom;

- Phuong phap kiém tra, danh gia:

Ap dung theo Thong tu s6 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/03/2022 cta B truong Bo
Lao dong — Thuong binh va xa hoi vé viée td chirc dao tao trinh d6 Trung cép, trinh @6 Cao
dang theo nién ché hoic theo phuong thirc tich lily mé dun hodc tin chi.

324



Diém danh gia bo phan va diém thi két thiuc hoc phan duoc cham theo thang diém 10 (tir
0 dén 10), lam tron dén mét chir sb thap phan.

- Két qua hoc tap cta sinh vién dugc danh gia sau tmg hoc ky qua cac tiéu chi sau: Piém
TBC b phan: trong s6 0,4; Piém Thi két thuc hoc phﬁn: trong $6 0,6.

VI. Huéng dan thue hién mé dun:
1. Pham vi dp dung mé dun: Danh cho d6i twong Y si da khoa
2. Hudng dan vé phuong phdp gidng day, hoc tdp mé dun:
- Déi véi gido vién, giang vien:
+ Péi v6i gido vién, giang vién giang day tai phong 1y thuyét: Sir dung phuong phap néu
van de, thao luan nhom;

+ Péi voi gido vién, giang vién giang day tai phong thuc hanh: Sir dung phuong phap
giai quyét van dé, cam tay chi viéc.

- Doi Vdi ngwoi hoc:
+ Sinh vién 1am bai tap trén 16p theo nhom 8 SV theo chuyén dé;
+ Ting nhém trinh bay va cac nhom khac nghe, phan bién, dat cau hoi néu co;

+ Sinh vién thuc hién cac bai thuc hanh trén may tinh ca nhan tai phong thuc hanh may
tinh.

3. Nhiing trong tim can chii V-

- Gigo vién trudc khi giang day can phai cin ¢t vao ndi dung cua ting bai hoc chuén bi
dﬁy du cac diéu kién thuc hién bai hoc dé dam bao chat lugng giang day;

- Giang vién kiém tra danh gia qua trinh ty hoc cua sinh vién théng qua cac bai tap giao
cho sinh vién trong qua trinh thyc hanh tai phong hoc.

4. Tai ligu tham khdo:

[1] PGS.TS. Luu Ngoc Hoat, 2014, “Nghién cuu khoa hoc trong y hoc”, truong Dai [2]
hoc Y Ha Noi, nha xuét ban y hoc.

[2] Bo mon Toan- Tin, “Ly thuyét SPSS & irng dung trong Y — Sinh hoc”, trudng Pai hoc
Y Ha Noi.

[3] BO mon Toan- Tin, “Thuc hanh SPSS & 1ng dung trong Y — Sinh hoc”, truong Dai
hoc Y Ha Noi.

[4] Bo mon Tin hoc, “Huwdng dan sir dung phan mém Epidata”, truong Dai hoc Y té cong
cong.
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CHUONG TRINH MO PUN

Tén mo dun: NHI
Ma mo dun: MD 19
S6 tin chi: 2(1-1-0)

Thoi gian thue hi¢n md dun:45 gio (Ly thuyét: 15 gid; Thyc hanh, thi nghiém, bai tap,
thao luan: 28gid; Kiém tra: 02 gio).

I. Vi tri, tinh chét ciia mé dun:

- Vi tri: M6 dun bét budc trong chuong trinh dio tao.
- Tinh chat: Ly thuyét két hop vé6i thuc hanh.

I1. Muc tiéu mo dun:

2.1. Vé kién thaic:

- Van dung duoc dic diém giai phau, sinh ly, bénh Iy co thé tré em va timg thoi ky phat
trién vao viéc cham séc, nudi dudng va phong bénh chung cho tré;

- Phén tich duoc nguyén nhan, triéu ching 1am sang caa cac bénh Iy ho hap, tiéu hoa,
tuan hoan, tiét niéu dé 1ap luan dua ra chan doan, bién phap diéu tri phu hop vai tré trong tinh
hudng giang day.

2.2. Vé kj ning:

- Pua ra duoc hudng xtr tri va diéu tri cho tré bénh trong tinh hudng giang day;

- Tham van duoc cho ba me cach nudi dudng va cham soc tré an toan, phu hop;

- Huéng dan dugc tré va gia dinh tré cach sir dung thude hiéu qua, an toan, hop 1y;

- Tu van duogc cho ba me cach phong tranh cho tré cac bénh Iy ho hap, tim mach, tiéu
hoa, tiét niéu trong tinh hudng giang day.

2.3. Vé nang lwe tw chii va trdch nhiém:

- Rén luyén, tuan tha dao dirc nghé nghiép dé timg budc thiét 1ap dugc méi truong 1am
viéc an toan dé giam thiéu rai ro trong méi trudng diéu tri;

- Thé hién dugc kha ning giao tiép 1am viéc doc 1ap va lam viéc nhém hiéu qua
I11. N§¢i dung moé dun

1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian:

Thoi gian (gio)

STT Tén bai, muc v
: Kiém

Téng sé6 | Ly thuyét | TL/KT tra
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Phan I: Nhi khoa dai cwong

Bai 1: Bic diém giai phau sinh ly tré
em

1.1. Pac diém hé da - co - xuong

1.2. Bic diém hé ho hap

1.3. Dic diém hé tiéu hda

1.4. Dic diém hé tuan hoan

1.5. Pic diém sy tao mau va mau
ngoai bién

1.6. Dic diém hé tiét ni¢u

1.7. Pic diém hé than kinh

Bai 2: Cac thoi ky phat trién cua tré
em

2.1.Pai cuong vé su phat trién

2.2. Pic diém phat trién cua timg thoi
ky.

Bai 3: Piac diém phat trién thé chat ¢
tré em

3.1. Su phat trién vé can ning

3.2. Biéu do ting truong

3.3. Sy phat trién chiéu cao

3.4. Su phat trién vong dau, vong

nguc va vong canh tay

3.5. Ty 1é giita cac phan trong co

thé

3.6. Céc yéu t6 anh hudéng dén sy

phat trién thé chat tré em,

Bai 4: Sy phat trién tinh than van dong
cua tré em

4.1. Nhitng nguyén tic chung ctia qua
trinh phat trién tAm than va vin dong &
tré em

4.2. Nhiing yéu t6 anh huéng t6i qua
trinh phat trién tdm than va van dong o
tré em.

4.3. Nhimng biéu hién cia sy phat trién
tam than va van dong cua tré em qua
tirng lra tudi

4.4. Mot sb bat thuong vé phat trién
thuong gap & tré em

Bai 5: Cham soc stuc khoe ban dau

5.1. Khai niém CSSKBD

5.2. N61 dung CSSKBD cho tré em
5.3. Cac chuong trinh quéc gia

trong CSSKBD cho tré em

Bai 6: Str dung thudc & tré em

6.1. Dic diém cua tré lién quan

dén st dung thude

6.2. Pic diém duong dan thude
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vao co thé tré
6,3. Cach tinh liéu luong thubc cho tré
em
6.4. Mot s6 van dé khi dung thude
cho tré em

Phan 2: So sinh

Bai 1: Dic diém tré so sinh du

thang, thiéu thang, gia thang

1.1. Tré so sinh du thang khoé manh

1.2. Tré so sinh thiéu thang ( dé

non)

1.3. Tré so sinh gia thang

Bai 2: Hoi chirng vang da so sinh

2.1. Cac giai doan chuyén hoé

bilirubin trong co thé

2.2. Nguyén nhan vang da & tré so

sinh

2.3. Tri¢u chiing lam sang va can

lam sang cua hdi chirng tang

Bilirubin truc tiép

2.4. Triéu chung lam sang, can lam

sang va hau qua cua hoi ching tang

Bilirubin gién tiép

2.5.Diéu tri ting Bilirubin ty do

Bai 3: Nhiém khuan so sinh

3.1. Pbai cuong

3.2. Pic diém sinh 1y bénh

3.3. Nguyén nhan va cac yéu t6 lién

quan

3.4. Mot s6 bénh nhiém khuan thuong
gap O tré so sinh

Phan 3: Hé hap

Bai 1: Nhiém khuan ho hip cap
tinh

1.1. bai cuong

1.2. Nguyén nhan

1.3. Tri¢u ching

1.4. Phan loai bénh va xtr tri
1.5. Piéu trj

1.6. Phong bénh

Bai 2: Viém phé quan phdi tré em
2.1. Pinh nghia

2.2. Nguyén nhan

2.3. Tri¢u ching

2.4. Chéan doan

2.5. Diéu trj

2.6. Phong bénh

Phan 4: Tiéu héa
Bai 1: Bénh tiéu chay cap
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1.1. Pai cuong
1.2. Nguyén nhan
1.3. Hau qua
1.4. Triéu chirng
1.5. Phan loai bénh va xtr tri
1.6. Diéu tri
1.7. Phong bénh
Bai 2: Tao bon ¢ tré¢ em
2.1. Pai cuong
2.2. Sinh 1y ctia qua trinh thai phan
2.3. Nguyén nhan
2.4. Tri€u chung
2.5. Chan doén
2.6. Diéu trj
2.7. Phong bénh
Bai 3: Bénh giun san ¢ tré¢ em
3.1. Dich té hoc
3.2. bic diém va chu trinh sinh san
cua giun
3.3. Téac hai
3.4. Tri¢u chung
3.5. Bién chimg
3.6. Diéu tri
3.7. Phong bénh
Bai 4: NOn trg ¢ tré em
4.1. Pai cuong
4.2. Nguyén nhan
4.3. Triéu chung 1am sang
4.4. Piéu tri
Bai 5: Pau bung ¢ tré em
5.1. Pai cuong
5.2. Nguyén nhan
5.3. Triéu chung
5.4. Diéu tri
5.5. Phong bénh

Phén 5: Dinh dudng

Bai 1: Dinh dudng tré em

4.1. Nhu cau chét dinh dudng & tré em

4.2. Nudi dudng tré em

Bai 2: Bénh coi xwong thiéu

vitamin D

4.3. bai cuong

4.4, Nguyén nhan gay bénh coi
Xxuong

4.5. Tri€u chung

4.6. Chan doan

4.7. Diéu trj

4.8. Phong bénh

Bai 3: Suy dinh dudng
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4.9. Pinh nghia

4.10. Nguyén nhan

4.11. T4c hai

4.12. DAu hiéu va phan loai SDD
4.13. Piéu tri

4.14. Phong bénh

Bai 4: Thiéu mau thiéu sat
4.15. Pinh nghia

4.16. Nguyén nhan

4.17. Tri€u chung

4.18. Chan doan

4.19. Piéu tri

4.20. Phong bénh

Phén 6: Tim mach

Bai 1: Bénh tim bam sinh
1.1. Pai cuong

1.2. Phan loai

1.3. M6t s6 bénh tim bam sinh
thuong gap

1.4. Phong bénh

Bai 2: Thap tim

2.1. Khai niém

2.2. Nguyén nhan gay bénh
2.3. Triéu ching

2.4, Chan doan

2.5. Diéu tri

2.6. Phong bénh

Phin 7: Thén kinh

Bai 1: Hoi chirng co giat ¢ tré em
1.1. bai cuong

1.2. Hoi chiing co gidt ¢ tré so sinh
1.3. Co giat ¢ tré nhil nhi va tré 16n
1.4. Tri€u chiing

1.5. Chan doan

1.6. Piéu tri

Bai 2: Co giat do sét

2.1. bai cuong

2.2. Chan doan

2.3. Tién luong

2.4, Diéu tri

Bai 3: Xuat huyét nio mang nio
3.1. bai cuong

3.2. Nguyén nhan

3.3. Tri¢u ching

3.4. Chan doan

3.5. Piéu trj

3.6. Phong bénh

Phan 8: Thin- Tiét ni¢u
Bai 1: Bénh viém cau than cap
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1.1. Pai cuong

1.2. Nguyén nhan

1.3. Tri¢u chiing

1.4. Chan doén

1.5. Diéu tri

1.6. Phong bénh

Bai 2: Hoi ching than hu
2.1. Pai cuong

2.2. Nguyén nhan

2.3. Tri€u chung

2.4. Chan doan

2.5. Diéu trj

2.6. Phong bénh

Bai 3: Nhiém khuan duong tiéu
2.1. Pai cuong

2.2. Céac yéu to nguy co
2.3. Triéu chung

2.4. Chan doan

2.5. Diéu tri

2.6. Phong bénh

Phin 9: Truyén nhiém
Bai 1: Viém mang nao mu
1.1. Pai cuong
1.2. Dich t€ hoc
1.3. Tri€u chirng
1.4. Chan doén
1.5. Diéu trj
1.6. Phong bénh
Bai 2: Bénh tay chan miéng
2.1. Pai cuong
2.2. Dich t€ hoc
2.3. Triéu chung
2.4. Chan doan
2.5. Diéu tri
2.6. Phong bénh
Bai 3: S6t xuat xuat huyét
3.1. bai cuong
Dich t& hoc
3.3. Tri¢u chung
3.4. Chan doan
3.5. Diéu tri
3.6. Phong bénh

10

Phan 10: IMCI

Bai 1: Chién luoc 10ng ghép va xir tri
tré bénh

1.1. Dich t& hoc cac bénh thuong gip
& tré em va sy can thiét cta xur tri
16ng ghép

1.2. Muc ti€u cua chién luoc

12

10
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1.3. Noi dung cau thanh chién lugc
16ng ghép xtr tri tré bénh

1.4. Tién trinh xir tri 16ng ghép

1.5. Loi ich cua chuong trinh IMCI

Bai 2. Thuc hanh IMCI

2.1. Thyc hanh: danh gia, phan loai

va X tri tré bénh tir 2 thang — 5 tudi
2.2. Thuc hanh: danh gia, phan

loai va xur tri tré bénh tur 0 thang 2 thdng
Tong 45 15 28 2

2. Noi dung chi tiét
Phan 1: Nhi khoa dai cwong Thoi gian: 5 gio
1.Muc tiéu

- Trinh bay dugc dic diém giai phau, sinh Iy, bénh Iy co thé tré em; dac diém phat trién
thé chat, tinh than van dong va cac thoi ky phat trién cua tré;

- Phan tich dugc cac ndi dung chiam soc sirc khoe ban dau cho tré em;

- Trinh bay duoc dic diém cua tré lién quan dén st dung thude, mét sé van dé khi dung
thudc cho tré em;

- Tham van duoc cho ba me cach chiam soc tré an toan, phu hop;
- Huéng dan dugc tré va gia dinh tré cach sir dung thube hiéu qua, an toan, hop ly
- Xac dinh duogc giai phap chinh phong bénh cho tré em ¢ tirng thoi ky;

- Hinh thanh va rén luyén duogc ky nang tu hoc, tu nghién cuu tai liéu, chi dao nhém,
tong hop kién thirc, thao luan nhom va trinh bay két qua thao luan;

- Van dung duogc kién thire vao viée cham soc, nudi dudng tré ciing nhu tu van cho cong
dong vé cach theo ddi, cham soc nudi dudng va phong bénh cho tre.

2. N¢i dung

Bai 1: Pic diém giai phiu sinh ly tré em

1.1. Pic diém hé da - co - xwong

1.2. Pic diém hé ho hap

1.3. Piac diém hé tiéu hoa

1.4. Bic diém hé tuan hoan

1.5. Bic diém su tao mau va mau ngoai bién

1.6. Pac diém hé tiét niéu

1.7. Pac diém hé than kinh

Bai 2: Cac thoi ky phat trién cia tré em
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2.1. Pai cuong vé sy phit trién

2.2. Bic diém phat trién cua ting thoi ky.

Bai 3: Pic diém phat trién thé chit ¢ tré em

3.1. Su phat trién vé can ning

3.2. Biéu d6 ting trudng

3.3. Su phat trién chiéu cao

3.3. Su phat trién vong dau, vong nguc va vong canh tay

3.4. Ty 1é giita cac phan trong co thé

3.5. Céc yéu t6 anh huéng dén sy phat trién thé chat tré em.

Bai 4: Sy phat trién tinh than van ddng cia tré em

4.1. Nhitng nguyén tic chung ctia qua trinh phat trién tAm than va van dong & tré em
4.2. Nhiing yéu t6 anh hudng toi qué trinh phat trién tAm than va van dong & tré em.
4.3. Nhitng biéu hién cua su phat trién tAm than va van dong cia tré em qua ting lira tudi
4.4. Mot sb bat thudng vé phat trién thudng gip & tré em

Bai 5: Chiim séc sic khée ban dau

5.1. Khai niém CSSKBD

5.2. Noi dung CSSKBD cho tré em

5.3. Cac chuong trinh qubc gia trong CSSKBD cho tré em

Bai 6: Sir dung thudc & tré em

6.1. Bic diém cua tré lién quan dén sir dung thude

6.2. Pic diém duong dan thudc vao co thé tré

6.3. Cach tinh lidu lwong thudc cho tré em

6.4. Mot sb van dé khi dung thude cho tré em

Phan 2: So'sinh Thoi gian: 3 gio
1.Muc tiéu

+ C6 kién thirc vé cdu tric va chirc ning co thé tré so sinh di thang, non thang, gia thang,

dic biét 1a vé nhing thay doi vé sinh 1y khi tré ra doi, dac diém giai phau sinh Iy binh thuong
va bénh ly;

+ C6 kién thirc vé khoa hoc xa hoi dé cham séc tré em phl hop vé van hoa, xa hoi va tim

sinh ly;

+ C6 k¥ ning giao tiép hiéu qua, hop tac véi cac nhan vién y té khac, voi ba me, tré em va

gia dinh cua ho trong qua trinh cham soc strc khoe tré em;
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+ Tan tuy voi su nghiép bao vé, cham soc va nang cao sic khoe nhan dan noéi chung,
cham soc tré em noi riéng;

+ C0 tinh than t6n trong, hop tac, phdi hop véi dong nghiép, tré em va gia dinh ho trong
qua trinh cham sé6c sic khoe ba me, tré em.

+ Trung thue, khach quan, luén ¢b ging hoc tap vuon 1én dé ning cao trinh do chuyén
mon.

2. Noi dung

Bai 1: Pic diém tré so sinh du thang, thiéu thang, gia thang

1.1. Tré so sinh du thang khoé manh

1.2. Tré so sinh thiéu thang (dé non)

1.3. Tré so sinh gia thang

Bai 2: H§i chitng vang da so' sinh

2.1. Céc giai doan chuyén ho4 bilirubin trong co thé

2.2. Nguyén nhan vang da ¢ tré so sinh

2.3. Triéu chtng 1am sang va can lam sang ciia hoi ching tang Bilirubin tryc tiép
2.4. Triéu chimg 1am sang, can 1am sang va hau qua cia hoi chimg tang Bilirubin gian tiép
2.5. Piéu tri ting Bilirubin tu do

Bai 3: Nhiém khuan so sinh

3.1. Bai cuong

3.2. Pic diém sinh 1y bénh

3.3. Nguyén nhan va cac yéu td lién quan

3.4. M6t s6 bénh nhiém khuan thudng gip ¢ tré so sinh

Phan 3: Ho hap Thoi gian: 3 gio
1. Muc tiéu

+ Trinh bay duoc cac nguyén nhin co ban va cac yéu té thuan loi dan dén nhitng bénh
Iy ho hap thuong gip o tré em;

+ Phan tich dugc triéu chirng 1am sang cac bénh hé hap thudong gip ¢ tré em;
+ Nhan dinh duogc triéu ching cua mot sé bénh 1y ho hap thuong gip o tré em;
+ Lap luan dé dua ra duoc chan doan, diéu tri phu hop;

+ Tham véan dugc cac bién phap phong bénh;

+ Hinh thanh va ren luyén duoc k¥ nang tu hoc, tu nghién ctru tai liéu, chi dao nhém,
tong hop kién thirc, thao luan nhém va trinh bay két qua thao luan;
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+Van dung dugc kién thirc vao viéc chim séc, nudi dudng tré cling nhu tu van cho cong
dong vé cach theo ddi, chim soc nudi dudng va phong bénh.

2. N¢i dung

Bai 1: Nhiém khuén hé hép cép tinh

1.1. Pai cuong

1.2. Nguyén nhan

1.3 Tri€u ching

1.4. Phan loai bénh va xir tri

1.5. Diéu trj

1.6. Phong bénh

Bai 2: Viém phé quén phoi tré em

2.1. Pinh nghia

2.2. Nguyén nhan

2.3. Tri€u chung

2.4. Chén doan

2.5. Diéu trj

2.6. Phong bénh

Bai 3: Hen phé quan

3.1. Bai cuong

3.2. Cac yéu t6 khoi phat con hen phé quéan cap
3.3. Co ché bénh sinh

3.4. Pic diém 1am sang va can lam sang cta con hen phé quan cép
3.5. Chan doan

3.6. Diu tr

3.7. Phong bénh

Phan 4: Tiéu héa Thoi gian: 5 gio
1. Muc tiéu

+ Trinh bay duoc cac nguyén nhin co ban va cac yéu té thuan loi dan dén nhitng bénh
ly tiéu hoa thuong gap o tré em;

+ Phan tich dugc triéu chirng 1am sang cac bénh tiéu hoa thuong gap o tré em;
+ Nhan dinh dugc triéu ching cua mot sé bénh Iy tiéu hoa thuong gip ¢ tré em;

+ Lap luan dé dua ra duoc chan doan, diéu tri phu hop;
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+ Tham van dugc c4c bién phap phong bénh;

+ Hinh thanh va rén luyén dugc ky nang tu hoc, tw nghién cau tai liéu, chi dao nhém,
tong hop kién thirc, thao luan nhém va trinh bay két qua thao luan;

+ Van dung dugc kién thirc vao viéc chim soc, nudi dudng tré ciing nhu tu vén cho cong
dong vé cach theo ddi, cham soc nudi dudng va phong bénh.

2. N¢i dung

Bai 1: Bénh tiéu chay cip

1.1. Pai cuong

1.2. Nguyén nhan

1.3. Hau qua

1.4. Tri€u chiing

1.5. Phan loai bénh va xir tri
1.6. Diéu tri

1.7. Phong bénh

Bai 2: Tao bon ¢ tré em

2.1. Dai cuong

2.2. Sinh ly cua qua trinh thai phéan
2.3. Nguyén nhan

2.4. Triéu chung

2.5. Chan doan

2.6. Diéu trj

2.7. Phong bénh

Bai 3: Bénh giun san ¢ tré em
3.1. Dich té hoc

3.2. Pic diém va chu trinh sinh san ciia giun
3.3. T&c hai

3.4. Triéu chung

3.5. Bién chimg

3.6. Diéu tri

3.7. Phong bénh

Bai 4: NONn tré 6 tré em

4.1. Pai cuong
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4.2. Nguyén nhéan

4.3. Triéu ching 1am sang

4.4. biéu tri

Bai 5: Dau bung ¢ tré em

5.1. bai cuong

5.2. Nguyén nhan

5.3. Tri¢u chiing

5.4. Piéu tri

5.5. Phong bénh

Phan 5: Dinh duéng Thoi gian: 4 gio

1. Muc tiéu

+ Van dung duoc dic diém giai phau, sinh 1y, bénh 1y co thé tré em va timg thoi ky phat
trién vao viéc nudi dudng tre;

+ Phan tich dugc nguyén nhan, triéu chiing 1am sang cuaa cac bénh 1y ho hap, tiéu hoa,
tuan hoan, ti¢t ni€u d¢ dua ra chan doan y khoa phu hop vai tré trong tinh huong giang day;

+ Co6 k¥ ning giao tiép hiéu qua, hop tac véi cac nhan vién y té khéac, voi ba me, tré em va
gia dinh cua ho trong qua trinh cham soc strc khoe tré em;

+ Pua ra duoc hudng xir tri va diéu tri tai tuyén y té co sé cho tré bénh trong tinh hudng
giang day;

+ Tu van duoc cho ba me cach phong tranh cho tré cac bénh Iy ho hap, tim mach, tiéu
hoa, tiét niéu trong tinh hudng giang day;

+ Rén luyén, tuan thu dao dirc nghé nghiép dé ting budc thiét 1ap dugc méi trudng 1am
viéc an toan dé giam thiéu rui ro trong mdi truong diéu tri;

+Thé hién duoc kha ning giao tiép 1am viéc doc 1ap va lam viéc nhoém hiéu qua
2. Noi dung

Bai 1: Dinh dwdng tré em

1.1. Nhu cau chét dinh dudng & tré em

1.2. Nu6i dudng tré em

Bai 2: Bénh coi xwong thiéu vitamin D

2.1. bai cuong

2.2. Nguyén nhan gy bénh coi xuong

2.3. Tri¢u chung

2.4. Chan doan
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2.5. Diéu tri

2.6. Phong bénh

Bai 3: Suy dinh dwéng

3.1. Pinh nghia

3.2. Nguyén nhan

3.2. Tac hai

3.3. D4u hiéu va phan loai SDD
3.4. Diéu tri

3.5. Phong bénh

Bai 4: Thiéu mau thiéu sét

4.1. Pinh nghia

4.2. Nguyén nhéan

4.3. Tri¢u chung

4.4. Chan doan

4.5. Diéu tri

4.6. Phong bénh

Phin 6: Tim mach Thoi gian: 3 gio
1. Muc tiéu

+ Trinh bay duoc cac nguyén nhin co ban va cac yéu té thuan loi dan dén nhitng bénh
ly tim bam sinh, tim mac phai ¢ tré em;

+ Phan tich duoc triéu chang 1am sang cac bénh tim bam sinh, thap tim;

+ Nhén dinh duoc triéu ching cia mot sé bénh ly tim mach thuong gip & tré em
+ Lap luan dé dua ra duoc chan doan, diéu tri phu hop;

+ Tham véan dugc cac bién phap phong bénh;

+ Hinh thanh va rén luyén dugc ky nang tu hoc, tw nghién ctu tai liéu, chi dao nhém,
tong hop kién thirc, thao luan nhém va trinh bay két qua thao luan;

+ Van dung dugc kién thirc vao viéc chim soc, nudi dudng tré ciing nhu tu van cho cong
dong vé cach theo ddi, cham soc nudi dudng va phong bénh.

2. N¢i dung
Bai 1: Bénh tim bam sinh
1.1. Pai cuong

1.2. Phan loai
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1.3. Mot s6 bénh tim bam sinh thudng gip
1.4. Phong bénh

Bai 2: Thap tim

2.1. Khai niém

2.2. Nguyén nhan gay bénh

2.3. Tri€u chung

2.4. Chan doan

2.5. biéu trj

2.6. Phong bénh

Phan 7: Than kinh Thoi gian: 3 gio
1. Muc tiéu

+ Trinh bay duoc cac nguyén nhan co ban va cac yéu té thuan loi dan dén nhitng bénh
ly hé than kinh & tré em;

+ Phan tich dugc triéu chung 1am sang cac bénh hé than kinh tré em:;
+ Nhan dinh duoc triéu chiing caa mot s6 bénh 1y hé than kinh tré em;
+ Lap luan dé dua ra duoc chan doan, diéu tri phu hop;

+ Tham véan dugc cac bién phap phong bénh;

+ Rén luyeén, tuan thu dao dirc nghé nghiép dé timg budc thiét 1ap dugc moi trudng lam
viéc an toan dé giam thiéu rai ro trong moi truong diéu tri;

+ Thé hién dugc kha ning giao tiép 1am viéc doc 1ap va 1am viéc nhém hiéu qua
2. No¢i dung

Bai 1: Hoi chirng co giat 6 tré em
1.1 Pai cuong

1.2. HGi chiing co giat ¢ tré so sinh
1.3. Co giat ¢ tré nhii nhi va tré 16n
1.4. Tri€u chiing

1.5. Chan doéan

1.6. biéu trj

Bai 2: Co giat do sét

2.1. bai cuong

2.2. Chan doan

2.3. Tién luong
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2.4. biéu tri

Bai 3: Xuét huyét nio mang nio

3.1. Pai cuong

3.2. Nguyén nhan

3.2. Tri€u chung

3.4. Chén doan

3.5. Piéu trj

3.6. Phong bénh

Phin 8: Théan- Tiét ni¢u Thoi gian: 3 gio

1. Muc tiéu:

+ Trinh bay duoc cac nguyén nhin co ban va cac yéu té thuan loi dan dén nhitng bénh
ly hé tiét niéu & tré em;

+ Giai thich dugc co ché bénh sinh caa bénh;

+ Phan tich dugc triéu chung 1am sang cac bénh hé tiét niéu & tré em;

+ Nhan dinh duoc triéu chiing caa mot s6 bénh ly hé tiét niéu tré em;

+ Lap luan dé dua ra duoc chan doan, diéu tri phu hop;

+ Tham véan dugc cac bién phap phong bénh;

+ Rén luyeén, tuan thu dao dirc nghé nghiép dé timg budc thiét 1ap dugc moi trudng lam
viéc an toan dé giam thiéu rui ro trong moi trudng diéu tri;

+ Thé hién duoc kha ning giao tiép 1am viéc doc 1ap va 1am viéc nhém hiéu qua.
2. No¢i dung

Bai 1: Bénh viém cau than cap
1.1. Pai cuong

1.2. Nguyén nhan

1.3. Tri€u chiing

1.4. Chan doan

1.5. Piéu trj

1.6. Phong bénh

Bai 2: Hoi chirng than hw

2.1. bai cuong

2.2. Nguyén nhan

2.3. Tri¢u chung
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2.4. Chan doan

2.5 Piéu tri

2.6. Phong bénh

Bai 3: Nhiém khuin dwong tiéu
3.1. Pai cuong

3.2. Cac yéu t6 nguy co

3.3. Tri€u chung

3.4. Chan doan

3.5. Diéu tri

3.6. Phong bénh

Phén 9: Truyén nhiém Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu

+ Trinh bay duoc cac nguyén nhan co ban va cac yéu té thuan loi dan dén nhiing bénh
truyén nhiém & tré em;

+ Phan tich dugc dic diém dich t&, triéu chimg 1am sang mot s6 bénh truyén nhém o tré
em;

+ Nhén dinh duoc triéu ching cia mot sé bénh 1y truyén nhidm tré em;
+ Lap luan dé dua ra dugc chan doan, diéu tri phu hop;
+ Tham van duoc cac bién phap phong bénh;

+ Rén luyén, tuan thu dao dirc nghé nghiép dé ting budc thiét 1ap duge méi trudng 1am
viéc an toan dé giam thiéu rui ro trong mai truong diéu tri;

+ Thé hién dugc kha ning giao tiép 1am viéc doc 1ap va 1am viéc nhém hiéu qua
2. N¢i dung

Bai 1: Viém mang nao ma

1.1 Pai cuong

1.2. Dich té hoc

1.3. Tri€u chiing

1.4. Chan doéan

1.5. Diéu tri

1.6. Phong bénh

Bai 2: Bénh tay chan miéng

2.1. bai cuong
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2.2. Dich té hoc

2.3. Tri¢u chiing

2.4 Chan doan

2.5. biéu trj

2.6. Phong bénh

Bai 3: Sot xuat xuit huyét
3.1. Pai cuong

3.2. Dich té hoc

3.3. Triéu chung

3.4 Chan doan

3.5. Piéu tri

3.6. Phong bénh

Phan 10: IMCI Thaoi gian: 12 gio
1. Muc tiéu

+ Trinh bay dugc cach danh gia, phan loai va xt tri cac ddu hiéu bénh ly cua tré tai cong
dong;

+ Nhan biét duoc cac ddu hiéu ning nguy hiém, cac dau hiéu can chuyén tuyén cua tré
em, cac quy trinh hoi stec cép ciru va van chuyén bénh nhi an toan;

+ Tu van dugc cho ba me cach chim soc, nudi dudng tré tai nha va nhan biét cac dau
hiéu can dua tré tai kham;

+ Thuc hién dugc cac ky thuat cham soc, nudi dudng tré so sinh va tré dudi 5 tudi;

+ Rén luyén duoc k¥ niang tu hoc, k¥ ning thim kham dé danh gia tinh trang cua tre,
phat hién cac ddu hiéu ning nguy hiém toan than; nang cao niang luc thuc hanh giao tiép voi
ngudi bénh, dong nghiép va cong dong;

+ Rén luyén dugc tac phong 1am viéc khan truong, nghiém tac, ding muc, tén trong
ngudi bénh, gia dinh bénh nhan va dong nghiép trong qua trinh thyc hanh tu van, chim soc
tre;

+ Thé hién duoc kha niang thuyét trinh, bién luan, phan bién c4 nhan.

2. N¢i dung

Bai 1: Chién lwgc 10ng ghép va xir tri tré bénh

1.1. Dich t& hoc cac bénh thudng gip ¢ tré em va sy can thiét cua xtr tri 10ng ghép

1.2. Muc tiéu cta chién lugc

1.3. N6i dung ciu thanh chién luoc 16ng ghép xtr tri tré bénh
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1.4. Tién trinh xt tri 16ng ghép

1.5. Loi ich cta chuong trinh IMCI

Bai 2: Thuc hanh IMCI

2.1. Thyc hanh: danh gia, phan loai va xtr tri tré bénh tir 2 thang — 5 tudi

2.2. Thuc hanh: danh gia, phan loai va xir tri tré bénh tir 0 thang 2 thang

IV. Piéu kién thwe hi¢n mé dun:

1. Phong hoc chuyén mon hoa/ nha xuong:

- Phong hoc 1y thuyét: Phong hoc dung quy dinh, ban ghé gido vién, ban ghé sinh vién
- Phong thuc hanh tién 14m sang: phong thuc hanh du tiéu chuan, ban, ghé

2. Trang thiét bi may moc:

- May tinh, may chiéu, phan, bang.

- M6 hinh.

3. Hoc li¢u, dung cy, nguyén vat li¢u: Giao an, giao trinh, cac tinh huéng LS

4. Céc diéu kién khac: Mang LAN, Internet, SmartPhone.

V. Noi dung va phwong phap, danh gia:

1. Ngi dung:

- Vé kién thirc: Luong gia bang bo cau hoi ty luan dong va tinh hudng 14m sang ngan
- Vé k¥ nang: Sinh vién giai quyét cac tinh hudng 1am sang cu thé.

- V€ ndng luc ty chu va trach nhiém: Sinh vién trinh bay, bdo cdo, t6 chtrc thdo luan
nhém, chuan bi trudce cac ndi dung budi hoc tai nha.

2. Phwong phép:

- Str dung phuong phép thuyét trinh;
- Phuong phap van dap;

- Phuong phép thao luan nhom;

- Phwong phap kiém tra, danh gia:

Ap dung theo Thong tu s6 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/03/2022 ciia Bo truong Bo
Lao dong — Thuong binh va xa hoi vé viée t chirc dao tao trinh do Trung cép, trinh d6 Cao
dang theo nién ché hodc theo phuong thire tich liiy mé dun hoic tin chi.

Diém danh gia b phan va diém thi két thic hoc phan duoc cham theo thang diém 10 (tir
0 dén 10), lam tron dén mot chir sb thap phan.

- Két qua hoc tap cta sinh vién dugc danh gia sau timg hoc ky qua cac tiéu chi sau: Piém
TBC bd phén: trong s6 0,4; Piém Thi két thiic hoc phan: trong s6 0.6.

VI. Huéng dan thue hién mé dun:
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1. Pham vi dp dung mé dun: Danh cho dbi tuong Y si da khoa
2. Hudng dan vé phuong phdp gidng day, hoc tdp mé dun:
- Déi véi gido vién, giang vien:
- Xay dung d& cuong chi tiét mén hoc, xiy dung ké hoach va huéng din qua trinh hoc
tap. Xay dung van dé hoc tap. Giang day theo dung quy trinh, phuong phap va ké hoach theo

dé cuong chi tiét mén hoc. Tién hanh kiém tra, lugng gia ding quy trinh. Xay dung bo cau hoi
dam bao dung s luong va chat luong;

- Thao luan nhoém: Giang vién néu van de€, chia nhom, thao ludn nhom, gido vién gidi
han thoi gian s& hoan thanh. Sau khi thdo luin xong cdc nhom boc thim ngiu nhién ciu héi
thao luan, nguoi bao cdo va bao cdo két qua thao luan ciia nhoém minh. Cac nhoém khac nhan
Xét va giang vién c6 thé cham diém phan bao cao va nhan xét.

- Doi voi nguoi hoc:

+ Chuan bi trude ndi dung budi hoc & nha theo sy huéng dan cua gidng vién (thao luan
nhom, nghién ctru tai liéu trudce khi dén 16p theo yéu cau cta giang vién).

+ Tich cuc, chu dong trong hoc tap: Du 16p 80% cac budi hoc trén l('rp,chuén bi bai hoc
theo ndi dung ctia bai...; Thao luan: Lép chia lam 6 nhom, mdinhém 6 -7 hoc sinh nhom thao
luan & nha; Thuyét trinh bao c4o: chuin bi céc tinh huéng LS da cho trudc & nha trén may tinh
va bao céo trong budi thao luan trén 16p.

3. Nhitng trong tdm can chii y: Dé hoc tap hidu qua mon hoc nay, sinh vién can chu
dong tim tai li¢u trén Web, nhan xét va thao luan.

4.. Tai liéu hoc tap:

[1] Bai gidng Nhi - sach dung cho cao dang y si da khoa, B6 mén nhi - Truong cao ding
y Thai Binh (2020).

4.2. Tai ligu tham khdo:
[1] Bénh hoc nhi khoa tdp 1,2, Nha xuat ban Y hoc, 2020.

[2] Huéng din chan dodn va diéu tri mét sé bénh thwong gap & tré em, BO Y té, 2015
Phdc dé diéu tri nhi khoa, Nha xuit ban y hoc, 20186.
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CHUONG TRINH MO PUN

Tén mé dun: THUC HANH LAM SANG NHI
Ma mo6 dun: MD 20
S6 tin chi: 2(0-2-0)

Thoi gian thye hién mé dun: 60 gio (Ly thuyét: 0 gio; Thuc hanh, thi nghiém, bai tap,
thao luan: 25 gid; Kiém tra: 05 gid).

I. Vi tri, tinh chét ciia mé dun:

- Vi tri: Mon hoc chuyén nganh.

- Tinh chat: Thyc hanh 1am sang tai bénh vién.
I1. Muc tiéu mo dun:

2.1. Vé kién thaic:

- Cung cap cho sinh vién cac k¥ niang nhan dinh, danh gia va tham kham phat hién cac
triéu chimg thudng gip khi méic cac bénh 1y nhi khoa mét cach thanh thao;

- Ap dung cac nguyén tic thyc hanh dua trén bang chung khi 1én ké hoach tham kham
va diéu tri;

- Thé hién su hiéu biét ban dau vé viéc dong gop nghién ctru cho thyc hanh thaim kham
nguoi bénh.

2.2. Vé ky ning:

- Nhan dinh, thim kham va ghi chép duoc cac bang chimg c6 lién quan tir cac co so dit
liéu dé dua ra cac chan doan 1am sang va diéu tri phit hop véi cac bénh nhi khoa ¢ hd tro tir
cac gido vién va bac sy cap trén;

- Str dung k¥ ning giao tiép hiéu qua dé thiét 1ap mdi quan hé va gido duc stc khoe cho
c4 nhan, gia dinh va cdc nhom dbi tuong dudi su giam sat cua bac sy cap trén;

- Tong hop, phan tich céc dir liéu dé 1am duoc bénh an nhi khoa hoan chinh.

2.3. Vé néng luc tw chi va trach nhigm:

- Duy tri, phat trién ning luc cho ban than va dong nghiép trong linh vic kham phat hién,
chan doén va diéu trj bénh;

- Rén duoc k¥ nang tu hoc, tu tra ctru tai liéu mot cach chu dong, co6 hi¢u qua;

- Rén duoc k¥ nang diéu khién, phan cong va hoat dong nhém, tap thé; kha ning dam
phan, thuyét phuc;

- Rén luyén cac pham chét ca nhan: cha dong hoc tap, tu tin, chu dong nghién ciru, nhiét
tinh giup do ban bé.

I11. Noi dung mo dun
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1. Noi dung tong quat va phéan bo thoi gian:

Thoi gian (gio)
STT Tén bai, muc - Kiém
Tong so | Ly thuyéet | TL/KT tra

L Gap sinh vién, pho bién ndi quy khoa 1 0 1 0
phong, phan buong bénh thuc hanh

2 Hudng gl?m cach kham, chan doan, diéu 1 0 1 0
tri tré mac bénh 1y ho hap
Thyc hanh kham, chan doan, diéu tri tré

3 2 A 1A 6 0 6 0
mac bénh ho hap

4 |Lam bénh an hé hap 2 0 1 1
Huéng dan kham, chan doan, diéu tri NB

5 A .S . N 1 0 1 0
tiéu hoa — dinh dudng

5 Thuc hanh kham, chan doan, diéu tri 6 0 4 2
NB tiéu hoa, dinh dudng

7 |Lam bénh 4an ti€u hoa, dinh dudng 2 0 2 0

3 ?I;]Iﬁng dan tham kham, chdm soc tré so 1 0 1 0

9 Thu_c hanh tham kham va cham soc tré 4 0 4 0
so sinh

10 [Lam bénh an so sinh 2 0 2 0
Hudéng dan tham kham, chan doan, diéu

11 | S e . 1 0 1 0
tri tré mac bénh 1y tim mach

12 Thu’c haflh tPam }(ham, chan doan, dicu 4 0 4 0
tri tré mac bénh ly tim mach

13 |Lam bénh an tim mach 2 0 2 0

14 Hudng dfm tham kham, c}}én doan, diéu 1 0 1 0
tri tré mac bénh 1y thin tiét niéu

15 Thyc hanh thdm kham, chan doan, 5 0 5 0
diéu tri tré mac bénh ly than ti€t ni¢u

16 [Lam bénh 4n than tiét niéu 2 0 2 0
Hudéng dan kham, chan doan, diéu tri tré

LT bénh than kinh 1 0 1 0

18 Thuc hanlg khar'rzl tré mac cac bénh ly than 6 0 5 0
kinh, truyén nhiém

19 [Lam bénh 4n than kinh, truyén nhiém 2 0 1 1

20 H}Iong dan danh gid tinh trang cap ctru & 1 0 1 0
tre em

21 T?u_rc hanh daph gia tinh trang nang, cap 6 0 4 2
ctru trong Nhi khoa

oo [Lam bénh an cap ctru 2 0 2 0

Tong 60 55 5

2. Noi dung chi tiét
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Bai 1: Gip sinh vién, phd bién ndi quy khoa phong, phian budng bénh thwe hanh
Thoi gian: 1 gio
1. Muc tiéu

- Sinh vién nim dugc quy dinh vé ndi quy, quy ché cta bénh vién, bd mén va cac khoa
phong 1am sang trong thoi gian thuc hanh 1am sang tai bénh vién;

- Xac dinh duogc chi ti€u, nhi€ém vy 1am sang tai bénh vién;
2. N¢i dung

2.1. Giang vién bo mon gap mit Sinh vién vao 7h thir hai tuan dau tién tai hoi truong bo
mon.

2.2. GV pho bién ndi quy, quy ché bénh vién, bo mon.

2.3. Thuc hanh k¥ thudt rira tay va sat khuan tay nhanh dudi sy huéng dan cia trudng
khoa KSNK — Bénh vién Nhi tinh Thai Binh.

2.4. Sinh vién duogc phan chia buéng bénh, giao nhiém vu hoc tap cu thé theo chi tiéu tai
cac khoa lam sang.

Bai 2,3,4 Thoi gian 9 gio
1. Muc tiéu
- Thyc hién dugc cac ki thuat thim kham hé ho hap & tré em;

- Thue hién duge mot sdc thu thuat trong chan doan, cham soc va diéu tri tré mic mot sb
bénh 1y ho hip thudng gip: 14y dich dudng ho hip soi twoi, nudi cy; v rung long dom, hut
dom dai, tho khi dung, xit thude, do chirc nang ho hép...;

- Huéng dan dugc gia dinh tré cach sir dung thudc an toan, hiéu qua;
- Hoan thanh duoc bénh 4n Ho hap Nhi khoa.
2. No¢i dung

2.1. Giang vién hudng dan cic budc thim kham va cac k¥ thuat kham tré mac bénh ly
ho hép tai buéng bénh.

2.2. Binh bénh an Ho hap it nhat 1 budi/tuan

2.3. Chia nhém sinh vién thuc tap tai buéng bénh dudi sy gidm sat va huong dan cua
giang vién va bac si phu trach theo chi tiéu.

2.4. Panh gia 1am sang qua luong gia tai budng bénh, bao cao chi tiéu va bénh 4n tuin

Bai 5,6,7 Thoi gian 9 gio

1.Muc tiéu

- Thyc hién dugc cac ky thuat tham khéam h¢ ti€u hoda o tré em;

- Banh gia duogc tinh trang dinh dudng ¢ tré em;

- Thye hién dugc mot sb k¥ thuat, thu thuat trong chan doéan, chim soc va diéu tri tré méc
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mot s6 bénh 1y tiéu hoa thuong gip: 1ay phan xét nghiém, pha Oresol va bu dich dudng udng
dung cach cho tré bi tiéu chay, can do cho tré, do do day 16p m& dudi da; lua chon dich truyén
phu hop va tinh duoc thoi gian truyén dich;

- Hudng din dugc gia dinh tré cach st dung thude an toan, hiéu qua;
- Hoan thanh dugc bénh an Tiéu hoa — Dinh dudng Nhi khoa.
2. N¢i dung

- Giang vién huéng din cac bude tham kham va cac k¥ thuat kham tré mic bénh 1y tiéu
hoa — dinh dudng tai budng bénh;

- Binh bénh 4n tiéu héa it nhét 1 budi/tudn;

- Chia nhom sinh vién thuc tap tai buéng bénh dudi sy gidm sat va hudng din cua giang
vién va bac si phu trach theo chi tiéu;

- Panh gia 1am sang qua luong gia tai budng bénh, bao cdo chi tidu va bénh an tuan.
Bai 8,9,10: Thoi gian 7 gio

1. Muc tiéu

- Thuc hién duogc cac ky thuat tham kham tré so sinh;

- Thuc hi¢n dugc cac k¥ thuat cham soc dugce tré so sinh: cham séc da, mat, ron; nuoi
dudng so sinh, 0 am....;

- Hoan thanh dugc bénh an so sinh.
2. Noi dung

2.1. Giang vién hudng dan cach thim kham va cac k¥ thuat cham soc tré so sinh tai buéng
bénh

2.2. Kién tap mot s6 k¥ thuat chim soc tré so sinh: nudi dudng dudng tinh mach, chiéu
den...

2.3. Binh bénh 4n so sinh it nhat 1 budi/tuin

2.4. Chia nhém sinh vién thuc tap tai buéng bénh dudi sy gidm sat va hudng dan cua
giang vién va bac si phu trach theo chi tiéu.

2.5. DBéanh gi4 1am sang qua lugng gia tai buéng bénh, b4o céo chi tiéu va bénh an tuan.
Bai 11, 12, 13 Thoi gian 7gio

1. Muc tiéu

- Thyc hién dugc cac k¥ thuat tham kham hé mau — tuan hoan & tré em.

- Panh gia dugc két qua xét nghiém cia bénh nhan mac bénh 1y mau - tuan hoan.

- Kién tap mot s6 thu thuat trén bénh nhi mic bénh 1y mau — tuan hoan.

- Hudng dan dugce gia dinh va tré cach str dung thudc an toan, hiéu qua.

- Hoan thanh dugc bénh an tuan hoan — huyét hoc
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2.N0i dung

2.1. Giang vién huéng dan cac budc thim kham kham tré méc bénh 1y mau — tudn hoan
tai budng bénh.

2.2. Giang vién hudng dan tham khao va danh gid cac xét nghiém c6 gia tri cho chan
doéan va diéu trj bénh nhan méc bénh ly huyét hoc — tuan hoan.

2.3. Binh bénh 4n Tuan hoan — huyét hoc it nhat 1 budi/tuan

2.4. Chia nhom sinh vién thuc tap tai buéng bénh dudi su giam sat va huéng dan cua
giang vién va bac si phu trach theo chi tiéu.

2.5. béanh gia 1am 349ang qua lugng gia tai buéng bénh, bo cdo chi tiéu va bénh 4n tuan.
Bai 14,15,16 Thoi gian 9 gio

1.Muc tiéu

- Thuc hién dugc cac k¥ thuat tham kham hé tiét niéu & tré em;

- Poc va danh gia duoc két qua xét nghi¢m cua bénh nhan méc bénh 1y than — tiét niéu;

- Thyc hién dugc mot s6 k§ thuat, thi thuat trén bénh nhi mac bénh 1y than — tiét nidu:
lay nudc tiéu 24 gio, ldy nudc tiéu xét nghiém, nudi cdy;

- Kién tap mot s6 k¥ huat, thi thuat trén bénh nhi mic bénh 1y than — tiét nidu;
- Huong dan duoc gia dinh va tré cach st dung thudc an toan, hiéu qua;

- Hoan thanh duoc bénh an than — tiét niéu.

2. Noi dung

2.1. Giang vién huong din céc bude thim kham kham tré mic bénh 1y than tiét niéu tai
budng bénh.

2.2. Giang vién huéng dan tham khao va danh gia cic xét nghiém c6 gid tri cho chan
doan va diéu tri bénh nhan mac bénh 1y than — tiét niéu.

2.3. Binh bénh 4n Thén tiét niéu it nhat 1 budi/tudn

2.4. Chia nhom sinh vién thuc tp tai budng bénh dudi sy giam sat va huéng dan cua
giang vién va bac si phu trach theo chi tiéu.

2.5. Panh giad 1am sang qua luong gia tai buéng bénh, bao céo chi tiéu va bénh an tuan.

Bai 17,18, 19 Thoi gian 9 gio

1. Muc tiéu

- Thyc hién duoc cac ki thuat thaim kham hé than kinh va mot s6 bénh 1y truyén nhiém
O tre em;

- Kién tdp mot sd thu thuat trén bénh nhan mic cac bénh 1y than kinh;

- Thuc hién duge mot sd k¥ thuat, thu thuat trén bénh nhi mic bénh ly than kinh, truyén
nhiém,;
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- Huéng dan duoc gia dinh va tré cach st dung thudc an toan, hiéu qua;
- Hoan thanh duoc bénh 4n than kinh, truyén nhiém.
2. N¢i dung

2.1. Giang vién hudéng dan cac budc thim kham kham tré mic bénh Iy than kinh — truyén
nhiém tai buéng bénh.

2.2. Binh bénh 4n than kinh — truyén nhiém it nhét 1 budi/tuan

2.3. Chia nhém sinh vién thuc tap tai buéng bénh dudi su giam sat va huéng dan cua
giang vién va bac si phu trach theo chi tiéu.

2.4. Danh gia 1am sang qua luong gia tai buéng bénh, b4o céo chi tiéu va bénh 4n tuan.
Bai 20, 21, 22 Thoi gian: 9 gio

1. Muc tiéu

- Nhén biét va danh gia dugc cac tinh trang niang, can cap ciru trong nhi khoa

- X1t tri dugc cac tinh trang cap ctru Nhi khoa co ban theo phéac do

- Hoan thanh bénh an cap ctru Nhi khoa

2. N¢i dung

2.1. Giang vién hudng dan sinh vién cach nhan biét va danh gia tinh trang nang & tré em
tai cac budng cap cuu va khoa cap ctru.

2.2. Hudng dan sinh vién cach xu tri cap ciru co ban theo phac dd
2.3. Binh bénh an cip ctru it nhat 1 budi/tuan

2.4. Chia budng thuc tap dudi sy giam sat va huéng dan cua giang vién va bac si phu
trach.

2.5. Déanh gia 1am sang qua lugng gia tai buéng bénh, bao céo chi tiéu va bénh an tuan.
IV. Piéu kién thuc hién mé dun:
1. Phong hoc chuyén mon hda/ nha xuong:

- Céac phong bénh tai cac khoa ndi, ngoai Bénh vién 199 — Bo Cong An: Khoa cép cuu,
So sinh, HO hép, Tiéu hoa — Dinh dudng, Tim mach, Mau-Than-Than Kinh-Co xuong khop,
Truyén nhiém

2. Trang thiét bi may maoc: Cac loai may moc phuc vu hoc tap: Cac may tai co so thuc
tap: dién tim, Mornitor, may tinh,..

3. Hoc li¢u, dung cu, nguyén vat li¢u:

- Tai li¢u hoc tap;

- Ong nghe, ddng hd deo tay

V. Noi dung va phwong phap, danh gia:
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1. Kién thire; Ky nang va Nang liec tw chii va trach nhiém:

Muc dich, nguyén tic va cac chuan thuc hanh 1dm sang bénh 1y ndi khoa nguoi 16n, dao
due, dinh hudng phat trién k¥ nang nghé nghiép, chuyén mén ca nhan.

2. Phuwong phap:
TT Piém thanh phin Quy dinh Trong
50
1 | Y thirc, thai do Quy ché dao tao 10%
Diém luong gia thudng xuyén
5 (lrong gia sau mdi tuan két thic Bit budc tham gia kiém tra tai
khoa cac khoa thyc tap. 20%
thuc tap)
Diém bai tap (Lam bénh dn). Lam diy du cac bénh 4n theo dang
3 | (trung binh cong diém cua cac .
., i quy dinh. 20%
giang vien)
Bit budc tham gia thi két thic tai
4 | Thi két thic cac khoa thyc tap (Héi thi LS: 50%
40%, Cham bénh an thi: 20%)

VI. Huéng din thyuc hién mo dun:

1. Phagm vi &p dung mé dun:

2. Hudéng dan vé phwong phdp gidng day, hoc tdp mé dun:

- DP6i voi giao vién, giang vién: Cac giang vién tham gia giang day thudng xuyén hudéng
dan, cAm tay chi viéc gitip SV thuc hién tot cac k§ ning thim kham. Hang tuan luong gia SV,
cham bénh 4n sau d6 ndp vé chu giang cham nhat 1 tuan sau khi két thuc gio giang dé tong
hop diém.

- Béi voi ngudi hoc:

+ Thuc hién ding ndi quy khoa, phong thyc tap.

+ Tham gia déy du cac budi thuc tap tai bénh vién.

+ Tham gia truc tai khoa thuc tap tuan/1budi.

+ Tham gia luong gia thuong xuyén tai cac khoa tuan/ 1 lan.
+ Lam day du s6 bénh an ndp theo ding quy dinh.

3. Nhéng treng tam can chd y:

4. Tai liéu tham khao:

[1] Bénh hoc tré em - sach dung cho cao dang y si da khoa. BO mon Nhi - Truong cao
dang y Thai Binh (2020).

[2] Bénh hoc nhi khoa - Nha xuét ban Y hoc, Pai hoc Y Ha Noi.
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CHUONG TRINH MO PUN

Tén md dun: CAP CUU - CAP CUU NGOAI VIEN
Ma mo dun: MDbD 21
S6 tin chi: 2(1-1-0)

Thoi gian thwe hién mé dun: 45 gio (Ly thuyét: 15 gio; Thuc hanh, thi nghiém, bai tap,
thao luan: 28 gid; Kiém tra: 02 gid).

I. Vi tri, tinh chét ciia mé dun:

- Vi tri: Mon hoc chuyén nganh, bat budc.

- Tinh chat: Ly thuyét két hop tich hop thuc hanh.
I1. Muc tiéu mo dun:

2.1. Vé kién thaic:

- Ap dung kién thirc vé: cac k¥ ning so ciru ban dau dé phat hién, xtr tri ban dau va
chuyén 1én tuyén trén kip thoi, an toan nhitng truong hop cip ciu;

- Pua ra duoc hudng xir tri va cap clru tai tuyén y té co s phi hop cho NB trong tinh
huéng giang day.

2.2. Ve ky ning:
- Thyc hién thanh thao cac k¥ ning cip ctru ban dau;

- Rén luyén tac phong khan truong, can than, chinh xéac, chii dong va binh tinh tng pho
kip thoi véi cac tinh hudng can cép ctru.

2.3. Vé néng lwe tw chii va trach nhiém:

- Duy tri, phat trién ning luc cho ban than va ddng nghiép trong linh vuc so ctru, cip ctru
nan nhén tai cong dong;

- Rén duoc k¥ nang tu hoc, tu tra ctru tai liéu mot cach chu dong, c6 hi¢u qua;

- Rén duoc k¥ ning diéu khién, phan cong va hoat dong nhom, tap thé; kha ning dam
phan, thuyét phuc;

- Rén luyén cac phém chit c4 nhan: chu dong hoc tap, tu tin, chu dong nghién ctru, nhiét
tinh giup d& ban bé.

II1. N§¢i dung mé dun

1. Noi dung tong quat va phéan bo thoi gian:

Thoi gian (gio)

STT Tén bai, muc v
: Kiém
tra

Tong s6 | Ly thuyét | TL/KT
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B‘éi 1: Nhan din}l va kiém soat ban

1| dAu bénh nhan cap ctru 2 2 0 0

9 Bfu 2: X1 tri cap ctru nan nhan bi ngd 4 4 0 0
doc

3 B.E,l\l 3:.AXII tri, cap ctru nan nhan Bi 1 1 0 0
dién giat.

4 Bai.4: ),(u’ tri cap ciru nan nhan bi 1 1 0 0
dudi nudc

5 Bfu 5V X tri cap ctru nan nhan bi ran| 1 1 0 0
doc can

6 Ba.1:6: )Su tri cAap c\u:u nan nhan bi 1 1 0 0
nhiém doc do con trung.

7 Bai 7: Xt tri say nang, say nong 1 1 0 0

8 Bai 8:‘Xu: tI:l calg ctru nan nhan bong, 2 1 0 1
An toan chdy nd

9 Bai 9: Xt tri di vat duong tho 1 1 0 0

10 Bal‘ 10: (;ap cru nging hé hap - 8 0 8 0
Ngurng tuan hoan

11 | Bai 11: So ctru chay mau 4 0 4 0

12 Bai 12: So cuu Gay xuong 8 0 7 1

Tong 45 15 28 2
2. N¢i dung chi tiét

Bai 1: Nhén dinh va kiém soat ban diu bénh nhén cap citu Thoi gian: 02 gio

1. Muc tiéu

- Trinh bay duoc cac nguyén tic chinh khi tiép can va xir tri bénh nhan cip ciru;

- Trinh bay dugc cac nguyén tic can tuan tha dé tranh cac sai lamkhi tiép can va xir tri
cap cuu;

- Rén luyén k¥ nang tham kham va cap ciru bénh nhan theo 2 budc;

- Rén luyén tac phong khan truong va phan g theo trinh ty.

2. Noi dung

2.1. Khai niém vé cép ctru

2.2. Céc dic thu cta cap ctru

2.3. Céc nguyén tic chinh khi tiép nhan va xir tri bénh nhan cap ctru

2.4. Cac nguyén tic dé tranh sai 1am

Bai 2: Xir tri cAp ctru nan nhin bi ngd doc Thoi gian: 04 gio
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1. Muc tiéu

- Trinh bay dugc nguyén nhan, triéu chirng cia 1 s6 loai ngd doc thuong gap;
- Nhén dinh dugc cac triéu ching ciia nan nhan bi ngd doc thuong gap;

- Chén doan xac dinh duge mot sb loai ngd doc thuong gap;

-Xtr tri ban dau duoc nan nhan ngd doc thimg gip.

2. N¢i dung

2.1. bai cuong vé ngd doc

2.2. X tri mot sb truong hop ngd doc thuong gip o cong dong

Bai 3: Xir tri, cp ciru nan nhan Bi dién giat Thoi gian: 01 gio
1. Muc tiéu

- Nhan dinh duogc C4c triéu ching ctia nan nhan bi dién giat;

- Trinh bay duoc cac nguyén tic khi tiép can va xu tri nan nhan dién giat;

- Rén luyén tac nhanh nhen, phong khan truong, chinh xac khi cap ctru nan nhan dién giat.
2. Noi dung

2.1. bai cuong

2.2. Triéu chung

2.3. Xir tri

Bai 4: Xir tri cAp ciru nan nhén bi dudi nuwéc Thoi gian: 01 gio
1. Muc tiéu

- Néu dugc cac nguyén nhan va nguy co de doa tinh mang cta ngat nudc;

- Trinh bay duoc cac triéu ching khi nan nhan bi dudi nudce;

- Trinh bay dugc cach xtr tri va cham so¢ nguoi bénh bi dudi nudc;

- Rén luyén tac phong nhanh nhen, khan truong, chinh xackhi cap ctru nan nhan dudi
nudc.

2. Noi dung

2.1. Nguyén nhan bi ngat nudc

2.2. Nguy co sau ngat nudc

2.3. Tri¢u chung

2.4, Xir tri va cham soc

Bai 5: Xir tri cAp ciru nan nhén bi rin doc cin Thaoi gian: 01 gio
1. Muc tiéu

- Trinh bay dugc dai cuong ran doc can;
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- Trinh bay duogc céc triéu ching khi bi ran doc can;

- Pua ra dugc cac bién phéap xur tri khi bi ran doc cin.

2. N¢i dung

2.1. Pai cuong

2.2. Tri€u chung

2.3. X tri

Bai 6: Xir tri cAp ciru nan nhan bi nhiém ddc do cén trung Thoi gian: 01 gio
1. Muc tiéu

- Giai thich duoc kha ning phat bénh ctia nhiém doc boi con triung;

- Giai thich dic trung co ban ctia nhiém doc boi con trung;

- Giai thich duoc cac bién phap so ciru v6i nhiém ddc bdi con trung;

- Sé¢ phan vé dinh nghia, nguyén nhan, triéu chiing, phong ngira, so ctru sdc phan vé.
2.No¢i dung

2.1. T6n thuong do ong va kién gay ra

2.2. Vét thwong do con triung d6t phan tng qua man

Bai 7: Xir tri say ning, say néng Thoi gian: 01 gio

1. Muc tiéu

- Trinh bay duoc hoan canh xuat hién cua cac trudng hop say nang, say nong;

- Trinh bay duogc cac triéu chung thuong gap;

- Trinh bay duoc cach xur tri cép cuu;

- Trinh bay duoc céc truong hop can duoc theo ddi va xir tri tich cuc/chuyén tuyén.
2. Noi dung

2.1. Hoan canh xuét hién

2.2. Tri€u ching

2.3. Xur tri cip ctru

2.4. Cac truong hop can duoc theo ddi va xir tri tich cuc hodc chuyén tuyén trén.
Bai 8: An toan chay né - Xir tri cip ctru béng Thoi gian: 02 gio
1. Muc tiéu

- Giai thich duoc vé céc loai chay no;

- Giai thich duoc céc phuong phap phong chay va bién phéap dbi pho;

- Trinh bay dugc phuong phap so tan trong hoa hoan;

- Trinh bay dugc céach goi hoa hoan;
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- Trinh bay dugc cac loai binh chira chay va cach st dung;

- Panh gia dugc mirc do bong. Trinh bay duoc bién chimg va cach xtr tri bong.
2. N¢i dung

2.1. Dinh nghia va phan loai chdy nd

2.2. Nguyén tic dap chay

2.3. Phuong phap phong chay

2.4. Phuong phéap so tan trong héa hoan

2.5. Cach goi ctru hoa

2.6. Binh chira chay

2.7. X tri cp ctru bong

Bai 9: Xir tri di vat duwong thé Thoi gian: 01 gio

1. Muc tiéu

- Trinh bay duoc dinh nghia, nguyén nhan dan dén di vat duong tho;

- Trinh bay duoc chan doan va cach xir tri va diéu tri dj vat duong tho di vat dudng tho;
- Néu dugc cac bién chimg va cach phong tranh di vat duong tho;

- Thyc hién dugc cac k¥ thuét so ctru nan nhan bi di vat duong tho;

- Rén luyén duogc tac phong nhanh nhen, khan trrong, chinh xac khi cép cuu nan nhan bi
di vat duong tho.

2. Noi dung

2.1. DBinh nghia

2.2. Nguyén nhan.

2.3. Chén doén.

2.4. Diéu tri.

2.5. Tién lugng va bién chimg.

2.6. Phong bénh.

Bai 10: Cap ciru ngirng ho hap - Ngirng tuin hoan Thoi gian: 08 gio
1. Muc tiéu

- Trinh bay dugc cac nguyén nhan, triéu ching cuia nguing thé, ngung tim;

- Trinh bay duoc nguyén tac chung khi xir tri cap ctru ngimg ho hép, tuan hoan;

- Thue hién duoc ki thuét cip ctru nging hd hap, ngimg tuan hoan theo dung quy trinh,
dam bao an toan va hiéu qua;
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hoan.

- Thé hién dugc tic phong nhanh chéng, can than khi cip ctru ngimg ho hip, nging tuin

2. N¢i dung
A. Dai cuong
2.1. Nguyén nhan
2.2. Tri¢u chiing
2.3. K¥ thuat kiém tra hoi thé, mach dap
2.4. X tri cp ctru
2.5. Nhitng ddu hiéu ching t6 ép tim-thdi ngat c6 hiéu qua
B. Quy trinh ky thuat.
2.6. Tiép nhan va nhan dinh tinh trang nan nhan
2.7. Chuan bi dungcu.
Bai 11: So' ctru chay mau Thoi gian: 04 gio
1. Muc tiéu
- Trinh bay dugc dau hiéu va phan loai chay mau;
- Néu duoc cach chan doan vét thuong mach mau;
- Trinh bay dugc cac bién phap so cliru nan nhan chay mau;
- Thyc hién dugc k¥ thuat garo cam mau theo dung quy trinh k¥ thuat;
- Thé hién duoc tac phong nhanh nhen, cAn than, thai do an can khi thtrc hién k¥ thuat.
2.N0i dung
A. So ctru chay mau
2.1. DAu hiéu mit mau nhiéu
2.2. Phan loai chay mau
2.2. Chan doan vét thwong chay mau
2.2.1. Vét thuong dong mach
2.2.2. Vét thuong tinh mach
2.2.3. Vét thuong mao mach
2.3. So ctru nan nhan chay mau ngoai
2.3.1. Phuong phap bang ép
2.3.2. Phuong phap bing nhdi
2.3.3. Phuong phap gép chi tdi da
2.3.4. Phuong phap garo cam mau
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2.4. Theo doi phat hién va chdm s6c nan nhan chay mau trong

2.5. Nguyén nhan gay chay mau trong

2.6. Dau hiéu chay mau trong

2.7. Cham séc nan nhan chdy mau trong

B. Quy trinh k¥ thuat

2.8. Tiép nhan va nhan dinh tinh trang nan nhan

2.9. Chuén bi dung cu

2.10. Thyc hién k¥ thuat

Bai 12: Biing vét thuwong Thoi gian: 08 gio

1. Muc tiéu

- Trinh bay duoc cac kiéu bang co ban ciia bing cudn;

- Trinh bay duoc nguyén tic bang vét thuong bang bang cudn;

- Thuc hién dugc k¥ thuat bang cac loai theo ding quy trinh, ddm bdo an toan va hiéu
qua;

- Thé hién duoc tac phong nhanh chéng, can than khi bang vét thuong.

2. Noi dung

A. Kién thirc lién quan dén bai hoc

2.1. Bang cudn

2.2. Vat liéu dé 1am bang

2.3. Cach lam bang

2.4. Céch str dung bang cudn

2.5. Nguyén tic bang

2.6. Cac kiéu bang co ban:

2.7. Ung dung cac kiéu bang co ban dé bang cic vét thuong trén co thé:

B. Quy trinh ky thuat.

2.8. Tiép nhan va nhan dinh tinh trang nan nhan

2.9. Chuén bi dungcu.

2.10. Thyc hién k¥ thuat

Bai 13: So' ctru gay xwong Thoi gian: 08 gio

1. Muc tiéu

- Trinh bay dugc nguyén nhén, phan loai va tri¢u chirng ctia gdy xuong;

- Trinh bay duoc muc dich, nguyén tic chung khi so ciru giy xuong;
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- Thuc hién dugc k¥ thuat ¢d dinh giy xuong theo ding quy trinh, dam bao an toan va
hiéu qua;

- Thé hién duoc tac phong nhanh chéng, can than khi so ctru giy xuong.

2. Noi dung

2.1. Nguyén nhan gay gay xuong.

2.2. Phan loai gdy xuong.

2.3. Tri€u chung gay xuong.

2.4. Muyc dich va nguyén tic c6 dinh gy xwong chi.

2.5. Dung cu dé c¢6 dinh gy xuong.

2.6. C dinh gdy xuong chi

2.7. So ctru gdy mot sd xwong khéc

2.8. Quy trinh k¥ thuat.

2.8.1. Tiép nhan va nhan dinh tinh trang nan nhan

2.8.2. Chuan bi dung cu.

2.8.3. Thyc hién k¥ thuat.

IV. Piéu kién thue hién mé dun:

1. Phong hoc chuyén mon hoa/ nha xuong:

- Phong hoc 1y thuyét: Phong hoc dung quy dinh, ban ghé gido vién, ban ghé sinh vién

- Phong thyc du tiéu chuén, ban, ghé, trang thiét bi phu hop thuc hanh.

2. Trang thiét bi may méc: M6 hinh, dung cu phong thuc hanh diéu dudng, budng bénh
mo phong.

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu: Gido &n, gido trinh, cac tinh hudng 1am sang.
4. Céc diéu kién khac: Mang LAN, Internet, SmartPhone.

V. No¢i dung va phwong phap, danh gia:

1. Ngi dung:

- V& kién thirc: Luong gia bang bo cau hoi ty ludn dong va tinh hudng 1am sang ngan
- V& k¥ nang: Sinh vién giai quyét cac tinh hudng 1am sang cuy thé.

- V€ nang luc ty chu va trach nhi¢m: Sinh vién trinh bay, bdo cdo, t0 chuc thao luan
nhém, chuan bi trudce cac ndi dung budi hoc tai nha.

2. Phuwong phap:
- Sir dung phuong phap thuyét trinh;
- Phuong phap van dap;
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- Phuong phép thdo luan nhom;
- Phwong phéap kiém tra, danh gia:

Ap dung theo Thong tu s6 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/03/2022 ciia B truong Bo
Lao dong — Thuong binh va xa hoi vé viéc to chuc dao tao trinh do Trung cép, trinh do Cao
dang theo nién ché hodc theo phuong thire tich liiy mé dun hodc tin chi.

Diém danh gia bo phan va diém thi két thic hoc phan duoc cham theo thang diém 10 (tir
0 dén 10), 1am tron dén mot chir sb thap phan.

- Két qua hoc tap ctia sinh vién duoc danh gia sau tmg hoc ky qua céc tiéu chi sau: Diém
TBC bd phan: trong s6 0,4; Piém Thi két thiic hoc phﬁn: trong $6 0.6.

VI. Huéng dén thye hién mé dun:

1. Pham vi ap dung mé dun: Danh cho doi tuong Y si da khoa, dugc giang day vao ky Il.
2. Hudéng dan vé phwong phdp gidng day, hoc tdp mé dun:

- Doi vdi gido vién, giang vién:

+ Chuan bi gio trinh, tai liéu tham khao dé cung cap cho sinh vién;

+ Xay dung cac tinh hudng 1am sang phu hop véi muc tiéu bai hoc duoc phan cong giang
day. (Iuu y: cac cau hoi trong tinh hudng phai phu hop véi muc tiéu cua bai);

+ Phuong phap giang day: Thao ludn, néu van dé, phén tich, thuyét trinh ngin c6 minh
hoa, dong nao.

- Déi Véi ngwoi hec:

+ Chuén bi truée ndi dung budi hoc & nha theo su hudng dan cua giang vién (thdo luan
nhom, nghién ctru tai liéu trude khi dén 16p theo yéu cau cua giang vién).

+ Tich cuc, chi dong trong hoc tap: Dy 16p 80% cac budi hoc trén lé’p,chuén bi bai hoc
theo ndi dung ctia bai...; Thao lusn: LSp chia 1am 6 nhém, mdinhém 6 -7 hoc sinh nhém thao
luan & nha; Thuyét trinh béo cdo: chuan bi cac tinh huéng LS da cho trudc ¢ nha trén may tinh
va béo cao trong budi thao luan trén 16p.Cac nhém hoan thanh ndi dung théo luan va giri mail
cho HS trude budi hoc 2 ngay.

3. Nhéng treng tdm can cha y:

- Giai ph'flu, sinh 1y hé co, xuong, khop, than kinh.

- Sinh ly, sinh 1y bénh vé mau, tuyén noi tiét.

- Thubc diéu tri

- Chan doan va diéu tri cac bénh thudng gap

4.1. Tai ligu hoc tip

[1] Gido trinh héi sikc cdp ciu —PH 'Y duge Thanh phd Hd Chi Minh- 2008

[2] Gido trinh cdp citu toan tdp — Hoc vién quéan y- 2021
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[3] Céac trangWeb: Ykhoa.net; Hoidieuduong.org.vn; moh.gov.vn

[4] Hé thdng E-learning trén website nha trudng.
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CHUONG TRINH MO PUN

Tén md dun: LAM SANG CAP CUU, CAP CUU NGOAI VIEN
Ma mo dun: MD 22
S6 tin chi: 3(0-3-0)

Thoi gian thyue hién mé dun: 60 gio (LY thuyét: 0 gio; Thyuc hanh, thi nghiém, bai tap,
thao luan: 55 gio; Kiém tra: 05 gid).

I. Vi tri, tinh chét ciia mé dun:

- Vi tri: Mon hoc chuyén nganh, bat budc va sinh vién phai hoan thanh hoc phan Cap cuu
- cap clru ngoai vién.

- Tinh chat: Thuc hanh 1am sang tai bénh vién.
I1. Muc tiéu mo dun:
2.1. Vé kién thirc:

- Thuc hién dung quy dinh, ndi quy, quy ché cac don vi cap ctru ngoai vién nhu trung
tam cap ctlru, co sO y t€ ban dau...;

- Thuc hién nhan dinh va phan loai dugc ngudi bénh cép cuu dung quy dinh;

- Thyuc hanh cac k¥ thuat cép ctru cu thé cho nguoi bénh dat hiu qua dudi sy giam sat
cua gido vién lam sang, gido vién thinh giang;

- Biét cach theo ddi, phat hién va xtr tri dugc cac tai bién co thé xdy ra trong va sau khi
thuc hién k¥ thuat cap ctru trén nguoi bénh cu the.

2.2. Vé kj ning:

- Thé hién dugc nang luc lam viéc doc 1ap va lam viéc nhom.

- Str dung k¥ ning giao tiép hiéu qua voi ngudi bénh va gia dinh;

2.3. Vé néng luc tw chi va trach nhigm:

- Rén duogc k¥ ndng tu hoc, tu tra ctru tai liéu mot cach chu dong, cé hiéu qua;

- Rén dugc k¥ nang diéu khién, phan cong va hoat dong nhém, tap thé; kha nang dam
phan, thuyét phuc;

- Rén luyén cac phém chit c4 nhan: chu dong hoc tap, tu tin, chu dong nghién ctru, nhiét
tinh giup d& ban be.

I11. N¢i dung moé dun
1. N§i dung tong quat va lich trinh thuwc hién hoc phan:

Hoc phan gitip sinh vién nhan biét dugc so dd, to chirc, ndi quy, quy dinh cia trung tdm
cAp ctru, co s6 y té ban dau. Thue hién tdt cac k¥ thuat cAp ctru ngoai vién. Giao tiép hiéu qua
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v6i nhan vién bénh vién, nguoi nha va nguoi bénh. Gitp cho ngudi hoc dinh hudng 13 rang
v€ chirc nang nhiém vu chuyén nganh dé hoc tap va phat trién ban than.

TT Noi dung thuc hanh Chi tiiu Kién
: : thuc hién | tap
1 Nhan dinh va kiém soat ban dau bénh nhan cép cuu 10
2 X tri cép ctru nan nhan bi ngd doc 1
3 X1 tri, céip ctru nan nhan bi dién giat 1
4 X tri cép ctru nan nhan bi dudi nudce 1
5 X tri cép ctru nan nhan bi rin doc cin 1
6 X1r tri cép ctru nan nhan bi nhiém doc do con trung 1
7 X tri say nang, say nong 1
8 Xt tri cAp clru bong 1
9 Xu tri di vat duong tho 1
10 | Céap ctru ngimg ho hap - Nging tuan hoan 1
11 | So ctru chay mau 1
12 | Bang vét thuong 5
13 | So ciru Gay xuong 1

IV. Piéu kién thwe hién mé dun:

1. Phong hoc chuyén mén hoa/ nha xuong: Trung tAm cap ciru, co so y té ban dau, Bénh
vién 199 — B6 Cong An.

2. Trang thiét bi may moc: May hat dom, mdy do huyét ap, bo cb dinh giy xuong, bd
garo cAm mau, bod dung cu mo miéng...

3. Hoc li¢u, dung cy, nguyén vat li¢u: Nguoi bénh

4. C4c diéu kién khac:

- C4c nhom sinh vién thuc tap tai cac don vi cdp ciru duoc phan cong va thyuc hién cac
k¥ thuat dudi sy gidm sat, giup do cua can bo hodc gido vién 1am sang;

- Pay du trang phuc theo quy dinh;

- Sinh vién phai c6 Smartphone va truy cap dugc internet.

V. Noi dung va phwong phap, danh gia:

1. Kién thire; Ky ning va Nang liec tw chii va trach nhiém:

Muc dich, nguyén tic va cac chuan thuc hanh 14m sang bénh 1y ndi khoa nguoi 16n, dao
duc, dinh hudng phat trién k§ ning nghé nghiép, chuyén moén ca nhan.

2. Phwong phap danh gia:
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TT| Diém thanh Quy dinh Dip wng mue | Trong sé

phén tiéu
Thuc hién cac ky 1,2,3,4,5,6,7,
1 | thuét theo s tay Theo quy dinh dao tao 8 20%
lam sang dién tu.
2 Y thtc chuyén [Tham gia day du cac budi hoc, truc 8 20%
cin tai co s thuc tap

- Hinh thtrc thi: thuc hién KT cfip
ctru trén ngudi bénh

2 |Piémthikeétthic | ponn ois bing bang kiém k§

hoc phan

1,2,3,4,5,6,7, 60%
8

thuat va bang kiém giao tiép.

VI. Huwéng din thye hién mé dun:

1. Pham vi dp dung mé dun: Chuong trinh mé dun duoc sir dung dé giang day cho trinh
d6 cao dang Y sy

2. Hudng dan vé phuong phdp gidng day, hoc tdp mé dun:

- B6i voi gido vién, giang vién:

+ Lap ké hoach giang day 1am sang, huéng dan sinh vién thuc hién cac yéu cau theo s6
tay 1am sang di¢n tur.

+ Ap dung cac phuong phap giang day: Giai quyét tinh huéng, cam tay chi viéc. ..

- Béi v6i ngudi hoc:

+ Chap hanh ndi quy — quy ché ciia co s thuc tap;

+ Chua dong td chure thuc hién gio hoc;

+ B&o c&o hang ngay cac ndi dung cdng viée da thwc hién theo ding yéu ciu caa
mon hoc.

3. Nhitng trong tam can chii y: Thyc hién cic quy trinh k¥ thuat cip ctru theo ding quy
dinh.

4. Tai liéu
4.1. Tai lieu chinh

[1] 6 Pinh Xuan, Tran Thi Thuan, Hudng dan thwe hanh 55 Ky thudt diéu dwéng co
ban, Nha xuét ban gido duc Viét Nam, nam 2010.

[2] Db Pinh Xuan, Piéu dudng co ban tdp 1+2, Nha xuat ban y hoc, nim 2007.
[3] Céc trang Web: Ykhoa.net; Hoidieuduong.org.vn; moh.gov.vn

[4] Video céac k¥ thuat diéu dudng, Trudng Cao dang Y té Thai Binh, nim 2018.
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CHUONG TRINH MON HOC

Tén mén hoc: Y HQC CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ma moén hoc: MH 11
S6 tin chi: 2(2-0-0)

Thoi gian thwe hién mén hoc:30 gio (Ly thuyét: 28 gid; Thuc hanh, thi nghiém, bai tap,

thao luan: 0gid; Kiém tra: 02 gio).

I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:

- Vi tri: Mon hoc bit budc trong chwong trinh dao tao.

- Tinh chat: Mén hoc thudc khéi kién thirc chuyén nganh.

I1. Muc tiéu mon hoc:

2.1. Vé kién thirc:

- Ap dung kién thtrc vé giai phau, sinh 1y, nguyén nhan, triéu ching bénh 1y y hoc ¢6

truyén- phuc hoi chic nang dé chan doan dugc nguoi bénh mac cac bénh ly y hoc ¢6 truyén-

phuc hoi chire nang thuong gap trong tinh hudéng 1am sang cu thé;

- Sir dung nhirng bang chimg phu hop,ap dung quy trinh diéu tri ngudi bénh, xac dinh
céc van dé wu tién, ra chan doan, diéu tri YHCT- PHCN phu hop cho cac bénh nhan trong céc
tinh huéng 1a4m sang vé y hoc ¢b truyén- phuc hdi chic ning.

2.2. Vé kj néng:

- Phan tich duoc cac yéu t6 nguy co anh huéng dén ngudi bénh mic cac bénh y hoc ¢d
truyén- phuc hoi chirc ning trong diéu tri va phong bénh cho ngudi bénh.

2.3. Vé nang liwe tw chii va trdch nhiém:

- Rén luyén, tudn thu dao dirc nghé nghiép dé ting budc thiét 1ap duoc méi truong lam
viéc an toan dé giam thiéu rui ro trong méi trudong diéu tri;

- Thé hién dugc kha nang lam vi¢c doc 1ap, giao tiép va lam vi¢c nhém hi€u qua

II1. N§¢i dung mén hoc

1. Noi dung tong quat va phéan bo thoi gian:

STT Tén chwong, muc

Thoi gian (gio)

Téng s6 | Ly thuyét | TL/KT Kt‘re;“
Chuong 1: Hoc thuyét 4m duong, ngil
hanh, hoc thuyét thién nhan hop nhat,
1 nguyén nhan gay bénh. 4 4 0 0

1. Hoc thuyét am duong
2. Hoc thuyét ngti hanh
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3. Hoc thuyét thién nhan hop nhét
4. Nguyén nhan gay bénh

Chuong 2: Chirc nang tang phi, ti chan,
bat cuong, bat phap

1. Churc nang tang phu

2. Tt chan, bat cuong, bat phap

2.1. Tt chan

2.2. Béat cuong

3. Bat phap

Chuong 3: H¢ kinh lac, Huyét, cac xac
dinh cac huyét thuong gap, dai cuong
cham ctru.

1. H¢ kinh lac

2. Huyét, cach xac dinh cac huyét thuong
gap

3. Pai cuong chdm ctru

Chuong 4: XBH, dudng sinh, nhom thudc
chita bénh thong thuong.
1. XBBH
2. Dudng sinh
3. Nhém thudc chita bénh thdng thuong.

Chuong 5: Pai cuong phuc hoi chirc ning,
qua trinh tan tat va bi¢n phap phong ngtra,
mot s6 phuong phap VLTL-PHCN.

1. Pai cuong phuc hoi chirc ning

2. Qua trinh tan tat va cac bién phap
phong ngtra

3. Mot s6 phuong phap VLTL- PHCN

Chuong 6: PHCN bai nio, ho hép.
1. Phuc hdi chic niang bai ndo
1.1. Binh nghia

1.2. Nguyén nhan Bai ndo

1.3. Dau hiéu nhan biét som

1.4. Cac thé 1am sang

1.5. Phuc hoi chtic ning

2. Phyc hoi chire nang Ho hap
2.1. Luong gia chic ning ho hap
2.2. Muc dich

2.3. Phuong phap PHCN.

Chuong 7: PHCN  ton thuong
tiry sdng, tai bién mach mau néo.

1. Phuc hdi chtc ning Toén thuong tuy

song

1.1. Pai cuong

1.2. Nguyén nhan

1.3. Chan doéan ton thuong tiy séng

1.4. Phan loai

1.5. Céc giai doan phyc hdi chirc ning
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2. Phuc hoi chtc ning Tai bién mach mau
nao

2.1. bai cuong

2.2. Phan loai

2.3. Bién chung

2.4. Phuc hdi chutc ning

2.5. Giai doan hoa nhdp cong dong.

Chuong 8: Phuc héi chirc ning dau
than kinh toa, giy xuong

1. Phyc hdi chitc ning dau than kinh toa
1.1. Pai cuong

1.2. Lam sang

1.3. Can lam sang

1.4. Chan doan xac dinh TVDD

1.5. Phuc hoi chtic ning

1.6. Phong bénh

2. Phuc héi chire ning Gy xuong

2.1. Pai cuong

2.2. Phuc hdi chic ning

2.2.1. Phuc hdi chic ning cho bénh
nhan gy xuong chua lién

2.2.2. Phuc hoi chic ning gy

xuong trudc béd bot, phau thuat

2.2.3. Phuc hdi chitc ning cho bénh
nhan gy xuong di lién (sau thdo bot)
2.3. Muc dich PHCN:

2.3.1. Phuc héi chirc ning sau phiu
thuat mo gay xuong

2.3.2. Gay xuong chi dudi

2.3.3. Phuyc héi chtrc ning cho cac truong
hop gdy xuong dic biét

Tong 30 28 0 2

2. Noi dung chi tiét

Chuong 1: Hoc thuyét 4m dwong, ngii hanh, hoc thuyét thién nhan hop nhit,
nguyén nhan gay bénh Thoi gian: 4 gio

1. Muc tiéu

- Nhan biét dugc cac kién thic quy luat Am dwong, ngii hanh, NN giy bénhdé ung
dungvao trong y hoc c6 truyén;

- Van dung kién thirc bai hoc dé bude dau tu van duge cho NB cach phong va diéu tri
bénh theo am duong Ngili hanh va NN gay bénh;

- Rén luyén k¥ ning 1am viéc nhom, tra ctru tai liéu, kha ning thuyét trinh dé dap Gng
yéu cau nghé nghiép.

2. N¢i dung
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2.1. Hoc thuyét am duong

2.1.1. Pai cuong hoc thuyét 4m duong
2.1.2. Nhitng quy luat hoc thuyét am duong
2.1.3. Biéu tuwong cta hoc thuyét am duong
2.1.4. Ung dung cua hoc thuyét 4m duong
2.2. Hoc thuyét ngii hanh

2.2.1. Binh nghia

2.2.2. Nhitng mbi quan hé ngii hanh

2.2.3. Ung dung ctia hoc thuyét ngii hanh
2.3. Hoc thuyét thién nhan hgp nhat
2.3.1. Binh nghia

2.3.2. Hoan canh va con nguoi

2.3.3. Ung dung trong y hoc

2.3.4. Nguyén nhan gay bénh

2.3.5. Nguyén nhan gay bénh bén ngoai
2.3.6. Nguyén nhan gay bénh bén trong
2.3.7. Nhitng nguyén nhan gay bénh khac.
Chuwong 2. Chitc niing tang phi, ti¢ chan, bat cwong, bat phap Thoi gian 4 gio
1.Muc tiéu

- Van dung kién thirc vé chirc ning tang phu dé giai thich co chégay bénh theo bénh Iy
tang phu.

- Véan dung kién thirc bai hoc dé bude dau nhan dinh va diéu tri, tu vin duoc cho NBtheo
tr chan bat cuong bat phap.

- Rén luyén k¥ ning lam viéc nhom, tra ctru tai lidu, kha nang thuyét trinh dé dép ung
yéu cau nghé nghiép.

2. N§i dung

2.1. Chirc nang tang phu
2.1.1. bai cuong

2.1.2. Cac tang

2.1.3. Tang tdm

2.1.4. Tang can

2.1.4. Tang Ty
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2.1.5. Tang phé

2.1.6. Tang Than

2. 2. Cac phu

2.2.1. Phta dém
2.2.2.Phuvi

2.2.3. Tiéu trudng
2.2.4. bai truong
2.2.5. Bang quang
2.2.5. Tam tiéu

2.3. Céc thé chat khac

2.4. Tt chan, bat cwong, bat phap

2.4.1. Tt chan
2.4.1.1. Vong
2.4.1.2. Van

2.4.1.3. Van

2.4.1.4. Thiét

2.4.2. Bat cwong
2.4.2.1. Chtng biéu
2.4.2.2. Chung ly
2.4.2.3. Ching han
2.4.2.4. Ching nhiét
2.4.2.5. Chiung hu
2.4.2.6. Chung thuc
2.4.2.7. Chiing &m
2.4.2.8. Ching duong

2.4.2.9. Chtng am hu — Duong hu

2.5. Bat phap
2.5.1. Phép han
2.5.2. Phép thod
2.5.3. Phép ha
2.5.4. Phép hoa
2.5.5. Phép on

369



curu

2.5.6. Phép thanh
2.5.6. Phép tiéu
2.5.7. Phép bo.

Chuwong 3. H¢ kinh lac, Huyét, cac xac dinh cac huyét thwong gap, dai cwong cham
Thaoi gian: 4 gio

1. Muc tiéu

- Ap dung kién thirc hé kinh lac va huyét dé xac dinh dugc ding hé kinh lac, dudng di

cuakinh lac va huyét trén kinh lac cu thé;

cuu;

- Van dung kién thirc hé kinh lac va huyét dé dé diéu trj va xac dinh duoc cac huyét cham

- Rén luyén k¥ ning 1am viéc nhom, tra ciru tai liéu, kha ning thuyét trinh dé trang bi

cho minh nhiing kién thtrc can thiét.

2. N§i dung

2.1. H¢ kinh lac

2.1.1. Khai niém h¢ kinh lac

2.1.2. Céu tric hé kinh lac

2.1.3. T4c dung hé kinh lac

2.1.4. Huéng di khai khoat ciia 12 duong kinh chinh va hai mach nham déc
2.2. Huyét, cach xac dinh cac huyét thwong gap
2.2.1. Pai cuong vé huyét

2.2.1.1. PBinh nghia

2.2.1.2. Tac dung cua huyét

2.2.2. Cac loai huyét

2.2.2.1. Cach xac dinh huy¢t

2.2.2. Dya vao do dé xéac dinh huy¢t

2.2.2.3. Nhin d¢ xac dinh huyét

2.2.3. Dua vao sO nian dé xac dinh huyét

2.2.3.1. Cach phéi hop huyét

2.2.3.2. Chon huyét phdi huyét don gian

2.2.3.3. Chon huyét theo bi¢n ching luan tri
2.2.4. Pai cwong cham ctru

2.2.4.1. Lich st cham ctru viét nam

2.2.4.2. PBinh nghia cham ctru va cac hinh thirc cham ctru
370



2.2.4.3. Co ché cham ciru

2.2.4.4. Chi dinh va chdng chi dinh.

Chuong 4. XBH, dudng sinh, nhom thuéc chira bénh théng thuong
Thoi gian: 4 gio

1.Muc tiéu

- Van dung kién thirc vé& kinh lac huyét dé giai thich co ché chira bénh bang xoa bop
dudng sinh;

- Van dung kién thirc bai hoc dé budc dau tu van dugc cho diéu tri cach phong, diéu tri
bénhxoa bop dudng sinh vavan dung cac nhom thudcchira cac bénh thong thuong;

- Rén luyén k¥ nang lam viéc nhom,tra ctru tai lidu, kha nang thuyét trinh dé trang bi cho
minh nhitng kién thtrc can thiét.

2.Noi dung

2.1. XBBH

2.1.1. Tac dung ctia xoa bop bim huyét
2.1.2. Chi dinh

2.1.3. Chéng chi dinh

2.1.4. Thu thuat xoa bop

2.2. Dwdng sinh

2.2.1. bai cuong dudng sinh

2.2.2. Dudng sinh va tap luyén dudng sinh
2.2.3. Noi dung cua tap luyén dudng sinh
2.2.4. Nguyén tic tap luyén dudng sinh
2.2.5. No6i dung cua luyén tap dudng sinh
2.3. Luyén tho

2.3.1. Tu xoa bop

2.3.2. Luyén tinh than

Chuwong 5. Pai cwong phuc hdi chirc ning, qua trinh tan tit va bién phap phong
ngira, mdt sé phwong phap VLTL-PHCN Thoi gian 4 gio

1. Muc tiéu

- Van dung kién thirc vé tong quan vé phuc hdi chirc ning, cac bién phap phong ngira,
mdt s6 phuwong phap VLTL-PHCN dé lya chon cac hinh thirc PHCN, cac budc phong ngirahop
1y cho nguoi bénh;

- Van dung kién thirc sinh 1y, triéu chimg dé dua ra phuong phap diéu trj VLTL-PHCN
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cho nguoi bénh trong tinh hudng cuy thé;

- Rén luyén k¥ ning lam viéc nhém, tra ctru tai liéu, kha ning thuyét trinh dé trang bi
cho minh nhiing kién thirc can thiét.

2. Noi dung
2. 1. Pai cuong phuc héi chirc ning
2.1.1. Binh nghia
2.1.2. Muc dich cua PHCN
2.1.3. Cac hinh thuc PHCN
2.1.4. Pham vi cua PHCN
2.1.5. Nguyén tic cia PHCN
2.1.6. Khai ni¢m cua PHCN dya vao cong déng
2.1.7. Nhiing hoat dong ndi dung chii yéu dé PHCN c6 thé hoat dong tai cong dong
2.1.8. Cac nguyén 1y co ban vé mat tim 1y ctia phen dua vao cong dong
2.1.9. Vai tro cua can b trong PHCN
2.1.10. Thuc trang phuc hoi chire nang ¢ viét nam
2.2. Qua trinh tan tat va cac bién phap phong ngira
2.2.1. Khai niém vé strc khoe va tan tat
2.2.2. Phan loai tan tat
2.2.2. Nguyén nhéan tan tat
2.2.4. Hau qua cua tan tat
2.3. Cac bién phap phong ngtra
2.3.1. Phong ngtra budce 1
2.3.2. Phong ngtra budce 2
2.3.3. Phong ngtra budce 3
2.4. Mot s6 phwong phap VLTL-PHCN
2.4.1. Van dong tri li¢u
2.4.2. Hoat dong tri liéu
2.4.3. Xoa bop tri liéu
2.4.4. Kéo nan tri liéu
2.4.5. Nhiét tr1 liéu
2.4.6. Anh sang tri li¢u
2.4.7. Tu ngoai
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2.4.8. Hong ngoai

2.4.9. bién tri liéu

2.4.10. Dong galvanic:

2.4.11. Dong dién cao tan trj liéu

2.5. Si€u am tri liéu.

Chuong 6. Phuc hdi chirc niing bai nio, ho hap Thoi gian 4 gio
1. Muc tiéu

- Van dung céc kién thirc giai phau, sinh 1y, nguyén nhén, triéu ching va ap kién
thitcPHCN dé nhan dinh duoc nguoi bénh mécbénh bai nio, hd hép trong cac tinh huéng lam
sang cy thé;

- Véan dung cac chimg cir phi hop dé xac dinh cac van dé vu tién tir d6 1ap dugc ké hoach
diéu tri PHCN nguoi bénh bi bai ndo, ho hap, bong trong cac tinh hudng 1am sang cu thé;

- Rén luyén k¥ nang lam viéc nhém, tra ctru tai liéu, kha nang thuyét trinh dé trang bi
cho minh nhiing kién thirc can thiét.

2. N§i dung

2.1. Phuc hdi chtc ning bai ndo
2.1.1. Binh nghia

2.1.2. Nguyén nhan Bai nédo

2.2. Déu hiéu nhan biét sém

2.3. Cac thé 1am sang

2.4. Phyc héi chire ning

2. 5. Phuc hdi chire ning H6 hap
2.5.1. Lugng gia chtic nang ho hap
2.5.2. Muc dich

2.5.3. Phuong phap PHCN.
Chuong 7. Phuc hdi chirc ning ton thwong tiiy song, tai bién mach mau nio
Thoi gian 4 giv

1.Muc tiéu

- Van dung céc kién thtrc giai phiu, sinh 1y, nguyén nhan, triéu ching va ap kién thic
PHCN dé diéu tri duoc nguoi bénh méc bénh tén thuong tay séng, BN tai bién mach mau néo
trong cac tinh hudng 1am sang cu the¢;

- Véan dung cac ching cir phi hop dé xac dinh cac van dé vu tién tir d6 1ap duge ké hoach
diéu tri PHCN nguoi bénh biton thuong tiy sdng,tai bién mach méau nio trong cac tinh hudng
1am sang cu thé.
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2. Noi dung

2.1. Phuc hdi chtc nang Ton thuong tuy song

2.1. Dai cuong

2.2. Nguyén nhan

2.3. Chan doan t6n thuong tiy séng

2.4. Phan loai

2.5. Céc giai doan phuc hoi chirc ning

2.2. Phuc hdi chire ning Tai bién mach mau n&o
2.2.1. bai cuong

2.2.2. Phan loai

2.2.3. Bién chimg

2.2.4. Phuc hoi chtic ning

2.2.4. Giai doan hoa nhap cong dong.

Chuwong 8. Phuc hoi chirc ning dau thin kinh toa, Giy xwong
Thoi gian 2 gio

1. Muc tiéu

- Van dung céc kién thirc giai phiu, sinh 1y, nguyén nhan, triéu chimg va ap dung quy
trinh diéu dudng dé nhan dinh duoc nguoi bénh mac bénh dau than kinh toa, gdy xuwong, ton
thuong khép gditrong cac tinh hudng 1am sang cu thé;

- Véan dung cac chimg cir pht hop dé xac dinh cac van dé vu tién tir d6 1ap dugc ké hoach
diéu tri PHCN nguoi bénh mac bénh 1y bénh dau than kinh toa, gdy xuong, ton thuong khdp
g6i trong cac tinh hudng 1am sang cu thé.

2.Noi dung

2.1. Phyc hoi chue ning dau than kinh toa
2.1.1. bai cuong

2.1.2. Ldm sang

2.1.3. Can lam sang

2.1.4. Chén doan x4c dinh TVDD

2.1.5. Phuc hdi chirc nang

2.1.6. Phong bénh

2.2. Phuc héi chirc ning gdy xuong

2.2.1. bai cuong

2.2.3. Phuc hdi chtc ning
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2.2.4. Phyc hoi chtrc ning cho bénh nhan gay xuong chua lién

2.2.5. Phuc hoi chie ning gdy xwong trude b6 bot, phau thuat

2.2.6. Phyc hoi chic ning cho bénh nhan gay xuong di lién (sau thao bot)

2.3. Muc dich Phuc hdi chire nang

2.3.1. Phuc héi chtre ning sau phau thuit md giy xwong

2.3.2. Gay xuong chi dudi

2.3.2. Phuc héi chue ning cho cac trudong hop giy xwong dic biét

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc:

1. Phong hoc chuyén mon héa/ nha xudng:

- Phong hoc 1y thuyét: Phong hoc dung quy dinh, ban ghé gido vién, ban ghé sinh vién
- Phong thuc hanh tién 14m sang: phong thuc hanh du tiéu chuan, ban, ghé

2. Trang thiét bi may maoc:

- May tinh, may chiéu, phan, bang.

- M6 hinh giai phiu, bla phan xa, thudc ddy, thudc do tim van dong khép, givdng bénh
3. Hoc li¢u, dung cy, nguyén vat li¢u: Giao an, giao trinh, cac tinh huéng lam sang.

4. Cac diéu kién khac: Mang LAN, Internet, SmartPhone.

V. Néi dung va phwong phap, danh gia:

1. Ngi dung:

- Vé kién thirc: Luong gia bang bo cau hoi ty luan dong va tinh hudng 14m sang ngan
- V& k¥ nang: Sinh vién giai quyét cac tinh hudng 1am sang cu thé.

- V€ nang luc ty chu va trach nhi€ém: Sinh vién trinh bay, bdo cao, t0 chirc thao luan
nhém, chuan bi trudce cac ndi dung budi hoc tai nha.

2. Phwong phép:

- Sir dung phuong phap thuyét trinh;
- Phuong phap van dap;

- Phuong phép thao luan nhom;

- Phuwong phap kiém tra, danh gia:

Ap dung theo Thong tu s6 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/03/2022 cta B trudong Bo
Lao dong — Thuong binh va xa hoi vé viéc to chitc dao tao trinh d6 Trung cép, trinh do Cao
dang theo nién ché hodc theo phuong thire tich liiy mé dun hodc tin chi.

Diém danh gia b phan va diém thi két thic hoc phan dugc cham theo thang diém 10 (tir
0 dén 10), 1am tron dén mot chir sb thap phan.
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- Két qua hoc tap cta sinh vién dugc danh gia sau timg hoc ky qua cac tiéu chi sau: Piém
TBC b phan: trong s6 0,4; Piém Thi két thuc hoc ph?m: trong $6 0,6.

VI. Huwéng din thye hi¢n mén hoc:
1. Pham vi dp dung mén hoc: Danh cho d6i tuong Y si da khoa
2. Hudng dan vé phwong phdp gidng day, hoc tdp mén hoc:
- Déi véi gido vién, giang vien:
- Xay dung dé cuong chi tiét mon hoc, x4y dung ké hoach va huéng din qua trinh hoc
tap. Xay dung van dé hoc tip. Giang day theo ding quy trinh, phuong phéap va ké hoach theo

dé cuong chi tiét mén hoc. Tién hanh kiém tra, lugng gia ding quy trinh. Xay dung bo cau hoi
dam bao dung sd luong va chat luong;

- Thao luan nhoém: Gidng vién néu van de€, chia nhom, thao luan nhém, gido vién gidi
han thoi gian s& hoan thanh. Sau khi thao luan xong cac nhém boc thim ngiu nhién cau hoi
thao luan, nguoi bao cdo va bao cdo két qua thao luan cia nhoém minh. Cac nhoém khac nhan
xét va giang vién c6 thé cham diém phan bao cao va nhan xét.

- Doi voi nguwoi hoc:

+ Chuan bi trude ndi dung budi hoc ¢ nha theo su hudng dan cua giang vién (thdo luan
nhom, nghién ctru tai liéu trude khi dén 16p theo yéu cau cta giang vién).

+ Tich cuc, chu dong trong hoc tap: Du 16p 80% cac budi hoc trén lc'yp,chuén bi bai hoc
theo ndi dung ctia bai...; Thao luan: Lép chia lam 6 nhom, mdinhém 6 -7 hoc sinh nhom thao
luan & nha; Thuyét trinh bdo c4o: chuin bi céc tinh huéng LS da cho trudc ¢ nha trén may tinh
va bao céo trong budi thao luan trén 16p.

3. Nhitng trong tdm can chii y: Dé hoc tap hiéu qua mon hoc nay, sinh vién can chu
dong tim tai li¢u trén Web, nhan xét va thao luan.

4. Tai liéu:

[1] Céc phwong phdp thirc diéu tri bang vat Iy, Nha xuit ban gido duc - 2010.

[2] Lwong gid chirc ning hé van déng, Nha xuat ban gido dyc - 2010.

[3] Vén dong tri liéu, Nha xuit ban gido duc - 2010.

[4] Hudng dan quy trinh ky thudt bénh vién, Bd Y té - 2001

[5] BO mon phuc hoi chirc nang truong dai hoc Y Ha No6i, Bai giang vat Iy tri lieu 2003.
[6] Triéu chirng hoc néi khoa, Nha xuat ban Y hoc, 2003.

[7] Hudng dan quy trinh cham séc ngueoi bénh, BO Y té - 2002

[8] Pham Thi Minh Dtic: Sink Iy hoc (Danh cho céc trudng Cao dang Y) (2007)Nha xuét
ban Y hoc.

376



CHUONG TRINH MO PUN

Tén md dun: LAM SANG Y HQC CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ma mo6 dun: MD 23
S6 tin chi: 2(0-2-0)

Thoi gian thwe hién mé dun: 60 gio (Ly thuyét: 0 gid; Thyc hanh, thi nghiém, bai tap,
thao luan: 55 gio; Kiém tra: 05 gid).

I. Vi tri, tinh chét ciia mé dun:

- Vi tri: Mon hoc chuyén nganh, bit budc va sinh vién phai hoan thanh hoc phan y hoc
co truyén — Phyc hoi chirc ning.

- Tinh chat: Thuc hanh 1am sang tai bénh vién.
I1. Muc tiéu mo dun:
2.1. Vé kién thirc:

- Cung cap cho sinh vién cac k¥ ning nhan dinh, thim kham phat hién cac triéu chimg
thuong gap khi mac cac bénh chuyén nganh YHCT-PHCN;

- Ap dung cac nguyén tic thyc hanh dua trén bang chtng khi 1én ké hoach thim khdm
diéu tri va phong bénh;

- Thé hién sy hiéu biét ban dau vé viéc dong gbp nghién ctru cho thuc hanh thim kham
nguoi bénh.

2.2. Ve ky ning:

- Nhan dinh, tham kham va ghi chép dugc cac bang ching ¢6 lién quan tir cac co s¢ dix
liéu dé dua ra cac chan doan 1am sang va diéu tri phu hop ¢ hd tro tir cac gido vién va bac s§
cap trén;

- St dung k¥ nang giao tiép hiéu qua dé thiét 1ap mdi quan hé va gido duc strc khoe cho
c4 nhan, gia dinh va cac nhom dbi twong dudi su giam sat cua bac sy cap trén;

- Téng hop, phan tich cac dir li¢u dé 1am duoc bénh an noi khoa, ngoai khoa hoan chinh.
2.3. Vé néng luc tw chii va trach nhigm:

- Duy tri, phat trién niang luc cho ban than va ddng nghiép trong linh vuc kham phat hién,
chan doan va diéu trj bénh;

- Rén duogc k¥ ndng tu hoc, tu tra ctru tai liéu mot cach chu dong, c6 hi€u qua;

- Rén dugc k¥ nang diéu khién, phan cong va hoat dong nhém, tap thé; kha nang dam
phan, thuyét phuc.
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- Rén luyén cac phém chét c4 nhan: chu dong hoc tap, tu tin, chu dong nghién ctru, nhiét
tinh giup do ban bé.

I11. Noi dung mo dun

1. Noi dung téng quat va phéan bé thoi gian:

Thaoi gian (gio)
STT Tén bai, muc - - - Kiém
Tong so | Ly thuyet | TL/KT tra
Gap sinh vién, pho bién ndi quy khoa
1 phong, phan budng bénh thuc hanh 1 0 1 0
5 Huéng dan cac trang thiét bi may moc 5 0 5 0
chuyén nganh YHCT-PHCN
3 Thuc hanh kham st dung trang thiét bi 6 0 6 0
may moc chuyén nganh YHCT-PHCN
Hudng dan cach 1am bénh 4an YHCT-
4 PHCN 2 0 2 0
5 |[Lam bénh an YHCT-PHCN 2 0 2 0
5 Hudng dan cach kham Tri, viém bang 5 0 5
quang
7 T}}uc I~1anh kham NB Tai bién mach 6 0 5 1
Mmau nao
8 |Lam bénh an tai bién mach mau ndo 2 0 2 0
9 | Huéng dan kham NB Pau lung 2 0 2 0
10 1;21::0 hanh kham NB Dau than kinh 5 5 5 0
11 |Lam bénh an dau than kinh toa 2 0 2 0
12 Hudng dz}n k}}am NB liét 7NB, ton 9 0 1 1
thuong tily song
13 Thuc har]h ktlam NB liét 7NB, ton 5 0 5
thuong tily song
14 |[Lam bénh 4n veo cd, veo cot séng 2 0 2 0
15 |[Hudng dan kham Tré tu ky, bai ndo 2 0 2 0
Thuce hanh cach st dung diéu ngai,
16 |cham ctu, giac hoi, thuy cham, dién 5 0 5 0
cham
17 |Lam bénh an BN ton thuong tuy song 2 0 1 1
18 H}IonAgdanlfham NB thoai héa khop, 2 0 2 0
dat day chang
19 [Thuc hanh xo0a bdp cho bénh nhan 6 0 4 2
20 |Lam bénh an co xuong khdp 2 0 2 0
Tong 60 0 55 5

2. Ndi dung chi tiét
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Bai 1: Gip sinh vién, pho bién ndi quy khoa phong, phan budng bénh thuc hanh
Thoi gian: 01 gio

Dia diém: Cac khoa YHCT-PHCN tai Bénh vién 199 — Bo Cong An.

Bai 2: Huéng din céc trang thiét bi may moéc chuyén nganh YHCT- PHCN

Thoi gian: 02 gio

Pja diém: Pia diém: Cac khoa YHCT-PHCN Bénh vién 199 — Bo Cong An.

Bai 3: Thwe hanh kham si dung trang thiét bi may méc chuyén nganh YHCT-

PHCN Thoi gian: 6 gio
Pia diém: Cac khoa YHCT-PHCN Bénh vién 199 — Bo Cong An.
Bai 4: Huwéng din cach 1am bénh 4n YHCT-PHCN Thoi gian: 02 gio

1.Muc tiéu

- Liét ké duoc dﬁy du va dang trinh tu cac budc lam bénh an;

- Ap dung kién thirc da hoc dé lam duoc bénh an.

2. N¢i dung

2.1.Gi4o vién huéng dan cac budc 1am bénh an tai phong giao ban cac khoa
2.2.Sinh vién lam bénh an ngoai khoa theo chi tiéu

Bai 5: Lam bénh an YHCT-PHCN Thoi gian: 06 gio
- Liét ké duoc day du va dung trinh tu cic bude lam bénh &n;

- Ap dung kién thirc da hoc dé 1am duge bénh an.

Bai 6: Hwréng din cach kham Tri, viém bang quang Thoi gian: 02 gio
1. Muc tiéu

- M6 ta dugc cac bude kham nguoi bénh,;

- Ap dung kién thirc d3 hoc dé kham va phat hién dugc triéu chimg NB theo chi tiéu.
2.N0i dung

2.1.Gi4o vién huéng dan cac budc kham bénh nhan tai phong bénh

2.2.Sinh vién chia nhom kham bénh nhan tai phong bénh theo chi tiéu

Bai 7: Thue hanh kham NB Tai bién mach mau néo Thaoi gian: 06 gio
1.Muc tiéu

- M6 ta duogc cac budc kham ngudi bénh,;

- Ap dung kién thirc d3 hoc dé kham va phat hién duoc triéu chimg NB theo chi tiéu.
2.N0i dung
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2.1. Gido vién huéng dan cac budc kham bénh nhén tai phong bénh

2.2. Sinh vién chia nhém kham bénh nhan tai phong bénh theo chi tiéu

Bai 8: Lam bénh 4n tai bién mach mau nio Thoi gian: 02 gio
1. Muc tiéu

- Liét ké duogc ddy du va dung trinh tu cac bude 1am bénh &n;

- Ap dung kién thirc d hoc dé lam dugc bénh 4n.

2. No¢i dung

- Gi4o vién huéng dan cac budc 1am bénh an tai phong giao ban cac khoa;

- Sinh vién lam bénh an ngoai khoa theo chi tiéu

Bai 9: Thuc hanh kham NB Dau lung Thaoi gian: 02 gio
1. Muc tiéu

- M6 ta dugc cac bude kham nguoi bénh;

- Ap dung kién thirc da hoc dé kham va phat hién dugc triéu chirng NB theo chi tiéu.
2. Noi dung

2.1. Gido vién huéng dan cac budc khdm bénh nhén tai phong bénh

2.2. Sinh vién chia nhém kham bénh nhén tai phong bénh theo chi tiéu

Bai 10: Thue hanh kham NB Pau than kinh toa Thoi gian: 05 gio
1. Muc tiéu

- M6 ta dugc cac bude kham nguoi bénh,;

- Ap dung kién thirc d3 hoc dé kham va phat hién duogc triéu chimg NB theo chi tiéu.
2. No¢i dung

2.1. Gido vién huéng dan cac budc kham bénh nhén tai phong bénh

2.2. Sinh vién chia nhém kham bénh nhan tai phong bénh theo chi tiéu

Bai 11: Lam bénh 4n dau thin kinh toa Thoi gian:

1. Muc tiéu

- Liét ké duoc day du va dung trinh tu cac budce 1am bénh &n;

- Ap dung kién thirc da hoc dé lam dugc bénh an.

Bai 12: Hwéng din kham NB liét 7NB, ton thwong tiy sdng Thoi gian: 02 gio
1. Muc tiéu

- M6 ta dugc cac budc kham ngudi bénh;
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Ap dung kién thtrc da hoc dé kham va phat hién dugc triéu ching NB theo chi tiéu.
2. Noi dung

2.1. Gido vién huéng dan cac budc kham bénh nhan tai phong bénh

2.2. Sinh vién chia nhom kham bénh nhan tai phong bénh theo chi tiéu

Bai 13: Thuc hanh kham NB liét 7NB, tén thwong tiy song Thoi gian: 02 gio
1. Muc tiéu

- M6 ta dugc cac budc kham ngudi bénh;

- Ap dung kién thirc da hoc dé kham va phét hién dugc triéu ching NB theo chi tiéu.
2. Noi dung

2.1. Gi4o vién huéng dan cac budc khdm bénh nhén tai phong bénh

2.2. Sinh vién chia nhém kham bénh nhan tai phong bénh theo chi tiéu

Bai 14: Lam bénh 4n veo ¢d, veo ¢t sdng Thoi gian: 05 gio
1. Muc tiéu

- Liét ké duoc déy du va dang trinh tu cac budc lam bénh an;

- Ap dung kién thirc d3 hoc dé 1am dugc bénh an.

2. No¢i dung

2.1. Giao vién huéng dan cac budc lam bénh 4n tai phong giao ban cac khoa

2.2. Sinh vién lam bénh an ngoai khoa theo chi tiéu

Bai 15: Hwéng din kham Tré tu ky, bai nio Thoi gian: 02 gio
1. Muc tiéu

- M6 ta dugc cac budc kham ngudi bénh,;

- Ap dung kién thirc d3 hoc dé kham va phat hién duogc triéu chimg NB theo chi tiéu.
2. N¢i dung

2.1. Gido vién huéng din cic budc kham bénh nhén tai phong bénh

2.2. Sinh vién chia nhém kham bénh nhan tai phong bénh theo chi tiéu

Bai 16: Thuc hanh cach sir dung diéu ngai, cham ciru, gidc hoi, thity cham, di¢n
cham Thoi gian: 05 gio

1.Muc tiéu

- Mo ta dugc cac budc kham ngudi bénh va st dung, cham ctru, diéu ngai, giac hoi,
dién cham;

- Ap dung kién thirc da hoc dé kham va phat hién, 1am dugc thu thuat NB theo chi tiéu.
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2.N0i dung

2.1.Gio vién huéng dan cac budc kham bénh nhan tai phong bénh

2.2. Sinh vién chia nhém kham bénh nhan tai phong bénh theo chi tiéu

Bai 17: Lam bénh 4n BN ton thwong tiy song Thoi gian: 02 gio
1. Muc tiéu

- Liét ké duoc déy du va dang trinh tu cac budc lam bénh an;

- Ap dung kién thirc di hoc dé lam duoc bénh 4n.

2. Noi dung

2.1. Gido vién huéng dan cac budc lam bénh 4n tai phong giao ban cac khoa

2.2. Sinh vién lam bénh an ngoai khoa theo chi tiéu

Bai 18: Hwéng din kham NB thosi hoa khép, dirt ddy ching Thoi gian: 02 gio
1. Muc tiéu

- M6 ta dugc cac budc kham nguodi bénh,;

- Ap dung kién thirc da hoc dé kham va phét hién dugc triéu ching NB theo chi tiéu.
2. No¢i dung

2.1. Gido vién hudng dan cac budc kham bénh nhan tai phong bénh

2.2. Sinh vién chia nhém kham bénh nhan tai phong bénh theo chi tiéu

Bai 19: Thuc hanh xoa bép cho bénh nhan Thoi gian: 06 gio

1.Muc tiéu

- M6 ta dugc cac bude kham va xoa bop cho nguoi bénh,;

- Ap dung kién thirc da hoc dé kham va phat hién dugc triéu chirng NB theo chi tiéu.
2. Noi dung

- Gido vién huéng din cac budc kham bénh nhan tai phong bénh;

- Sinh vién chia nhém kham bénh nhéan tai phong bénh theo chi tiéu

Bai 20: Lam bénh an co xwong khép Thoi gian: 02 gio
1. Muc tiéu

- Liét ké duoc déy du va dang trinh ty cac budc lam bénh an co xuwong khép;

- Ap dung kién thirc d3 hoc dé 1am duogc bénh an co xwong khép.

2. N¢i dung

2.1.Gido vién hudng dan cac budc 1am bénh an tai phong giao ban cac khoa
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2.2. Sinh vién lam bénh an ngoai khoa theo chi tiéu
IV. Piéu kién thwe hién mé dun:

1. Phong hoc chuyén moén hoa/ nha xudng: Tai cac Khoa chuyén mon & Bénh vién 199
— B0 Cong An.

2. Trang thiét bi may moc: Cac may tai co s& thuc tap: dién tim, Mornitor, may
tinh,..

3. Hoc li¢u, dung cu, nguyén vat li¢u:

- Tat liéu hoc tap;

- Ong nghe, dong ho deo tay.

V. Noi dung va phwong phap, danh gia:

1. Kién thirc; K3 ning va Neng luc tr chii va trach nhiém: Muc dich, nguyén tic va
cic chuan thuc hanh 1am sang bénh 1y nd1 khoa ngudi 16n, dao dure, dinh hudng phat
trién k¥ nang nghé nghiép, chuyén mén ca nhan.

2. Phwong phap danh gia:

. s Trong
TT bieém thanh phan Quy dinh <
i)
1 | Y thuc, thai do Quy ché dao tao 10%

Piém luong gia thuongxuyén (lugng

gia sau mdi tuan két thuc khoa Bat bugc tham gia kiém tra tai

2 thyc tap) cac khoa thuc tap. (Hé sb 1) 10%
Diém bai tap (Lam bénh 7én). Lam ddy du cac bénh an theo
(trung  binh  cdng diém cua cdc dtng quy dinh. (Hé s6 2)
4 | gidng vién) 20%
Bit budc tham gia thi két thuc tai
o, cac khoa thyc tap (Hoi thi LS:
5 | Thi ket thuc 60%

40%, Cham
bénh an thi: 20%)

VI. Huwéng din thye hién mé dun:

1. Pham vi ép dung mé dun: Chuong trinh mé dun duoc st dung dé giang day cho trinh
d6 cao dang Y sy Pa khoa trinh d6 Cao dang.

2. Hudng dan vé phwong phdp gidng day, hoc tdp mé dun:
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- Bo61 voi gido vién, giang vién:

+ Lap ké hoach giang day 1am sang, huéng dan sinh vién thuc hién cac yéu cau theo

sO tay lam sang dién tur.

dun.

dinh.

+ Ap dung cac phuong phép giang day: Giai quyét tinh hudng, cAm tay chi viéc.. .
- Béi v6i ngudi hoc:

+ Chép hanh ndi quy — quy ché ctia co sé thuc tap;

+ Chu dong td chire thue hién gi0 hoc;

+ B&o cdo hang ngay cac noi dung cong viéc da thuc hién theo ding yéu cau cia md
3. Nhitng trong tam can chii y: Thuc hién cac quy trinh k¥ thuat cap ciru theo ding quy

4. Tai lieu tham khao:

[1] Bai giang Y hoc c6 truyén - Knoa YHCT - Truwong PH Y Ha Néi, Nha xuat ban Y

hoc nam 2012.

[2] Céc phwong phdp thirc diéu tri bang vat Iy, Nha xuat ban gido duc - 2010.

[3] Lwong gid chitc ning hé van déng, Nha xuat ban gido duc - 2010.

[4] Vin dong tri liéu, Nha xudt ban gido duc - 2010.

[5] Hudng dan quy trinh ky thudt bénh vién, BO Y té - 2001

[6] BO mon phuc hoi chie nang truong dai hoc Y Ha Noi, Bai giang vat ly tri lieu 2003.
[7] Triéu chirng hoc néi khoa, Nha xuat ban Y hoc, 2003.

[8/ Huéng dan quy trinh chdm séc nguoi bénh, BO Y té - 2002

[9] Pham Thi Minh Dtc: Sinh ) hoc (Danh cho céc trudng Cao dang Y) (2007)Nha

xuét ban Y hoc.
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CHUONG TRINH MON HOQC

Tén mén hoc: BENH CHUYEN KHOA
Ma mén hoc: MH 12
S6 tin chi: 4 (4-0-0)

Thoi gian thwe hién mon hoc: 60 gio (LY thuyét: 55 gid; Thao luan/Thyc hanh/Bai tap:
0 gid; Kiém tra: 05 gid).
. Vi tri, tinh chat mén hoc

- Vi tri: mon hoc Bénh chuyén khoa 1a mon hoc bit budc nam trong chuong trinh dao
tao.

- Tinh chat: Pay 13 mén hoc chuyén nganh.
I1. Muc tiéu mon hgc
2.1. Vé kién thirc:

Giai thich dugc nhitng co ché bénh sinh gay ra cac bénh 1y mét, tai miii hong, rang ham
mit, da liéu thuong gip.

Phén tich duoc nguyén nhén, triéu ching cia ngudi bénh khi méac cac bénh 1y mat, tai
mili hong, raing ham mit da lidu thuong gip.

Lap luan duoc chan doan, dua ra hudng diéu tri va diéu tri cu thé cho NB trong cac tinh
huéng hoc tap.

Tham gia cai tién chat lugng cham soc, nghién ctru khoa hoc.
2.2. Ky nang:

Kham phat hién dugc triéu chung cta ngudi bénh méc cic bénh mét, tai miii hong va
rang ham mit da liéu thuong gip.

Ap dung céc kién thic vé nguyén nhan, triéu chimg dé hoan thanh duoc bénh
an cic bénh mat, tai mii hong va ring ham mat da 1idu thuong gip.

Van dung céc kién thirc dé phan tich cac yéu t6 ngoai canh, méi trudng anh huong dén
cac cac co quan bd phan tir d6 dua ra cach phong bénh.

2.3. Ve nang lyc tw chu, tw chiu trach nhiém:

Duy tri, phét trién nang luc cho ban than va dong nghiép trong linh vuc kham phat hién,
chan doan va diéu tri bénh.

Reén duogc ki nang tu hoc, tu tra ctru tai liéu mdt cach chu dong, co6 hi¢u qua.

Rén duoc k¥ nang diéu khién, phan cong va hoat dong nhom, tap thé; kha ning dam phan,
thuyét phuc.
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Reén luyén cac phém chit c4 nhan: chu dong hoc tap, tu tin, chu dong nghién clru, nhiét
tinh giup d& ban bé.

I11. N¢i dung mén hoc

1. Noi dung tong quat va phéin bé thoi gian

Thoi gian (gio)

STT Tén chwong, muc Kidm

Tong so | Ly thuyet| TH tra

Phan 1: Mit
Chuwong 1: Giai phiu va sinh 1y mit
1. Nhan cau
2. Cac bd phan phu thude cua mét
3. Cac duong din truyén than kinh va
trung khu thi giac
Chuong 2: Phwong phap kham cac
chirc ning thi giac
1. Thi luc
1.1. Khai niém thi luc.
1.2. Muc dich do thi Iuc.
1.3. Cac loai bang thi luc thong dung.
1.4. Phuong phap do thi lyc.
1.4.1. Nguyeén tac.
1.4.2. K¥ thuat do thi luc.
2 [1.4.3. Céac yéu t6 anh huong dén do thi 3 3
luc.
2. Nhén ap
2.1. DBinh nghia
2.2. Chi dinh — chéng chi dinh do nhan ap
2.3. Phuong phap do nhan ap
3. Thi truong
3.1. Binh nghia
3.2. Chi dinh do thi truong
3.3. Phuong phap do thi truong
Chuong 3: Phwong phap kham mit
va lam cac xét nghiém co ban trong
nhan khoa
1. Bénh sir
2. Kham ban phan trude
3. Xét nghiém co ban
Chuwong 4: Viém két mac
1. Pai cuong
2. Céc thé viém két mac sap xép dya theo
tiét t6
2.1. Viém két mac cap tinh c6 tiét tb nhay
2.2. Viém két mac c6 tiét to mu dic
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2.3. Viém két mac c6 mang do lién cau
2.4. Viém két mac mua Xuan

Chuong 5: Viém loét gidc mac
1. Bai cuong

2. Tri¢u ching

3. Chan doan

4. Diéu tri

5. Tién trién va bién ching

6. Phong bénh

Chuong 6: Chip, leo, mdng mit
1. Chap mit

1.1. Nguyén nhan

1.2. Triéu ching

1.3. Chan doan

1.4. Piéu tri

1.5. Tién trién va bién ching
2. Leo mit

2.1. Nguyén nhan

2.2. Triéu ching

2.3. Chan doan

2.4. Piéu tri

Tién trién va bién ching

3. Mong mét

3.1. Nguyén nhan

3.2. Triéu chiing

3.3. Chan do4n Diéu tri

Chuwong 7: Puc thity tinh thé
1. Pai cuong

2. Tri€u ching

3. Chan doan

4. Biéu tri

5. Tién trién va bién ching

Chuong 8: Viém mang bd dao truéc
1. Pai cuong

2. Tri¢u chiing

3. Chan doan

4. Dicu tri

5. Tién trién va bién ching

6. Phong bénh

Chuong 9: Glocom nguyén phat goc
déng con cap

1. Pai cuong

2. Tri¢u ching

3. Chan doan

4. Diéu trj

5. Tién trién va bién ching
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6. Phong bénh

10

Chuong 10: Béng mit

1. Pai cuong

2. Tri¢u ching

3. Chan doan

4. Diéu tri

5. Tién trién va bién ching
6. Phong bénh

11

Chuong 11: Chan thwong mit
1. Pai cuong

2. Triéu chiimg

3. Chan doan

4. Piéu tri

5. Tién trién va bién chimng

6. Phong bénh

12

Phan 2: Tai miii hong

Chuong 1: Gii phiu va sinh Iy Tai Miii
Hong

1. Giai phau tai

2. Giai phau mili

3. Giai phau hong

4. Sinh ly tai miii hong

13

Chuwong 2: Viém VA

1. bai cuong

2. Tri€u ching

3. Chan doan

4. Dicu tri

5. Tién trién va bién ching
6. Phong bénh

14

Chwong 3: Viém tai giira
1. bai cuong

2. Tri€u ching

3. Chan doan

4. Dicu trj

5. Tién trién va bién ching
6. Phong bénh

16

Chuong 4: Viém tai xwong chiim
1. bai cuong

2. Tri€u ching

3. Chan doan

4. Piéu tri

5. Tién trién va bién chimg

6. Phong bénh

17

Chwong 5: Viém hong amidan
1. bai cuong

2. Triéu ching
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3. Chan doan

4. Piéu tri

5. Tién trién va bién ching
6. Phong bénh

18

Chuong 6: Viém miii di ing
1. bai cuong

2. Tri¢u ching

3. Chan doan

4. Piéu tri

5. Tién trién va bién ching

6. Phong bénh

19

Chwong 7: Viém xoang
1. bai cuong

2. Tri€u ching

3. Chan doan

4. Diéu tri

5. Tién trién va bién ching
6. Phong bénh

20

Chuong 8: Chay mau miii
1. bai cuong

2. Tri€u ching

3. Chan doan

4. Dicu tri

5. Tién trién va bién ching
6. Phong bénh

21

Chwong 9: Viém thanh quén cép
1. bai cuong

2. Tri€u ching

3. Chan doan

4. Dicu tri

5. Tién trién va bién chimg

6. Phong bénh

22

Chuong 10: Di vat dwong thé
1. bai cuong

2. Tri¢u chirng

3. Chan doan

4. Piéu tri

5. Tién trién va bién ching

6. Phong bénh

23

Chwong 11: Di vat dwong an
1. bai cuong

2. Tri¢u chiing

3. Chan dodn

4. Piéu tri

5. Tién trién va bién chimng

6. Phong bénh

24

Phin 3: Ring ham mit.
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Chuong 1: Gii phiu - sinh 1y ring ham|
mat

1. S6 lwong ring

2. Hinh thé giai phiu cua ring

3. Céu tao vung quanh ring

4. Ciu tao ring

5. Cach goi tén rang

6. Sinh ly rang

25

Chuong 2: Sau rang

1. Dai cuong

2. Nguyén nhan gay sau ring va dién
bién qua trinh sau ring

3. Tri€u chung

4. Bién chimg

5. Hudng diéu tri

6. Phong bénh

26

Chuong 3: Viém tuy va viéem quanh
cudng ring

1. Pai cuong

2. Nguyén nhan

3. Tri¢u chung 1am sang

3.1. Viém tuy

4. Tién trién va bién ching

5. Hudng diéu tri

6. Phong bénh

27

Chuwong 4: Viém lgi — Viém quanh
rang

1. Pai cuong

2. Nguyén nhan

3. Tri€u ching

4. Tién trién va bién chimg

5. Hudng diéu tri

6. Phong bénh

28

Chuong 5: Nh ring
1. Bai cuong ’ )
2. Chi dinh va chong chi dinh nho rang

29

3. Mot s6 tai bién thuong gip khi nhd ring
Chuong 6: Viém mé té bao viing ham
mat

1. Nguyén nhan

2. Tri€u chirng 1am sang

3. M6t s6 thé dinh khu

4. Huéng diéu tri

30

Chuwong 7: Chin thwong viing ham
mat
1. Pai cuong

2. Phan loai chin thuong phin mém
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3. Gay xuong ham trén
4. Huong diéu tri

31

Chuong 8: Mot sé cap ciu thong
thuwong trong raing ham mat

1. Pau

2. Chay mau

3. Trat khop thai dwong ham

4. Chén thuong ring

32

Phin 4: Da liéu

Chuong 1. Giai phiu va sinh ly da
1. So lugc giai phau da

2. Sinh ly da

33

Bai 2. Ton thwong co ban trong bénh
da liéu

1. DBinh nghia

2. Phan loai ton thuong co ban theo hinh
thai

3. Phan loai ton thuong co ban theo tién
trién

Chuwong 3. Bénh Eczema (cham)

1. Pai cuong
2. Can nguyén va co ché bénh sinh
3. Tri¢u chung 1am sang
34 4. Céac hinh thai I1am sang
5. Tién trién va bién ching
6. Chan doan
7. Dicu tri
8. Phong bénh

35

Chuwong 4. Bénh chéc

1. Dich & hoc

2.Can nguyén va co ché bénh sinh
3. Tri€u chirng 1am sang

4. Tién trién va bién chimg

5. Mot s6 thé 1am sang

6. Chan doan

7. Diéu tri

8. Phong bénh

36

Chuwong 5. Bénh nhiém doc da do
thudc (di irng thudc)

1. Pai cuong

2. Can nguyén va co ché bénh sinh
3. Triéu chung 1am sang

4. Cac hinh thai 1am sang

5. Chéan doén

6. Huéng diéu tri

7. Phong bénh
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37

Chuong 6. Bénh ghé

1. Nguyén nhan va lay truyén
2. Triéu chung 1am sang

3. Tién trién va bién ching

4. Chan doan

5. Hudng diéu tri

6. Phong bénh

38

Chuwong 7. Bénh vay nén
. Pai cuong

. Nguyén nhan

. Triéu chuing

. Cac thé 1am sang

. Tién trién va bién ching
. Chan doan

. Diéu tri

. Phong bénh

coO~NO O WDN -

39

Chuwong 8. Bénh lau

1. Nguyén nhan va lay truyén
2. Tri€u ching

3. Chan doan

4. Diéu trj

5. Phong bénh

40

Chwong 9. Bénh giang mai
1. Nguyén nhan va lay truyén
2. Tri€u chung

3. Chan doan

4. Diéu tri

5. Phong bénh

41

Chuwong 10. Bénh zona

1. Dich t€ hoc

2. Can nguyén bénh sinh

3. Triéu chung 1am sang

4. Céc thé 1am sang

5. Tién trién va bién ching
6. Chan doan
7. Diéu tri

42

Chuong 11. Bénh viém da tiép xic
1. Dich t€ hoc

2. Can nguyén bénh sinh

3. Pic diém 1am sang

4. Chén dodn

5. Diéu tri

6. Phong bénh

43

Chuong 12.Bénh phong
1. Bai cuong ) ‘
2. Nguyén nhén va tinh chat 1ay truyén

3. Triéu chirng 1am sang
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4. Chan doan
5. Diéu tri
6. Phong bénh

44 Kiém tra 5 0

o
ol

Téng 60 55 0 5

2. Ndi dung chi tiét

Phin I. Mit

Chuong 1. Giai phiu va sinh Iy mit Thoi gian: 1 gio

1. Muc tiéu:

Nhan biét duoc cic ciu tric giai phdu cia mat trén hinh anh giai phau.

Dua vao ciu triic giai phdu mat dé giai thich dugc cac dic diém sinh 1y clia mat

Rén luyén k¥ nang 1am viéc nhom, tra clru tai liéu, kha nang thuyét trinh dé dap g
yéu cau nghé nghiép.

2. Noi dung

1. Nhan cau

2. Cac bd phan phy thudc cta mat

3. Cac dudng dan truyén than kinh va trung khu thi giac

Chuong 2: Phwong phap kham cac chirc nang thi giac Thoi gian: 3 gio
1. Muc tiéu

Ap dung kién thirc dé mé ta duge cac bude tién hanh tht thi luc, do nhan ap, do thi
truong.

Van dung kién thirc dé doc duoc két qua cua thi lyc, nhan ap, thi truong.

Thé hién duoc nang lam viéc nhom, tra ctru tai liéu, kha nang thuyét trinh dé dap tng
yéu cau nghé nghiép.

2. Noi dung

1.1.  Thiluc

1.1.1 Khai niém thi luc.

2.1.2. Muc dich do thi luc.

2.1.3. Céc loai bang thi lyc thong dung.
2.1.4. Phuong phép do thi luc.

2.1.4.1. Nguyén tic.

2.1.4.2. K¥ thuat do thi lyc.
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2.1.4.3. Cac yéu t6 anh huong dén do thi lyc.

1.2.  Nhén ap

2.2.1. Dinh nghia

2.2.2. Chi dinh — chdng chi dinh do nhan ap

2.2.3. Phuong phép do nhan ap

1.3.  Thi trudong

2.3.1. Pinh nghia

2.3.2. Chi dinh do thi truong

2.3.3. Phuong phap do thi truong

Chuwong 3. Phuwong phap kham mit va 1am cac xét nghiém co ban trong nhin khoa
Thoi gian: 1 gio

1. Muc tiéu:

Trinh bay dugc phuong phap khdm mat va lam cac xét nghiém co ban trong nhin khoa.
2. No6i dung:

1. Bénh sur

2. Kham béan phan trudc

3. Xét nghiém co ban

Chuwong 4. Bénh viém két mac Thoi gian: 03 gio

1. Muc tiéu:

Van dung kién thirc vé nguyén nhan, triéu ching dé chan doan duoc ngudi bénh trong
tinh hubng giang day.

Pua ra dugc phac do diéu tri phtt hgp cho ngudi bénh trong tinh hudng.

Rén luyén k¥ nang tu hoc, 1am viéc cd nhan va phéi hop nhom, k¥ nadng bdo céo, tim
hiéu va lya chon thong tin.

2. N¢i dung

2.1. Daicuong

2.2 Cac thé viém két mac sip xép dua theo tiét t6
2.3. Viém két mac cip tinh c6 tiét t6 nhay

2.4. Viém két mac c6 tiét to mu dic

2.5. Viém két mac c6 mang do lién cau

2.6. Viém két mac mua xuan
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Chuong 5: Viém loét giac mac Thoi gian: 01 gio
1. Muc tiéu:

Van dung kién thirc vé nguyén nhan, triéu chimg dé chan doan dugc ngudi bénh trong
tinh hudng giang day.

Dua ra dugc phac do diéu tri pht hop cho ngudi bénh trong tinh hudng.

Reén luyén k¥ nang tu hoc, lam viéc ca nhan va phéi hop nhom, k¥ nang bao cao, tim
hiéu va lya chon thong tin.

2. Noi dung

2.1. Dai cuong

2.2. Tri¢u chung

2.3. Chan doan

2.4. biéu trj

2.5. Tién trién va bién chimg

2.6. Phong bénh

Chuwong 6: Chip, leo, mng miit Thoi gian: 03 gio
1. Muc tiéu:

Van dung kién thirc vé nguyén nhan, triéu ching dé chan doan dwoc ngudi bénh trong
tinh hubng giang day.

Pua ra dugc phac do diéu tri phtt hgp cho ngudi bénh trong tinh hudng.

Rén luyén k¥ ning tu hoc, lam viéc ¢4 nhan va phdi hop nhom, k¥ ning bao co, tim
hiéu va lwa chon thong tin.

2. Noi dung

2.1.Pai cuong

2.2. Tri€u chung

2.3.Chan doan

2.4.Diéu tri

2.5.Tién trién va bién ching

2.6.Phong bénh

Chuwong 7: Puc thity tinh thé Thoi gian: 1 gio
1. Muc tiéu:

Van dung kién thirc vé nguyén nhan, triéu chimg dé chan doan dugc ngudi bénh trong
tinh hubng giang day.
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Pua ra dugc phac do diéu tri phtt hgp cho ngudi bénh trong tinh hudng.

Rén luyén k¥ ning tu hoc, 1am viéc ca nhan va phdi hop nhém, k§ ning bao cdo, tim
hiéu va lua chon thong tin.

2. Noi dung

2.1.DPai cuong

2.2. Tri€u chung

2.3.Chén do4n

2.4.Diéu trj

2.5.Tién trién va bién ching

2.6.Phong bénh

Chuwong 8: Viém mang bo dio truéc Thoi gian: 1 gio
1. Muc tiéu:

Vian dung kién thirc vé nguyén nhan, triéu ching dé chan doan dugc ngudi bénh trong
tinh hudng giang day.

Pua ra dugc phac dd diéu tri phtt hgp cho ngudi bénh trong tinh hudng.

Rén luyén k¥ ning tu hoc, 1am viéc c4 nhan va phbi hgp nhom, k¥ ning bao cdo, tim
hiéu va lua chon thong tin.

2. No¢i dung

2.1.DPai cuong

2.2.Tri¢u ching

2.3.Chén doén

2.4.Piéu tri

2.5.Tién trién va bién ching

2.6.Phong bénh

Chuwong 9: Gl6com nguyén phat goc dong con cAp Thoi gian: 1 gio

1. Muc tiéu:

Van dung kién thirc vé nguyén nhan, triéu chimg dé chan doan dwoc ngudi bénh trong
tinh huong giang day.

Pua ra dugc phac do diéu tri phtt hgp cho ngudi bénh trong tinh hudng.

W Rén luyén k¥ ning tu hoc, 1am viéc c4 nhan va phdi hop nhém, k§ niang bao cdo, tim

hic¢u va lgya chon thong tin.

2. N¢i dung
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2.1.Pai cuong

2.2.Tri€u chung

2.3.Chén doén

2.4.Diéu tri

2.5.Tién trién va bién chimg

2.6.Phong bénh

Chuwong 10: Béng mit Thoi gian: 1 gio
1. Muc tiéu:

Van dung kién thirc vé nguyén nhan, triéu chimg dé chan doan dugc ngudi bénh trong
tinh hubng giang day.

Pua ra dugc phac do diéu tri phtt hgp cho ngudi bénh trong tinh hudng.

Reén luyén k¥ nang tu hoc, lam viéc ¢4 nhan va phéi hop nhom, k¥ nang bao cao, tim
hiéu va lwa chon thong tin.

2. Noi dung

2.1.Dai cuong

2.2.Tri¢u chung

2.3.Chén doén

2.4.Diéu trj

2.5.Tién trién va bién ching

2.6.Phong bénh

Chwong 11: Chéan thwong mit Thoi gian: 1 gio
1. Muc tiéu:

Van dung kién thuc vé nguyén nhan, tri¢u ching dé chan doan duoc nguoi bénh trong
tinh hudng giang day.

Pua ra dugc phac do diéu tri phtt hgp cho ngudi bénh trong tinh hudng.

Rén luyén k¥ nang tu hoc, 1am viéc cd nhan va phéi hop nhém, k¥ nang bao cao, tim
hiéu va lua chon thong tin.

2. Noi dung
2.1.Pai cuong
2.2.Tri€u chung
2.3.Chén doén

2.4.Diéu tri
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2.5.Tién trién va bién ching

2.6.Phong bénh

Phan II: Tai miii hong

Chwong 1: Giii phiu va sinh ly Tai Miii Hong Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu

Nhan biét dugc cac cau tric giai phau cia tai miii hong.

Van dung kién thtrc dé giai thich cac co ché hoat dong cua tai miii hong.

Thé hién dugc k¥ ning 1am viéc nhom, tra ctru tai liéu, kha ning thuyét trinh dé dap
g yéu cau nghé nghiép.

2. Noi dung

2.1.Giai phau tai

2.2.Giai phau miii

2.3.Giai phau hong

2.4.Sinh ly tai miii hong

Chwong 2: Viém VA Thoi gian: 1 gio
1. Muc tiéu:

Van dung kién thirc vé nguyén nhan, triéu ching dé chan doan dwoc ngudi bénh trong
tinh hubng giang day.

Pua ra dugc phac do diéu tri phtt hgp cho ngudi bénh trong tinh hudng.

Reén luyén k¥ nang tu hoc, lam viéc ¢4 nhan va phéi hop nhom, k¥ nang bao cao, tim
hiéu va lwa chon thong tin.

2. Noi dung

2.1.Pai cuong

2.2. Tri€u chung

2.3.Chén doén

2.4.Diéu tri

2.5.Tién trién va bién ching

2.6.Phong bénh

Chuong 3: Viém tai giira Thoi gian: 1 gio
1. Muc tiéu:

Van dyng kién thirc vé nguyén nhan, triéu ching dé chan doan dugc ngudi bénh trong
tinh hubng giang day.
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Pua ra dugc phac do diéu tri phtt hgp cho ngudi bénh trong tinh hudng.

Rén luyén k¥ ning ty hoc, 1am viéc c4 nhan va phéi hop nhom, k¥ ning béo céo, tim
hiéu va lua chon thong tin.

2. Noi dung

2.1.DPai cuong

2.2. Tri€u chung

2.3.Chan doan

2.4.Didu tri

2.5.Tién trién va bién ching

2.6.Phong bénh

Chuong 4: Viém tai xwong chiim Thot gian: 1 gio
1. Muc tiéu:

Van dung kién thirc vé nguyén nhan, tridu ching dé chan doan dugc ngudi bénh trong
tinh hudng giang day.

Pua ra dugc phac dd diéu tri phtt hgp cho ngudi bénh trong tinh hudng.

Rén luyén k¥ ning tu hoc, 1am viéc c4 nhan va phbi hgp nhom, k¥ ning bao cdo, tim
hiéu va lua chon thong tin.

2. No¢i dung

2.1.DPai cuong

2.2.Tri¢u ching

2.3.Chén doén

2.4.Piéu tri

2.5. Tién trién va bién chiing

2.6.Phong bénh

Chuwong 5: Viém hong amidan Thot gian: 1 gio

1. Muc tiéu:

Van dung kién thirc vé nguyén nhan, triéu chimg dé chan doan dwoc ngudi bénh trong
tinh huong giang day.

Pua ra dugc phac do diéu tri phtt hgp cho ngudi bénh trong tinh hudng.

W Rén luyén k¥ ning tu hoc, 1am viéc c4 nhan va phdi hop nhom, k§ ning bao cdo, tim

hic¢u va lgya chon thong tin.

2. N¢i dung
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2.1.Pai cuong

2.2.Tri€u chung

2.3.Chén doén

2.4.Diéu tri

2.5.Tién trién va bién chimg

2.6.Phong bénh

Chuong 6: Viém miii Thaoi gian: 1 gio
1. Muc tiéu:

Van dung kién thirc vé nguyén nhan, triéu chimg dé chan doan dugc ngudi bénh trong
tinh hubng giang day.

Pua ra dugc phac do diéu tri phtt hgp cho ngudi bénh trong tinh hudng.

Reén luyén k¥ nang tu hoc, lam viéc cd nhan va phéi hop nhom, k¥ nang bao cao, tim
hiéu va lwa chon thong tin.

2. Noi dung

2.1.Dai cuong

2.2.Tri¢u chung

2.3.Chén doén

2.4.Diéu trj

2.5.Tién trién va bién ching

2.6. Phong bénh

Chwong 7: Viém xoang Thoi gian: 1 gio
1. Muc tiéu:

Van dung kién thuc vé nguyén nhan, tri¢u chung dé chan doan duogc nguoi bénh trong
tinh hudng giang day.

Pua ra dugc phac do diéu tri phtt hgp cho ngudi bénh trong tinh hudng.

Rén luyén k¥ nang tu hoc, 1am viéc cd nhan va phéi hop nhém, k¥ nang bao cao, tim
hiéu va lua chon thong tin.

2. Noi dung
2.1.Pai cuong
2.2.Tri€u chung
2.3.Chén doén

2.4.Diéu tri
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2.5.Tién trién va bién ching

2.6.Phong bénh

Chuwong 8: Chiay mau miii Thot gian: 1 gio
1. Muc tiéu:

Van dung kién thirc vé nguyén nhan, triéu ching dé chan doan dwgc ngudi bénh trong
tinh hudng giang day.

Pua ra dugc phac do diéu tri pht hop cho ngudi bénh trong tinh hudng.

Ren luyén k¥ nang tu hoc, lam viéc ca nhan va phéi hop nhom, k¥ ndng bao cao, tim
hiéu va lya chon thong tin.

2. Noi dung

2.1.Pai cuong

2.2. Tri€u chung

2.3.Chan doan

2.4.Diéu trj

2.5.Tién trién va bién chimg

2.6.Phong bénh

Chuwong 9: Viém thanh quan cip Thot gian: 1 gio
1. Muc tiéu:

Van dung kién thirc vé nguyén nhan, triéu ching dé chan doan duoc ngudi bénh trong
tinh hudng giang day.

Pua ra dugc phac d diéu tri phtt hgp cho ngudi bénh trong tinh hudng.

Rén luyén k¥ ning tu hoc, 1am viéc ca nhan va phdi hop nhom, k¥ ning bao céo, tim
hiéu va lya chon thong tin.

2. N¢i dung

2.1.Dai cuong

2.2. Tri€u chung

2.3.Chan doan

2.4.Piéu tri

2.5.Tién trién va bién ching

2.6.Phong bénh

Chuong 10: Di vat duwdng thé Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu:
401



Van dung kién thirc vé nguyén nhan, triéu chimg dé chan doan dugc ngudi bénh trong
tinh hudng giang day.

Pua ra dugc phac do diéu tri phtt hgp cho ngudi bénh trong tinh hudng.

Rén luyén k¥ ning tu hoc, 1am viéc ca nhan va phdi hop nhém, k§ ning bao cdo, tim
hiéu va lya chon thong tin.

2. N¢i dung

2.1.Dai cuong

2.2. Tri€u chung

2.3.Chan doan

2.4.Dicu trj

2.5.Tién trién va bién ching

2.6.Phong bénh

Chuwong 11: Di vat dwong an Thoi gian: 1 gid
1. Muc tiéu:

Van dyng kién thirc vé nguyén nhan, triéu ching dé chan doan dugc ngudi bénh trong
tinh hubng giang day.

Pua ra dugc phac do diéu tri phtt hgp cho ngudi bénh trong tinh hudng.

Rén luyén k¥ ning tu hoc, 1am viéc c4 nhan va phdi hgp nhom, k¥ ning bao cdo, tim
hiéu va lua chon thong tin.

2. Noi dung

2.1.Dai cuong

2.2.Tri¢u ching

2.3.Chén doén

2.4.Diéu tri

2.5.Tién trién va bién ching

2.6.Phong bénh

Phan III 3: Ring ham mit

Chuong 1: Giii phiu - sinh Iy ring hAm miit Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu

Van dung kién thie vé s6 luong ring, cach goi tén, sinh 1y ring dé xac dinh dugc ding
rang ton thuong trén nguoi bénh trong tinh hudng giang day.

Van dung kién thirc vé hinh thé ring, giai phdu cta ring va ving quanh ring dé nhan
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dinh dugc mirc d6 ton thuong cia rang nguyén nhéan trén ngudi bénh trong tinh hudng giang
day

Reén dugce k¥ ndng ty hoc, lam viéc nhom, ky nang bdo cdo, giao tiép , tim hiéu va lya
chon thong tin

2. Noi dung
1. S6 luong ring

2. Hinh thé giai phau cta ring

3. C4u tao ving quanh ring

4. Ciu tao ring

5. Cach goi tén rang

6. Sinh ly rang

Chwong 2: Sau rang Thoi gian: 1 gio
1. Muc tiéu:

Van dung kién thirc vé nguyén nhan, triéu ching dé chan doan duoc ngudi bénh trong
tinh hubng giang day.

Pua ra dugc phac dd diéu tri phtt hgp cho ngudi bénh trong tinh hudng.

Reén luyén k¥ nang tu hoc, lam viéc cd nhan va phéi hop nhom, ky nang bao cdo, tim
hiéu va lwa chon thong tin.

2. Noi dung

2.1.DPai cuong

2.2.Tri¢u chung

2.3.Chén doén

2.4.Diéu tri

2.5.Tién trién va bién ching

2.6.Phong bénh

Chuong 3: Viém tity va viém quanh cudng ring Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu:

Van dung kién thirc vé nguyén nhan, triéu chimg dé chan doan duoc ngudi bénh trong
tinh hudng giang day.

Pua ra duoc phac d6 diéu tri phu hop cho ngudi bénh trong tinh hudng.

Rén luyén k¥ nang tu hoc, 1am viéc cd nhan va phéi hop nhém, k¥ nang bao cao, tim
hiéu va lya chon thong tin.
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2. N¢i dung

2.1.DPai cuong

2.2. Tri€u chung

2.3.Chan doan

2.4.Diéu tri

2.5.Tién trién va bién ching

2.6.Phong bénh

Chuwong 4: Viém lgi — Viem quanh rang Thot gian: 1 gio
1. Muc tiéu:

Van dung kién thirc vé nguyén nhan, tridu ching dé chan doan dugc ngudi bénh trong
tinh hudng giang day.

Pua ra dugc phac do diéu tri phtt hgp cho ngudi bénh trong tinh hudng.

Rén luyén k¥ ning tu hoc, 1am viéc ¢ nhan va phdi hgp nhom, k¥ ning bao cao, tim
hiéu va lya chon thong tin.

2. No¢i dung

2.1.Dai cuong

2.2.Tri¢u chung

2.3.Chan doan

2.4.Piéu tri

2.5.Tién trién va bién ching

2.6.Phong bénh

Chuong 5: Nho ring Thoi gian: 1 gio
1. Muc tiéu:

Van dung kién thirc vé nguyén nhan, triéu chimg dé chan doan duoc ngudi bénh trong
tinh hudng giang day.

Pua ra dugc phac dd diéu tri pht hop cho ngudi bénh trong tinh hudng.

Reén luyén k¥ nang tu hoc, lam viéc cd nhan va phéi hop nhom, k¥ nang bao cao, tim
hiéu va lua chon thong tin.

2. Noi dung Dai cuong
2.1.Chi dinh va chdng chi dinh nhé ring
2.2. Mot s6 tai bién thuong gap khi nho rang
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Chuong 6: Viém md té bao viing ham mit Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu:

Van dung kién thirc vé nguyén nhan, triéu ching dé chan doan dugc ngudi bénh trong
tinh hudng giang day.

Dua ra dugc phac do diéu tri pht hop cho ngudi bénh trong tinh hudng.

Reén luyén k¥ nang ty hoc, lam viéc cd nhan va phéi hop nhom, k¥ ndng bao cao, tim
hiéu va lya chon thong tin.

2. N¢i dung

2.1.Nguyén nhan

2.2.Triéu ching 1am sang

2.3. Mot s6 thé dinh khu

2.4. Huéng diéu tri

Chwong 7: Chin thwong viing ham mit Thoi gian: 1 gid
1. Muc tiéu:

Van dyng kién thirc vé nguyén nhan, triéu ching dé chan doan dugc ngudi bénh trong
tinh hubng giang day.

Pua ra dugc phac do diéu tri phtt hgp cho ngudi bénh trong tinh hudng.

Rén luyén k¥ ning tu hoc, 1am viéc c4 nhan va phdi hgp nhom, k¥ ning bao cdo, tim
hiéu va lua chon thong tin.

2. Noi dung

2.1.Dai cuong

2.2.Phan loai chan thuong phan mém

2.3.Gay xuong ham trén

2.4. Huéng diéu tri

Chuwong 8: Mot s6 cAp ciru thong thwong trong ring ham mit  Thoi gian: 1 gid
1. Muc tiéu:

Van dung kién thirc vé nguyén nhan, triéu chimg dé chan doan dwoc ngudi bénh trong
tinh hudng giang day.

Pua ra dugc phac dd diéu tri pht hop cho ngudi bénh trong tinh hudng.

Rén luyén k¥ ning tu hoc, 1am viéc c4 nhan va phdi hop nhém, k§ niang bao cdo, tim
hiéu va lya chon thong tin.

2. N¢i dung
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2.1. Pau

2.2. Chay mau

2.3. Trat khop thai dwong ham

2.4. Chan thuong ring

Phén 4: Da li€u

Chuong 1: Gidi phiu va sinh ly da Thoi gian: 1 gio

1. Muc tiéu

Nhan biét dugc cac cau triic giai phau cua da trén hinh anh giai phau.

Dua vio cdu tric giai phiu da dé giai thich duoc cac dic diém sinh Iy cua da.

Rén luyén k¥ nang lam viéc nhom, tra ciru tai lidu, kha nang thuyét trinh dé dap tng
yéu cau nghé nghiép.

2. Noi dung

1. So luge giai phau da

2. Sinh ly da

Chuwong 2: Ton thwong co ban trong bénh da liéu Thoi gian: 1 gio

1. Muc tiéu

Dua vao dic diém cua cac loai ton thuong co ban trong bénh da liéu dé nhan biét duoc
ting loai ton thuong co ban trong tinh hudng giang day.

Rén luyén duoc ky nang lam viéc nhom, giao tiép, thuyét trinh, tim kiém va lya chon
thong tin.

2. Noi dung

1. Dinh nghia

2. Phan loai ton thuong co ban theo hinh thai

3. Phan loai ton thuong co ban theo tién trién

Chuong 3: Bai 3. Bénh Eczema (cham) Thoi gian: 2 gid
1. Muc tiéu:

Van dung kién thirc vé nguyén nhan, triéu chimg dé chan doan dwoc ngudi bénh trong
tinh hudng giang day.

Pua ra dugc phac do diéu tri phtt hgp cho ngudi bénh trong tinh hudng.
Rén luyén k¥ ning tu hoc, 1am viéc c4 nhan va phdi hop nhém, k§ niang bao cdo, tim
hic¢u va lgya chon thong tin.
2. N¢i dung
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. Pai cuong

. Cin nguyén va co ché bénh sinh
. Triéu chirng 1am sang

. Cac hinh thai 1dam sang

. Tién trién va bién chung

. Chan doan

. Piéu tri

. Phong bénh

Chuong 4. Bénh choc Thot gian: 2 gio

1.

Muc ti€u:

Van dung kién thirc vé nguyén nhan, triéu chimg dé chan doan dugc ngudi bénh trong
tinh hudng giang day.

Pua ra dugc phac dd diéu tri phtt hgp cho ngudi bénh trong tinh hudng.

Reén luyén k¥ nang tu hoc, lam viéc cd nhan va phéi hop nhom, ky nang bao cao, tim

hiéu va lwa chon thong tin.

2.
. Dich t& hoc

co N oo o A W DN PP

Noi dung

. Can nguyén va co ché bénh sinh
. Triéu chirng lam sang

. Tién trién va bién ching

. Mot s6 thé 1am sang

. Chéan doan

. Diéu tri

. Phong bénh

Chuwong 5. Bénh nhiém ddc da do thude (di wng thudc) Thoi gian: 1 gid

1.

Muc tiéu:

Van dung kién thirc vé nguyén nhan, triéu ching dé chan doan duoc ngudi bénh trong

tinh hudng giang day.

Pua ra dugc phac do diéu tri phtt hgp cho ngudi bénh trong tinh hudng.

Rén luyén k¥ ning tu hoc, 1am viéc ca nhan va phdi hop nhom, k§ niang bao cdo, tim

hiéu va lya chon thong tin.

2.

No6i dung
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Dai cuong

Can nguyén va co ché bénh sinh
Triéu ching 1am sang

Cac hinh thai 1am sang

Chan doan

Huéng diéu tri

Phong bénh

N o o b~ w Do

Chuwong 6: Bénh ghé Thot gian: 1 gio
1. Muc tiéu:

Vian dyng kién thirc vé nguyén nhan, triéu ching dé chan doan duoc ngudi bénh trong
tinh hudng giang day.

Pua ra dugc phac do diéu tri phtt hgp cho ngudi bénh trong tinh hudng.

Rén luyén k¥ ning tu hoc, 1am viéc c4 nhan va phdi hgp nhom, k§ ning bao cdo, tim
hiéu va lya chon thong tin.

2. No¢i dung
1. Pai cuong

2. Triéu chirng 1am sang

3. Tién trién va bién ching

4. Chan doan

5. Hudng diéu tri

6. Phong bénh

Chuong 7. Bénh vay nén Thoi gian: 1 gio
1. Muc tiéu:

Van dung kién thirc vé nguyén nhan, triéu chirng dé chan doan duoc ngudi bénh trong
tinh hudng giang day.

Pua ra dugc phac dd diéu tri pht hgp cho nguoi bénh trong tinh hudng.

Reén luyén k¥ nang tu hoc, lam viéc cd nhan va phéi hop nhom, k¥ nang bao cao, tim
hiéu va lua chon thong tin.

2. N¢i dung
1. Pai cuong
2. Nguyén nhan

3. Triéu chung
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4. Cac thé 1am sang

5. Tién trién va bién chung

6. Chan doan

7. Diéu tri

8. Phong bénh

Chuong 8. Bénh lau Thoi gian: 1 gio
1. Muc tiéu:

Van dung kién thirc vé nguyén nhan, triéu ching dé chan doan dugc ngudi bénh trong
tinh hudng giang day.

Pua ra dugc phac d diéu tri phtt hgp cho ngudi bénh trong tinh hudng.

Ren luyén k¥ nang tu hoc, lam viéc ca nhan va phéi hop nhom, k¥ ndng bao cao, tim
hiéu va lya chon thong tin.

2. Noi dung

1. Nguyén nhan va lay truyén

2. Tri¢u chung

3. Chéan doan

4. Dicu tri

5. Phong bénh

Chwong 9. Bénh giang mai Thot gian: 1 gio
1. Muc tiéu:

Van dung kién thirc vé nguyén nhan, triéu chung dé chan doan duogc ngudi bénh trong
tinh hudng giang day.

Pua ra dugc phac do diéu tri phtt hgp cho ngudi bénh trong tinh hudng.

Rén luyén k¥ nang tu hoc, 1am viéc cd nhan va phéi hop nhém, k¥ nang bao cao, tim
hiéu va lya chon thong tin.

2. N¢i dung

1. Nguyén nhan va lay truyén
2. Tri¢u ching

3. Chan doan

4. Diéu tri

5. Phong bénh
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Chuong 10. Bénh zona Thot gian: 1 gio
1. Muc tiéu:

Van dung kién thirc vé nguyén nhan, triéu chimg dé chan doan dugc ngudi bénh trong
tinh hudng giang day.

Dua ra dugc phac do diéu tri pht hop cho ngudi bénh trong tinh hudng.

Reén luyén k¥ nang tu hoc, lam viéc cd nhan va phéi hop nhom, k¥ nang bio cdo, tim
hiéu va lya chon thong tin.

2. N¢i dung

. Dich t& hoc

. Can nguyén bénh sinh

. Triéu chirng lam sang

. Céc thé 1am sang

. Tién trién va bién chimg

. Chan doan

~N o o1 B~ O w N

. Piéu tri
Chuwong 11. Bénh viém da tiép xic Thoi gian: 1 gid
1. Muc tiéu:

Van dyng kién thirc vé nguyén nhan, triéu ching dé chan doan dugc ngudi bénh trong
tinh hudng giang day.

Pua ra dugc phac do diéu tri phtt hgp cho ngudi bénh trong tinh hudng.

Rén luyén k¥ ning tu hoc, 1am viéc c4 nhan va phéi hop nhom, k¥ ning béo céo, tim
hiéu va lua chon thong tin.

2. N¢i dung

1. Dich té hoc
2. Can nguyén bénh sinh
3. Pic diém 1am sang
4. Chan doén
5. biéu trj

6. Phong bénh

Chuong 12.Bénh phong Thoi gian: 1 gio
1. Muc tiéu:

Van dung kién thuc vé nguyén nhan, tri¢u chung dé chan doan duoc nguoi bénh trong
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tinh hubng giang day.
Dua ra dugc phac do diéu tri pht hop cho ngudi bénh trong tinh hudng.

Reén luyén k¥ nang ty hoc, lam viéc cd nhan va phéi hop nhém, k¥ nang bdo céo, tim
hiéu va lya chon thong tin.

2. Noi dung

1. Pai cuong
2. Nguyén nhan va tinh chét lay truyén
3. Triéu ching 1am sang

4. Chan doan

5. Diéu tri

6. Phong bénh

IV. Piéu kién thue hi¢n mén hoc

1. Phong hoc: phong 1y thuyét.

2. Trang thiét bj may méc: may tinh, may chiéu, bang, phén ...

3. Hoc li¢u, dung cu: Bang, tranh anh (lién quan dén tai liéu hoc tap).

V. Noéi dung va phwong phap danh gia

1. Noi dung

- Kién thirc: Luong gia bang bo cau hoi tu luan déng va tinh hudng 1am sang ngan.
- K§ nang: giai quyét cac tinh hudng 1am sang cu thé.

- Nang luc tu chu tu chiu trach nhiém: trinh bay, bdo cao, td chtre thao luan nhom,
chuan bj trude cac ndi dung budi hoc tai nha.

2. Phuong phap

- Diém luong gia thuong xuyén (lwong gia sau mdi tuan két thuc khoa thyc tap);
- Piém bai tap (Lam bénh an) (trung binh c¢éng diém ciia cdc giang vién).

- Phuong phéap kiém tra, danh gia:

Ap dung theo Thong tu s6 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/03/2022 ctia Bo truong Bo
Lao dong — Thuong binh va xa hoi vé viéc td chirc dao tao trinh do Trung cép, trinh do Cao
ding theo nién ché hoic theo phuong thire tich lity mé dun hoic tin chi.

Piém d4nh gia bo phan va diém thi két thuc hoc phan dugc chim theo thang diém 10
(tir 0 dén 10), 1am tron dén mot chir s6 thap phan.

- Két qua hoc tap ctia sinh vién duoc danh gia sau timg hoc ky qua cac tiéu chi sau: Diém
TBC b phén: trong s6 0,4; Piém Thi két thic hoc phan: trong s6 0,6.
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VI. Huwéng din thye hién mén hoc

1. Pham vi dp dung mén hoc: Chuong trinh mén hoc dugc sir dung dé giang day cho trinh
d6 Cao dang.

2. Huténg dan vé phuong phdp gidng day va hoc tdp mén hoc

- Dbi v6i gido vién: Cac giang vién tham gia giang day chim diém san pham ty hoc va
thao luan trén 16p sau d6 ndp vé gido vién cha giang cham nhat 1 tuan sau khi két thuc gio
giang dé tong hop diém.

- Péi véi sinh vién: Poc tai liéu, lam test trén hé théng E-Learning. Chil dong t6 chirc
thue hién gid tu hoc, ndp ndi dung tw hoc cho GV trude budi hoc 2 ngay

3. Nhitng trong tam chwong trinh cdn chii ¥
Tét ca cac phan
4. Tai liéu can tham khdo

[1] Piéu duéng chuyén khoa hé ngoai — Tai liéu ndi bd Truong cao dang y té Thai binh,
2021.

[2] Bénh vién Mat Trung Uong- B Y té, Nhan khoa, Nha xuat ban y hoc, 2017,
[3] Pai hoc Y Ha No6i, Thuc hanh nhan khoa, Nha xuét ban y hoc, 2016.
[4] Pai hoc Y Ha Noi, Bdi gidng nhan khoa, Nha xuét ban y hoc, 2015.

[5] Pai hoc Y duoc thanh phé H6 Chi Minh, Nhan khoa 1am sang, Nha xuét ban y hoc,
2010.

[6] Pai hoc Y dugc thanh phé HO Chi Minh, Nhdn khoa cdn lam sang, Nha xuét ban y
hoc, 2007.

[7] Pai hoc Y Ha Noi, Bai giang Ring ham mdt, Nha xuét ban y hoc, 2018.
[8] Pai hoc Y Ha Noi, Bai giang Tai Miii Hong, Nha xuat ban y hoc, 2018.

[9] Truong Cao dang y Thai Binh - Chdam séc ngwoi bénh chuyén khoa hé ndi, nim
2020.

[10] Bo mon Da lidu — Truong Pai hoc Y Ha ndi. Bénh hoc Da liéu, tdp 1, NXB y hoc,
nam 2017.

[11] Pham Vin Hién. Da liéu hoc, NXB gi4o duc, nim 2019
[12] Bai gidng Da liéu, truong Pai hoc y Thai binh, nim 2018.

[13] B6 mon Da liéu — Hoc vién Quan y. Bénh da va hoa lieu, NXB Quan doi nhan dan,
nam 2018.

[14] Video céc tinh hudng 1am sang, Truong Cao dang Y té Thai Binh, nam 2021
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CHUONG TRINH MO DUN

Tén mé dun: LAM SANG BENH CHUYEN KHOA
Ma mo6 dun: MD 25
S6 tin chi: 3 (0-3-0)

Thoi gian thwe hién mé dun: 90 gio (Ly thuyét: 0 gi; Thao luan/Thuc hanh/Bai tap:
85 gio; Kiém tra: 05 gio).
I. Vi tri, tinh chiat mb dun

- Vi tri: m6 dun Lam sang bénh chuyén khoa 1a mé dun bat budc nam trong chuong trinh
dao tao.

- Tinh chét: bay la mé dun chuyén nganh, thuc hanh 1am sang tai bénh vién.
I1. Muc tiéu mo dun
2.1. Vé kién thirc:

Cung cép cho sinh vién cac k¥ niang khai thac, thim kham phat hién céc triéu ching
thuong gap khi mic cac bénh mat, tai mii hong, rang ham méat mot cach thanh thao.

Ap dung cac nguyén tic thuc hanh dya trén bang ching khi tham kham va diéu tri NB
mic bénh mat, tai mii hong, ring ham mat thudng gip.

Thé hién su hiéu biét ban dau vé viéc dong gép nghién ctru cho thyc hanh thim kham,
diéu tri ngudi bénh.

2.2. Ky nang:

Nhan dinh, thim kham va ghi chép dugc cic bang chimg c6 lién quan tir cac co s dir
liéu dé dua ra cac chan doan 1am sang va diéu tri phi hop vai cac bénh mat, tai mii hong, ring
ham mit c6 hd tro tir cac gido vién va béac s§ cap trén.

Str dung k¥ ning giao tiép hiéu qua dé thiét 1ap mdi quan hé va gido duc strc khoe cho ca
nhan, gia dinh va cic nhom d6i tugng dudi sy giam sat cia bac sy cap trén.

Téng hop, phan tich cac dir li¢u dé 1am duoc bénh an nhan khoa, tai mii hong, rang ham
mat hoan chinh.

2.3.veé nang lyc ty chu, tw chiu trach nhiém:

Duy tri, phat trién ning luc cho ban than va dong nghiép trong linh vuc kham phat hién
triéu chung, chan doan va diéu trj bénh.

Reén dugc k¥ nang tu hoc, tu tra ctu tai li€u mot cach chu dong, co6 hi€u qua.
Rén dugc k¥ ning didu khién, phan coéng va hoat dong nhom, tap thé; kha ning dam

phan, thuyét phuc.
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Reén luyén cac phém chit c4 nhan: chu dong hoc tap, tu tin, chu dong nghién ctru, nhiét

tinh giap do ban.
111, Ngi dung mé dun
1. Noi dung tong quat va phéan bé thoi gian
Thoi gian (gi0)
STT Tén bai, muc - - - Kidm
Tong so | Ly thuyet| TH tra
L [Bai 1. Gap sinh vién, pho bién ndi quy L
khoa phong, phan budng bénh thuc hanh
Bai 2. Huéng dan cach kham NB nhan|
2 2
khoa
3 [Bai 3. Thuc hanh kham NB nhan khoa 18
Bai 4. Huéng dan cach 1am bénh 4n nhan
4 4
khoa
5 |Bai 5. Lam bénh an nhan khoa 4
g |Bai6. Hudéng dan cach kham NB Tai miij 5
hong
7 |Bai 7. Thyc hanh kham NB tai miii hong 18
g |Bai8. Huéng dan cach lam bénh an tai 4
miii hong
9 |Bai 9. Lam bénh an tai miii hong 4
Bai 10. Huéng dan cach khdm NB ring
10 |, - 2
ham mat
Bai 11. Thuc hanh khdm NB rang ham
11 [ 18
mat
Bai 12. Huong dan cach lam bénh an
12 [ 4
rang ham mat
13 [Bai 13. Lam bénh 4n rang ham mat 4
14 [Kiém tra 5 0 0 5
Tong 90 0 85 5
2. Noi dung chi tiét

Bai 1: Gip sinh vién, pho bién ndi quy khoa phong, phian budng bénh thuc hanh,
Thoi gian: 01 gio

- Pia diém: Tai hoi truong cac khoa Tai Miii Hong, Miit, Rang Ham Mat tai Bénh vién
199 — B6 Cong An.

Bai 2: Huwéng din cach kham Nhin khoa, Thoi gian: 02 gio
Bai 3: Thwe hanh kham NB nhan khoa, Thoi gian: 18 gio

Muc tiéu: Mo ta dugc cac bude kham ngudi bénh nhin khoa; Ap dung cac kién thire da
hoc dé kham duoc nguoi bénh nhan khoa theo chi tiéu.
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Noi dung

Giao vién huéng dan cac budc kham bénh nhan nhan khoa tai phong bénh
Sinh vién chia nhém kham bénh nhan nhan khoa tai phong bénh theo chi tiéu
Bai 4: Hwéng din cach 1am bénh 4n nhin khoa, Thoi gian: 04 gio

Muc tiéu: Liét ké dwoe cAc muc trong bénh 4n nhiin khoa; Van dung céc kién thirc
di hoc dé 1am hoan chinh bénh 4n nhan khoa.

Noi dung:

Huéng dan chi tiét timg muc trong bénh 4n nhén khoa
Hudng dan sinh vién 1am bénh 4n 1 NB tai budng diéu tri.
Bai 5: Lam bénh an nhan khoa, Thoi gian: 04 gio

Muc tiéu: Kham phat hién duoc cac triéu chirng trén ngudi bénh nhan khoa; Lam hoan
chinh bénh &n nhan khoa theo chi tiéu

Noi dung

Sinh vién ty lam bénh an nguo1 bénh nhan khoa tai phong dugc phan cong theo chi tiéu
va ndp cho giang vién mdi tuan 1 bénh an.

Bai 6: Hwéng din cach kham Tai miii hong, Thoi gian: 02 gio
Bai 7: Thuc hanh kham NB tai miii hong, Thoi gian: 18 gio

Muc tiéu: Mo ta dugc cac budc kham ngudi bénh tai miii hong; Ap dung céc kién thic
da hoc dé kham duoc nguoi bénh tai miii hong theo chi tiéu.

Noi dung

Gi4o vién huéng dan cac budc kham bénh nhan tai miii hong tai phong bénh
Sinh vién chia nhém kham bénh nhan tai miii hong tai phong bénh theo chi tiéu
Bai 8: Huwéng din cach 1am bénh 4n tai mii hong, Thoi gian: 04 gio

Muc tiéu: Liét ké dugc cac muc trong bénh an tai miii hong; Van dung cac kién thirc da
hoc dé lam hoan chinh bénh an tai miii hong.

Noi dung:

Hudng dan chi tiét timg muc trong bénh 4n tai mii hong
Hudng dan sinh vién 1am bénh an 1 NB tai buéng diéu tri.
Bai 9: Lam bénh an tai miii hong, Thoi gian: 04 gio

Muc tiéu: Kham phat hién duoc cac triéu chirng trén nguoi bénh tai miii hong; Lam hoan
chinh bénh &n tai miii hong theo chi tiéu.

Noi dung
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Sinh vién tu lam bénh an nguoi bénh tai phong dugc phan cong theo chi tiéu va nop cho
gido vién mdi tudn 1 bénh 4n.

Bai 10: Hwéng din cich kham Ring ham mit, Thoi gian: 02 gio

Bai 11: Thuc hanh kham nguwdéi bénh rang ham mat, Thoi gian: 18 gio

Muc tiéu: Mb ta duoc cac bude kham ngudi bénh ring ham mat; Ap dung céac kién thic
dd hoc dé kham duoc nguoi bénh rang ham mat theo chi tiéu.

Noi dung

Giso vién hudng dan cac bude kham bénh nhan ring ham mit tai phong bénh
Sinh vién chia nhom kham bénh nhan rang ham mat tai phong bénh theo chi tiéu
Bai 12: Huéng din cach 1am bénh 4n ring ham mit, Thoi gian: 04 gio

Muc tiéu: Liét ké dugc cac muc trong bénh an rang ham mat; Van dung cac kién thirc da
hoc dé lam hoan chinh bénh an rang ham mat.

Noi dung:

Huéng dan chi tiét ting muc trong bénh an ring ham mit
Hudng dan sinh vién 1am bénh an 1 NB tai buéng diéu tri.
Bai 13: Lam bénh an rang ham mat, Thoi gian: 04 gio

Muc tiéu: Kham phat hién dugc cac tri¢u ching trén nguoi bénh raing ham mat; Lam
hoan chinh bénh an rang ham mat theo chi tiéu

Noi dung: Sinh vién tuy lam bénh dn nguodi bénh tai phong dugc phan cong theo chi ti€u
va ndp cho giang vién mdi tudn 1 bénh 4n.

Thi két thiic vong 1am sang

Muc tiéu: Panh gia két qua thuc tap 1am sang Bénh chuyén khoa. Hoan thanh duoc cac
tiéu chi cua dot thuc tap.

Noi dung:

- Sinh vién bdc tham nguoi bénh

- Hé1 bénh, tham kham va lam bénh an ndp

- Gi4o vién kiém tra kham phat hién triéu chimg trén ngudi bénh

- Cham diém, danh gia két thuc dot thuc tap.

IV. Piéu kién thue hién mé dun

1. Thuc hanh tai Bénh vién 199 — B Cong An.

2. Trang thiét bi mdy moéc: Trang thiét bi may moc tai cac phong bénh trong bénh vién:

Cac may tai co s¢ thuc tap: May noi soi, may sinh hién vi, ghé rang, may tinh,...
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3. Hoc li¢u, dung cu: Bang, tranh anh (lién quan dén tai liéu hoc tap).
V. Noi dung va phwong phap danh gia
1. Noi dung

Muc dich, nguyén tic va cac chudn thie hanh 1am sang bénh 1y nhéin khoa, ring ham mit,
tai miii hong, dao durc, dinh hudng phat trién k§ ning nghé nghiép, chuyén mon c4 nhan.

2. Phuong phap

- Diém luong gia thuong xuyén (luong gia sau mdi tudn két thuc khoa thuc tap);
- Piém bai tap (Lam bénh an) (trung binh c¢éng diém ciia cdc giang vién).

- Phuong phap kiém tra, ddnh gia:

Ap dung theo Thong tu sé 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/03/2022 cua Bo truong Bo
Lao dong — Thuong binh va xa hoi vé viée td chirc dao tao trinh do Trung cép, trinh d6 Cao
dang theo nién ché hodc theo phuong thire tich liiy mé dun hoic tin chi.

Piém danh gia bd phan va diém thi két thuc hoc phan duogc cham theo thang diém 10 (tir
0 dén 10), 1am tron dén mot chir s thap phan.

- Két qua hoc tap cua sinh vién duoc danh gia sau timg hoc ky qua céc tiéu chi sau: Piém
TBC b6 phan: trong s6 0,4; Biém Thi két thuc hoc phﬁn: trong 56 0,6.

VI. Huéng din thye hién mé dun

1. Pham vi ap dung mé dun: Chuong trinh mo6 dun duoc st dung dé giang day cho trinh do
Cao dang.

2. Hudng dan vé phwong phdp gidang day va hoc tdp mé dun

- Déi véi gido vién: Cac giang vién tham gia giang day thuong xuyén hudng dan, cim tay
chi viéc gitip sinh vién thyc hién tot cac k¥ nang thaim kham. Hang tuan lugng gia sinh vién,
cham bénh 4n sau d6 ndp vé chu giang cham nhat 1 tuan sau khi két thuc gio giang dé tong
hop diém.

- Béi véi sinh vién:

+ Thuc hién ding ndi quy khoa, phong thuc tép.

+ Tham gia dﬁy du cac budi thuc tap tai bénh vién.

+ Tham gia tryc tai khoa thuc tap tuan/1budi.

+ Tham gia luong gia thudng xuyén tai cac khoa tuan/ 1 lan.
+ Lam day du s6 bénh an ndp theo ding quy dinh

3. Nhitng trong tam chuwong trinh cdn chii y

Tat ca cac bai

4. Tai liéu can tham khdo
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[1] Bénh hoc nhan khoa - Nha xuét ban Y hoc.
[2] Bénh hoc tai miii hong - Nha xuit ban Y hoc.
[3] Bénh hoc rang ham mat - Nha xuit ban Y hoc
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén mén hoc: Y HQC GIA PINH
Ma moén hoc: MH 13
S6 tin chi: 2 (2-0-0)

Thoi gian thwe hién mén hoc: 30 gio (Ly thuyét: 28 gid; Thao luan/Thuc hanh/Bai tap:
0 gi0; Kiém tra: 02 gio).

I. Vi tri, tinh chat mon hoc

- Vi tri: moén hoc Y hoc gia dinh 1a mén hoc bt budc nam trong chuong trinh dao tao.

- Tinh chét: Pay 1a mon hoc chuyén nganh.

I1. Muc tiéu mon hgc

2.1. Vé kién thirc:

Trinh bay duogc cac khai niém co ban va cac nguyén 1y ctia Y hoc gia dinh; cac yéu cau
dao duc trong Y hoc gia dinh.

Phan tich dugc mbi lién quan giita vong doi nguoi va gia dinh véi strc khoé, bénh tat va
ap dung trong cham soc suc khoé.

Mo ta dugc cac cong cu danh gia gia dinh stir dung trong Y hoc gia dinh

Trinh bay duoc cac nguyén tic va k¥ ning 1am viéc v6i cac nhom dbi twong CSSK khac
nhau nhu hg gia dinh c6 tré duoi 5 tudi, tré vi thanh nién, phu nit mang thai va cho con bu,
ngudi cao tudi.

Trinh bay duoc cac cip d6 ctia chim soc du phong; mo ta cac yéu td anh hudng dén stc
khoé va nguyén tic quan 1y mot s6 yéu td nguy co strc khoé.

Trinh bay dugc ndi dung mot sé cham soc strc khoé du phong va nang cao sitc khoé trong
Y hoc gia dinh: sang loc phat hién sdm bénh, chim soc strc khoé tdm than, mot s6 chuong
trinh nang cao suc khoé.

Trinh bay dugc cic k¥ ning giao tiép - tw van can thiét cia BSGP va cac phuong phap
xéac dinh nhu cau va ndi dung tu vén, gido duc sirc khoé theo Y hoc gia dinh.

Cap nhat dugc mot s6 kién thirc méi trong phat hién va xur tri mdt sb bénh, van dé stc
khoé, cip clru thuong gip O tré em va ngudi 1on trong cong dong.

Trinh bay duoc cac nguyén tic xac dinh cac van dé stirc khoé wu tién va cac budce xiy
dung ké hoach cham séc strc khoé trong YHGD.

Trinh bay duoc cac nguyén tic va ndi dung yéu cau trong quan Iy mot sé bénh khong lay
nhiém tai cong dong: tang huyét ap, dai thao duong, hen phé quan, bénh phoi tic nghén man
tinh.
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Trinh bay dwuoc cdc tiéu chudan, nhiém vy cua tram y té xd hoat déng theo nguyén Iy y
hoc gia dinh.

2.2. Ky nang:

Xac dinh duoc nhu cau, noi dung va thuc hién duogc viéc tu vén, gido duc stc khoé cho
ca nhan, ho gia dinh va cong dong theo nguyén Iy Y hoc gia dinh.

Lap duoc ké hoach giai quyét cac van dé strc khoe tai dia phuong.
Phat hién, xir tri cdp ctru ban dau véi cac bénh thuong gip tai dja phuong.

Str dung dugce mot sé cong cu dénh gia gia dinh trong thyc hanh chim soc sitc khoé theo
Y hoc gia dinh.

Ap dung cac nguyén 1y cia y hoc gia dinh vao cong tic chim séc dy phong va nang cao
strc khoe nhan dan tai tuyén y té co so.

2.3. Ve nang lyc ty chu, tw chiu trach nhiém:

Rén luyén, tuan tha dao dirc nghé nghiép dé timg budc thiét 1ap dugc madi trudng 1am
viéc an toan dé giam thiéu rui ro trong moi truong diéu tri.

Thé hién duoc tinh than trach nhiém, chu dong, hop tac trong viéc thyc hién nhi¢m vu
clia tram y té theo nguyén 1y y hoc gia dinh

III. N§i dung mon hoc

1. Noi dung tong quat va phéan bo thoi gian

Thoi gian (gi0)

STT Tén chwong, muc Kidm

Tong s6 | Ly thuyét | TL/KT tra

Phan 1: YHGP va Tram Y té hoat dong
theo nguyén ly YHGD

Chuong 1: Lich su phat trién, vai tro va cac
nguyén ly cuia YHGD

1.1. Téng quan v& Y hoc gia dinh

1.2. Khai niém vé nguyén 1y thuc hanh cia
Y hoc gia dinh

1.3. Ap dung cac nguyén 1y co ban cua y
hoc gia dinh vao cong tac cham soc suc
khoe cong dong

Chuong 2: M6 hinh Tram Y té x4 hoat dong

theo nguyén Iy YHGD tai Viét Nam

2.1. M6 hinh co s& y hoc gia dinh hi¢n nay

2 | 2.2. Nhi€m vu cta co s0 y hoc gia dinh 2 2
2.3. Tiéu chuén cta TYT hoat dong theo
nguyén tic YHGD

2.4. Nhiém vu cua tram Yy té xa khi
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2.5. hoat dong theo nguyén tic y hoc gia
dinh

2.6. Phan biét dugc nhiém vu cua cac nhan
Vién y té & tram y té hoat dong theo nguyén
tic y hoc gia dinh so v6i nhiém vu theo quy
dinh ctia nha nudc

Chuong 3: Vong doi nguoi, vong doi gia
dinh va méi lién quan véi stec khoé, bénh
tat

3.1. bai cuong

3.2. Cac giai doan vong doi nguoi

3.3. Cac giai doan vong doi gia dinh

Chuong 4: Mot sb cong cu thuong dung
trong danh gia gia dinh

4.1. Pai cuong

4.2. Mot s6 cong cu danh gia gia dinh trong
y hoc gia dinh

Chuong 5: H6 so Quan 1y stc khoe cé
nhan, hd gia dinh theo nguyén 1y Y hoc
gia dinh

5.1. Mot s6 khai niém

5.2. Ho so quan 1y strc khoe c4 nhan

va ho gia dinh

5.3. Quan Iy ho so sirc khoe dién tir

Chuong 6: Ky ndng lam viéc nhém
6.1. Khai niém va quy trinh lam viéc
nhom

6.2. Vai tro cuta cac thanh vién trong
lam viéc nhom

6,3. Mot s6 phuong phép 1a viéc
nhom hiéu qua

Phin 2: Chim séc dw phong, tw vin
gido duc va nang cao sirc khoé

Chuong 1: Cac cap d6 dy phong va nang
cao suc khoé

1.1. Khai niém

1.2. N¢i dung du phong

1.3. Phong bénh trong cham soc sttc khoe
gia dinh

1.4. Thuc hién du phong

Chuong 2: Tiém chung phong bénh
2.1. bai cuong

2.2. Cac bénh truyén nhiém trong
chuong trinh TCMR

2.3. Vic xin

2.4. Tiém chung
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2.5. T6 chirc tiém chiing

Chuong 3: Sang loc phat hién som bénh
3.1. Co so khoa hoc cua sang loc, kham
strc khoe dinh ky

3.2. Hoat dong kham dinh ky

3.3. Sang loc mot sb bénh thudong gip

10

Chuong 4: V¢ sinh moi truong

4.1. Pai cuong

4.2. Quan h¢ gitra sttc khoé va moi truong
4.3. Nhitng dinh hudéng co ban cho moi
truong lanh manh

11

Chuong 5: V& sinh an toan thyc pham

5.1. Cac mdi nguy 6 nhiém vao

thuc pham va 6 nhiém thyc pham

5.2. Phuong phap dam bao vé sinh an toan
thie pham

5.3. Mot s6 bénh do thyc pham thudng gip

12

Chuong 6: Hanh vi strc khoe va cac yéu t6
anh hudéng dén hanh vi stc khoe

6.1. Khai niém

6.2. Cac yéu t6 nguy co strc khoe

6.3. Mi lién quan giita cac yéu t& moi
truong voi stc khoe

6.4. Cac yéu t6 anh hudng dén thay

d6i hanh vi strc khoe

6.5. Qua trinh thay d6i hanh vi sitc khoe

13

Chuong 7: Tu van gido duc stc khoé
cho ca nhan, ho gia dinh va cong dong
7.1. Khai niém

7.2. Muyc dich

7.3. Nguyén tic tu vin

7.4. Phuong phap xac dinh nhu cau va noi
dung tu van gido duc strc khoe

7.5. Cac budc cuia qua trinh tu vén

14

Chuong 8: Lap ké hoach chim séc siic
khoé cong ddng theo y hoc gia dinh

8.1. Khai niém

8.2. Phan loai ké hoach

8.3. Céc budc lap ké hoach

15

Phan 3: Cap nhit vé xir tri mdt sé vén
dé stc khoé thwong gap tai cong dong
theo nguyén ly y hoc gia dinh
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Chuongl. Quan ly cac bénh khong lay
nhiém tai cong dong theo nguyén 1y y hoc
gia dinh.

1.1 Tong quan vé phong, chéng bénh
khong lay nhlem trén thé giéi va Viét Nam
1.2. Cac yéu to nguy co

1.3. Chan doan, diéu tri va quan ly mot s6
bénh khong lay nhiém pho bién

Chuong 2: Cham séc stic khde tai nha
2.1. Tinh cap thiét

2.2. Muc tiéu

16 | 2.3. Mo hinh t6 chirc 2 2
2.4. Phuong thirc hoat dong

2.5. Huéng dan chiim soc strc khde tai nha
cho bénh nhan

17 [Kiém tra 2 0

o
N

Tong 30 28

o
N

2. Ndi dung chi tiét

Phin 1: YHGP va Tram Y té hoat dong theo nguyén ly YHGD
Thoi gian: 12 gio

1. Muc tiéu

Trinh bay dugc cac khai niém co ban va cac nguyén ly ciia Y hoc gia dinh; céc yéu cau
dao duc trong Y hoc gia dinh.

Phan tich dugc mdi lién quan gitra vong doi nguoi va gia dinh véi sitc khoé, bénh tat va
ap dung trong cham soc suc khoé.

Mo ta dugc cac cong cu danh gid gia dinh stir dung trong Y hoc gia dinh

Trinh bay dugc cac nguyén tic va k¥ nang lam viéc véi cac nhom dbi twong CSSK khac
nhau nhu ho gia dinh ¢6 tré dudi 5 tudi, tré vi thanh nién, phu nit mang thai va cho con bu,
ngudi cao tudi.

Trinh bay duoc céc tiéu chuan, nhiém vy ctia tram y té x4 hoat dong theo nguyén 1y y hoc
gia dinh.

St dung duge mot s6 cong cu danh gia gia dinh trong thue hanh cham séc strc khoé theo
Y hoc gia dinh.

Ap dung cac nguyén 1y ciia y hoc gia dinh vao cong tac cham séc du phong va nang cao
sttc khoe nhan dan tai tuyén y té co so.

Rén luyén, tuan thu dao dic nghé nghiép dé timg bude thiét 1ap duwoc méi trudng 1am
viéc an toan dé giam thiéu rui ro trong moi truong diéu tri.
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Thé hién dugce tinh than trach nhiém, chu dong, hop tac trong viéc thyc hién nhiém vu
ctia tram y té theo nguyén 1y y hoc gia dinh

2. N¢i dung

Chuong 1: Lich sir phat trién, vai tro va cac nguyén 1y cia YHGD
1.1. Téng quan vé Y hoc gia dinh

1.2. Khai niém vé nguyén 1y thuc hanh cta Y hoc gia dinh

1.3. Ap dung cac nguyén Iy co ban ciia y hoc gia dinh vao cong tac chim soc strc khoe
cong dong

Chuong 2: M6 hinh Tram Y té xa hoat dong theo nguyén Iy YHGD tai Viét Nam
2.1. M6 hinh co sé y hoc gia dinh hién nay

2.2. Nhiém vu cua co sé y hoc gia dinh

2.3. Tiéu chuan cia TYT hoat dong theo nguyén tic YHGD

2.4. Nhiém vu ciia tram y té xa khi hoat dong theo nguyén tic y hoc gia dinh

2.5. Phan biét dugc nhiém vu ciia cac nhan vién y té ¢ tram y té hoat dong theo nguyén tic
y hoc gia dinh so véi nhiém vu theo quy dinh ctia nha nude

Chuong 3: Vong doi ngudi, vong doi gia dinh va méi lién quan véi site khoé, bénh tat
3.1. Dai cuong

3.2. Céc giai doan vong do1 nguoi

3.3. Céc giai doan vong do1 gia dinh

Chuong 4: Mot s cong cu thuong dung trong danh gia gia dinh

4.1. Pai cuong

4.2. Mot sb cong cu danh gia gia dinh trong y hoc gia dinh

Chuong 5: Ho so Quan 1y strc khoe ca nhan, ho gia dinh theo nguyén Iy Y hoc gia dinh
5.1. Mot s6 khai niém

5.2. Ho so quan 1y sirc khoe ca nhan va ho gia dinh

5.3. Quan 1y ho so sirc khoe dién tir

Chuong 6: K¥ nang lam viéc nhom

6.1. Khai niém va quy trinh lam viéc nhém

6.2. Vai tro ctia cac thanh vién trong 1am viéc nhém 6,3. Mot sé phuong phép 1a viéc
nhom hiéu qua

Phin 2: Chim séc dw phong, tw van gido duc va nang cao siec khoé

Thoi gian: 12 gio
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1. Muc tiéu:

Trinh bay dugc cac cap do ctia cham s6c du phong; mo ta cac yéu to6 anh hudong dén stre
khoé va nguyén tac quan ly mot s6 yéu to nguy co strc khoé.

Trinh bay dugc ndi dung mdt s6 cham soc strc khoé du phong va nang cao strc khoé trong
Y hoc gia dinh: sang loc phat hién sém bénh, cham soc strc khoé tam than, mdt s6 chuong
trinh ning cao suc khoé.

Trinh bay duoc cac k§ ning giao tiép - tw van can thiét cia BSGD va cac phuong phap
xac dinh nhu cau va noi dung tu van, gido duc suc khoé theo Y hoc gia dinh.

Trinh bay dugc cac nguyén tic xac dinh cac van dé strc khoé uu ti€n va cac budc xay
dung ké hoach cham séc stc khoé trong YHGD.

Xac dinh dugc nhu cau, ndi dung va thyc hién dugc viéc tu van, giao duyc strc khoé cho
c& nhan, ho gia dinh va cong dong theo nguyén 1y Y hoc gia dinh

Lap duoc ké hoach giai quyét cac van dé strc khoe tai dia phuong.

Ap dung cac nguyén 1y ciia y hoc gia dinh vao cong tac cham séc du phong va nang cao
sttc khoe nhan dan tai tuyén y té co so.

Rén luyén, tudn tha dao dirc nghé nghiép dé timg budc thiét 1ap duge moi truong lam
viéc an toan dé giam thiéu rui ro trong moi truong diéu tri.

Thé hién dugc tinh than trach nhiém, chu dong, hop tac trong qua trinh cham soc strc khoe
nhan dan

2. Noi dung

Chuong 1: Céac cip d6 du phong va nang cao stc khoé

1.1. Khai niém

1.2. No6i dung du phong

1.3. Phong bénh trong cham soc stic khoe gia dinh

1.4. Thuyc hién du phong

Chuong 2: Tiém ching phong bénh

2.1. bai cuong

2.2. Céc bénh truyén nhiém trong chuwong trinh TCMR

2.3. Vic xin

2.4. Tiém ching

2.5. To chirc tiém chung

Chuong 3: Sang loc phat hién sém bénh

3.1. Co sé khoa hoc cua sang loc, kham surc khée dinh ky
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3.2. Hoat dong kham dinh ky

3.3. Sang loc mét s6 bénh thudng gip Bai 4: V& sinh mdi truong

Chuong 4.

4.1. Pai cuong

4.2. Quan h¢ gitra strc khoé va méi truong

4.3. Nhiing dinh huéng co ban cho moi truong lanh manh

Chuong 5: V& sinh an toan thuc pham

5.1. Cac mbi nguy 6 nhiém vao thuc phim va 6 nhiém thyc phdm

5.2. Phuong phap dam bao vé sinh an toan thuc pham

5.3. Mot s bénh do thuc pham thudng gip

Chuong 6: Hanh vi sitc khoe va cac yéu té anh huéng dén hanh vi sirc khoe
6.1. Khai niém

6.2. Cac yéu to nguy co strc khoe

6.3. Moi lién quan giita cac yéu to6 méi trudng voi sirc khoe

6.4. Cac yéu té anh huong dén thay doi hanh vi sitc khoe

6.5. Qua trinh thay d6i hanh vi strc khoe

Chuong 7: Tu vén gido duc strc khoé cho c4 nhan, ho gia dinh va cong dong
7.1. Khai niém

7.2. Muc dich

7.3. Nguyén tic tu van

7.4. Phuong phap x4c dinh nhu cau va ndi dung tu van gido duc sirc khoe
7.5. Céic budc clia qué trinh tu van

Chuong 8: Lap ké hoach cham soc strc khoé cong dong theo y hoc gia dinh
8.1. Khéi niém

8.2. Phan loai ké hoach

8.3. Céc budc lap ké hoach

Phin 3:Cap nhit vé xir tri mdt s6 vin dé sirc khoé thwong gip tai cong dong theo
nguyén ly y hoc gia dinh Thoi gian: 4 gio

1. Muc tiéu:

Cap nhat dugc mot so kién thirc méi trong phat hién va xi tri mét s6 bénh, van dé strc
khoé, cap ctru thuong gap ¢ tré em va nguoi lon trong cong dong.

426



Trinh bay duogc cic nguyén tic va ndi dung yéu cau trong quan Iy mot sé bénh khong lay
nhiém tai cong dong: ting huyét 4p, dai thao dudng, hen phé quan, bénh phdi tic nghdn man
tinh.

Ap dung cac nguyén 1y Y hoc gia dinh trong quan 1y cac bénh khong lay nhiém tai cong
déng..

Ap dung kién thtrc cham soc tré khoe dé tu van va chiam soc tré tai gia dinh

Rén luyén, tudn thu dao dic nghé nghiép dé timg bude thiét 1ap duoc méi trudng lam
viéc an toan dé giam thiéu rui ro trong mdi truong diéu tri.

Thé hién dugce tinh than trach nhiém, chu dong, hop tac trong viéc thyc hién nhiém vu
clia tram y té theo nguyén 1y y hoc gia dinh.

2. N0Oi dung

Chuong 1: Quan 1y cac bénh khong 1ay nhiém tai cong dong theo nguyén 1y y hoc gia
dinh.

1.1 Tong quan vé phong, chdng bénh khong lay nhiém trén thé gidi va Viét Nam
1.2. Céc yéu t6 nguy co
1.3. Chan doan, diéu tri va quan Iy mot s bénh khong 1ay nhiém pho bién
Chuong 2: Cham séc stic khée tai nha
2.1. Tinh cip thiét
2.2. Muc tiéu
2.3. Mo hinh t6 chirc
2.4. Phuong thurc hoat dong
Hudng dan cham séc strc khoe tai nha cho bénh
IV. Piéu kién thue hién mén hoc
1. Phong hoc: Phong 1y thuyét.

2. Trang thiét bi may moéc: May chiéu, man chiéu, may lanh, quat, tdng am, loa, mic, ban

3. Hoc liéu, dung cu: Bang, tranh anh (lién quan dén tai liéu hoc tap).

V. Noi dung va phuong phap danh gia

1. Noi dung

- V& kién thtre: Nam bt duoc kién thie vé y hoc gia dinh. Luong gia bang bo cau hoi test.
- Vé k¥ nang: Van dung kién thirc da hoc vao giai quyét cac tinh hudng l1am sang cu thé.

- Nang lyc tu chu tu chiu trach nhiém: Rén luyén k¥ nang tu hoc, tu nghién ctru, lam viéc
nhom, tong hop kién thirc, thao luan nhém, c6 tu duy phan bién va thuyét trinh.
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2. Phuong phap

- Str dung phuong phép thuyét trinh;
- Phuong phap van dap;

- Phuong phép thdo luan nhom;

- Phwong phéap kiém tra, danh gia:

Ap dung theo Thong tu s6 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/03/2022 ciia Bo trudong Bo
Lao dong — Thuong binh va xa hoi vé viée td chirc dao tao trinh do Trung cép, trinh do Cao
dang theo nién ché hoic theo phuong thirc tich lily mé dun hodc tin chi.

Diém danh gia bo phan va diém thi két thiic hoc phan dugc chdm theo thang diém 10 (tir 0
dén 10), lam tron dén mot chir sb thap phan.

- Két qua hoc tap ctia sinh vién dugc danh gia sau timg hoc ky qua cac tiéu chi sau: Diém TBC
bd phan: trong $6 0,4; Diém Thi két thuc hoc phﬁn: trong $6 0,6.

* Cach tinh diém TBC bd phén: trong s6 0,4. Trong do:

(1). Piém thai do: Trong s6 0,3

(2). Piém kiém tra thuong xuyén + dinh ky: Trong s 0,7

Piém TBC b phan (Trong s 0,4) = (Biém thai do x 0,3) + (Diém kiém tra x 0,7)
* Piém thi két thiic hoc phan: Trong s6 0,6

* Cach tinh diém TBC mén hoc:

Piém TBC Mén hoc = DPiém TBC b6 phan (Trong s6 0,4) + Piém thi két thac hoc phan
(Trong s6 0,6)

VI. Huéng din thue hién mon hoc

1. Pham vi dp dung mén hoc: Chuong trinh mén hoc duoc str dung dé giang day cho trinh do
Cao dang.

2. Huténg dan vé phwong phdp giang day va hoc tdp mén hoc
- Ddi véi gido vien:
+ Sir dung cAc trang thiét bi va hinh anh dé minh hoa tryc quan trong gid hoc 1y thuyét.

+Mon hoc gam lién véi cac tinh hudng cu thé, sinh vién duogc thuc hanh tinh hudng sau mdi bai
hoc.

+ Xay dung dé curong chi tiét mon hoc, xay dung ké hoach va huéng dan qua trinh hoc tap.
X4y dung van d& hoc tap. Giang day theo dung quy trinh, phuong phap va ké hoach theo dé
cuong chi tiét mon hoc. Tién hanh kiém tra, luong gid ding quy trinh. Xay dung bd cau hoi
dam bao dung so luong va chat luong.
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+ Thao ludn nhém: Giang vién néu van dé, chia nhom, thao luan nhém, gido vién gidi han
thoi gian s& hoan thanh. Sau khi thao luin xong cac nhém bdc thim ngu nhién cau hoi thao
luan, nguoi bao cao va bao cao két qua thao luan cua nhom minh. Cac nhom khéac nhan xét va
giang vién co6 thé chdm diém phan béo cdo va nhan xét.

- D6i v6i sinh vién: C6 thai d6 hoc tap nghiém tic, tich cuc, chi dong trong qua trinh linh
hoi tri thire. Reén luyén k¥ nang ty hoc:

3. Nhitng trong tam chuwong trinh can chii y
Tét ca cac bai.
4. Tai liéu can tham khdo

[1] BO mon Y hoc gia dinh. Truong Pai hoc Y Ha No§i: Thuc hanh Y hoc gia dinh trong
chdam séc sire khoe ban dau (2012). Nha xuét ban Y hoc.

[2] Trung tdm ddo tao bac si gia dinh. Truong Pai Hoc Y Dugce Thanh Phé H6 Chi Minh,
Y hoc gia dinh (2012), Nha xuat ban Y hoc 2012

[3] B6 mon YHGD truong DPHYK Pham Ngoc Thach (2012), C4c nguyén tdc y hoc gia
dinh.

[4] Bo Y t& (2019), Thong tu s6 21/2019/TT-BYT ngay 21 thang 8 nam 2019 cua
B
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén mon hoc: Y TE CONG PONG
Ma mo dun: MH 14
S6 tin chi: 2 (2-0-0)

Thoi gian thwe hién mén hoc: 30 gio (Ly thuyét: 28 gid; Thao ludn/Thyc hanh/Bai
tap: 0 gid; Kiém tra: 02 gio).

I. Vi tri, tinh chat mén hoc

- Vi tri: mon hoc Y té cong déng 12 mon hoc bt budc nam trong chuong trinh dao tao.

- Tinh chét: Pay 1a mon hoc chuyén nganh.

I1. Muc tiéu mon hoc

2.1. Vé kién thirc:

Trinh bay duoc khai niém vé y té cong dong, chirc ning va nhiém vu ctia ngudi y sy
trong cham soc strc khoe cong dong noéi chung va vai tro, nhiém vy ciia ngudi y sy trong cap
ctru tham hoa tai cong dong noi riéng.

Trinh bay dugc nhiing kién thirc co ban vé cham soc sirc khoe cho cong dong: Tham
ho gia dinh, Lap ké hoach giai quyét cac van dé sirc khoe ciia cong dong.

Trinh bay dugc cac kién thic vé cip ctru trong tham hoa.

Phan tich dugc cac yéu té ctia qua trinh dich cac bénh truyén nhiém tai cong ddng, giam
sat dich va nguyén 1y phong chéng dich.

2.2. Ky nang:

Van dung dugc céc kién thirc vé& chiam séc sitc khoe cong dong dé xac dinh van dé sirc
khode cua cong déng, tr do thuc hién cham soc va giai quyét cc van dé stre khoe cua cong
d6ng dudi cac hinh thirc : Thim ho gia dinh va 14p ké hoach cham séc cho ca nhan, gia dinh
va cong dong, tu van, gido duc stc khoe cho cong ddng co kién thirc vé viée tu bao vé va nang
cao strc khoe cho ban than.

Van dung céc kién thire vé cp ctru tham hoa, qud trinh dich céc bénh truyén nhiém tai
cong dong vao viéc thyc hién cac k¥ nang so ctu, cap ciru kip thoi trong cac tham hoa tai cong
d6ng, thuc hién cong tac phong chdng dich tai cong dong.

2.3. Ve nang lyc ty chu, tw chiu trach nhiém:

Hoan thién cac k¥ nang giao tiép, lam viéc nhom, k§ nang gido duc sirc khoe, tinh tich
cuc trong hoc tap, c6 tu duy tu phan bién/ phé phan.

Rén luyén k¥ ning ra quyét dinh dang va kip thoi dé thuc hién duoc so ciru, cap ciu
hiéu qua khi c6 tinh hudng cap ciru tai co sé y té va cong dong
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I11.

Noi dung mon hgc

1. N§i dung tong quat va phan bo thoi gian

STT

Thaoi gian (gio)

Tén chwong, muc

Ly thuyét

TL/KT

tra

Chwong 1. Pai cwong vé chim
séc sirc khée cong dong

1. Lich st phat trién y té cong dong
2. Mot sb khai niém

2.1. Cong dong

2.2. Stic khoe

2.3. Y té cong cong/ stc khoe cong
dong

2.4. Cham soc stc khoe

2.5. Dich vu cham soc surc khoe
2.6. Cham soc strc khoe ban dau

3. Chiam séc strc khoe ban dau

3.1. Nhan thirc vé cham sbc stc
khoe

3.2. N6i dung cham soc stc khoe
ban dau

4. Piéu dudng cong dong

4.1. Khai niém

4.2, Muc tiéu diéu dudng cong
dong

4.3. Vai tro, ning luc cua diéu
dudng cong dong

4.4, Chirc nang nhiém vu cua diéu
dudng cong dong

Chwong 2. Tham va cham soc strc
khée tai cong dong
1. Khai niém vé gia dinh
2. Strc khoe gia dinh
2.1. Pinh nghia strc khoe gia dinh
2.2. Cac yéu t6 anh hudng dén suc
khoe gia dinh
2.3. Cham soc tai gia dinh
3. Tham va cham soc stc khoe tai
gia dinh
3.1. Muc dich
3.2. Vai trd cta nguoi diéu
dudng trong hanh nghé chim séc
suc khoe tai gia dinh

3.3. Quy trinh tham ho gia dinh
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3.4. Quy trinh cham séc suc khoe
cho gia dinh

3.5. Cham soc suc khoe cho ca nhan
trong cong dong

4. Ky nang hd tro cong dong

4.1. K§ nang giao tiép

4.2. Ky nang phong van

4.3. Ky ning héi va ling nghe

Chwong 3. Ky thuat va cong cu
thu thap thong tin

1. Céc k¥ thuat thu thap thong tin
sttc khoe co ban tai tuyén xa

1.1. Mot s6 khai niém

1.2. Quan sat

1.3. Van dap (hoi, nghe va ghi hép)
1.4. Hbi ctru, str dung C4c tu liéu san
co

1.5. Phéi hop céc ky thuat thu thap
thong tin, sd liéu nghién ctru

2. B0 cau hoi va sir dung bo cau hoi
2.1. Nguyén tic xay dung bo cau hoi
2.2. Céac loai cau hoi

2.3. Cau tric ctia b cau hoi

2.4. Kiém tra tinh sat hop cua bo cau
hoi da soan thao dé hoan thién lan
cudi

3. Bang kiém va s dung ban
kiém

4. Bénh an nghién ctru

4.1. Sy khéc nhau gitra bénh an trong
phong bénh va bénh &n nghién ctru
4.2. Bién soan bénh an nghién ciru
4.3. Cau trdc chung cta bénh an
nghién ctu

4.4. Thu thap thong tin vé mot
truong hop 6m dén kham bénh tai
tram y t& xa (vi du vé nghién ciru
truong hop)

Chuong 4. Phwong phap xac
dinh van dé sirc khoe wu tién

1. Pai cuong

2. Cac phuong phap xac dinh van
dé strc khoe uu tién cia cong dong
Phuong phap ghi chép tir hong vén
va thao luan nhém

432




Cac phuong phap Kich thich sy tham
gia cia cong dong vao xac dinh van
dé strc khoe wu tién
3. Mot s6 phuong phap hd trg kiém
tra chéo théng tin
3.1. Nén hoi va thdo luan véi nhiéu
nhom dbi twong khac nhau.
3.2. Nén ap dung nhiéu phuong phap
thu thap thong tin

Chuong 5. Lap ké hoach giai quyét
van dé sirc khée tai cong dong

1. Khai niém vé ké hoach va lap ké
hoach

2. Cac cach 1ap ké hoach

3. Cac bude 1ap ké hoach

3.1. Xéc dinh van dé can thiép

3.2. Phan tich van dé tim nguyén
nhan gdc ré

3.3. Xac dinh muc tiéu can thiép
3.4. Lua chon giai phap

3.5. Viét ké hoach hoat dong

Chuong 6. Cap ciru trong thim
hoa

1. Tham hoa

1.1. Pinh nghia vé tham hoa

1.2. Tham hoa va mbi nguy hiém

2. Phan loai tham hoa

2.1. Tham hoa do ty nhién

2.2. Tham hoa do con nguoi

3. Tinh hinh tham hoa & Viét Nam

- Tinh hinh tham hoa tu nhién & Viét
Nam (Thién tai)

- Tinh hinh tham hoa do con nguoi
o Viét Nam

4. Cép ctru trong tham hoa

Chuong 7. Qua trinh dich cac
bénh truyén nhiém tai cong
dﬁng

1. Binh nghia qua trinh dich

2. Cac yéu t6 cua qua trinh dich
2.1. Pong lyc gian tiép

2.2. Bong lyc truc tiép

- Nguén truyén

- Phuong thire truyén nhidm

- Khi co thé cam nhiém
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3. Nguyén tic phan loai bénh
truyén nhidm

- Co ché truyén nhiém

- Phan loai

Chuong 8. Nguyén ly phong chong
dich bénh tai cong dong va giam
sat dich té

1.Nguyén 1y phong chéng dich

1.1. Cac bién phap nha nudc phong
chéng dich

1.2. Cac bién phap gido duc strc
khoe

1.2. Cac bién phap y té

- Cac bién phap d6i véi ngudn
8 | truyén 4 3 1
- Cac bién phap ddéi véi duong
truyén

- C4c bién phap d6i véi khdi cam
nhiém

1.3. Céc bién phap tong hop

2. Giam sat dich té hoc

2.1. Pinh nghia

2.2 Muc tiéu

2.3. Churc ning

2.4. Phan loai

9 |Kiém tra 2 0 0 2
Tong 30 28 0 2
2. Ndi dung chi tiét
Chuong 1: Pai cwong vé chiim séc sirc khoe cong dong Thoi gian: 4 gio

1. Muc tiéu

Phén tich duoc khai niém cong dong, dinh nghia strc khoe (WHO)

Néu duge 10 ndi dung cham soc strc khoe ban dau trong thoi ky hién nay
Phén biét duoc y s bénh vién va y sy cong dong

Phan tich dugc chtic nang, nhi¢m vu cta diéu dudng cong déng

Rén luyén k¥ nang tu hoc, k¥ nang 1am viéc nhém va ky nang bao céo.
2. N¢i dung:

1. Lich sir phat trién y té cong dong

2. Mot sb khai niém

2.1.Cong dong
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2.2.Stc khoe

2.3.Y té cong cong/ strc khoe cong dong

2.4.Cham soc suc khoe

2.5.Dich vu cham soc stc khoe

2.6.Cham soc ste khoe ban dau

3. Cham séc stc khoe ban dau

3.1.Nhaén thirc vé chim soc sirc khoe

3.2.Noi dung chiam soc sirc khoe ban dau

4. Piéu dudng cong dong

4.1.Khai niém

4.2 Muyc tiéu diéu dudng cong dong

4.3.Vai tro, nang luc cua diéu dudng cong dong

4.4. Chtrc nang nhiém vu cia diéu dudng cong dong
Chuwong 2: Thim va chim séc sirc khée tai cong dong Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu

Ap dung céc kién thirc vé cham sdc stc khoe cong dong dé xac dinh duoc muc dich
tham va cham soc strc khoe gia dinh

Thyc hién quy trinh thdm hd gia dinh

Rén luyén k¥ ning ty hoc, 1am viéc nhom, k¥ ning tiép xtc cong dong.
2. N0i dung:

1. Khai niém vé gia dinh

2. St khoe gia dinh

2.1. Pinh nghia strc khoe gia dinh

2.2. Céc yéu t6 anh hudng dén stc khoe gia dinh

2.3. Cham sdc tai gia dinh

3. Tham va cham soc strc khoe tai gia dinh

3.1. Muc dich

3.2. Vai tro ctia ngudi diéu dudng trong hanh nghé chim soc sire khoe tai gia dinh
3.3. Quy trinh tham h¢ gia dinh

3.4. Quy trinh cham séc suc khoe cho gia dinh
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3.5. Chiam séc stic khoe cho ca nhan trong cong dong

4. Ky ning hd tro cong dong

4.1. K¥ nang giao tiép

4.2. K§ ning phong van

4.3. K§ nang hoi va lang nghe

Chuwong 3: K§y thuit va cong cu thu thap théng tin Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu

Néu duoc nhimng k¥ thuit va céng cu thu thip thong tin tai cong dong
Xay dung duoc cac cong cu don gian dé thu thap thong tin tai thuc dia
Ghi nhén cac thong tin mo ta mot s6 bénh tai cong déng

Rén luyén k¥ ning ty hoc, 1am viéc nhom, thuyét trinh.

2. Noi dung:

1. Céc ky thuat thu thap thong tin sitc khoe co ban tai tuyén x&

1.1. Mot s6 khai niém

1.2. Quan sat

1.3. Van dap (hoi, nghe va ghi chép)

1.4. Hoi ctru, st dung cac tu liéu san c6

1.5. Phéi hop cac k¥ thuat thu thap thong tin, s6 liéu nghién ciru

2. BO cau hoi va str dung bo cau hoi

2.1. Nguyén tic xay dung bo cau hoi

2.2. Cac loai cau hoi

2.3. Céu tric clia bd cau hoi

2.4. Kiém tra tinh sat hop ctia bo cau hoi da soan thao dé hoan thién 1an cudi
3. Bang kiém va sir dung ban kiém

4. Bénh an nghién ctu

4.1. Sy kh&c nhau gitra bénh &n trong phong bénh va bénh an nghién ctru
4.2. Bién soan bénh an nghién ctru

4.3. Céu tric chung cia bénh an nghién ctru

4.4. Thu thap théng tin vé mot trudng hop 6m dén khdm bénh tai tram y té x& (Vi dy vé
nghién ctru truong hop)
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Chuong 4: Phwong phap xac dinh vén d@ sirc khée wu tién Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu

Trinh bay duoc mét sé phuong phap xéac dinh van dé strc khoe uu tién cho nghién ciru
hoic cho can thiép trong cong dong

Lua chon mot sé phuong phap va xay dung céng cu thich hop xac dinh van dé stc khoe
vu tién theo phuong phap cong dong cing tham gia

Str dung dugc cac phuong phéap va cong cu thich hop dé xac dinh vu tién tai cong dong.

Reén luyén k¥ ndng tu hoc, lam viéc nhom, thuyét trinh va tiép xuc cong déng.

2. N0i dung:

1. Pai cuong

2. Cac phuong phap xac dinh van dé sitc khoe vu tién ciia cong dong

2.1. Phuong phap ghi chép tir phong van va thao luan nhom

2.2. Cac phuong phép kich thich sy tham gia cia cong dong vao xac dinh van dé sirc
khde uwu tién

3. Mot sb phuong phap hd tro kiém tra chéo thong tin

3.1. Nén hoi va thao luan véi nhiéu nhom ddi tugng khac nhau.

3.2. Nén ap dung nhiéu phuong phap thu thap thong tin
Chuwong 5: Lap ké hoach giai quyét van dé sirc khoée tai cong dong; Thoi gian: 2 giv

1. Muc tiéu

Trinh bay dugc khai niém va cac budc 1ap ké hoach can thi¢p cong déng

Phan tich duoc cac yéu td cta 1 ban ké hoach

Xay dung 1 ban ké hoach chi tiét giai quyét van dé sirc khoe ctia cong dong

Rén luyén k¥ nang tu hoc, lam viéc nhom, thuyét trinh.

2. N¢i dung:

1. Khai niém vé ké hoach va 1ap ké hoach

2. Cac cach lap ké hoach

3. Cac budc lap ké hoach

3.1. Xac dinh vAn dé can thiép

3.2. Phan tich van dé tim nguyén nhan gbc ré

3.3. Xac dinh muc tiéu can thiép

3.4. Lua chon giai phap
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3.5. Viét ké hoach hoat dong

Chuong 6: Cép ciru tham hoa Thoi gian: 4 gio

1. Muc tiéu

Ap dung cac kién thirc co ban vé tham hoa dé phan loai dugc cac dang tham hoa
Phan loai dugc bénh nhan trong tham hoa theo Start

Lua chon duoc cac xt tri co ban thuong gip trong cap ciru tham hoa tai cong dong
Rén luyén k¥ ning ty hoc, 1am viéc nhom, thuyét trinh va ra quyét dinh.

2. N0i dung:

1. Tham hoa

1.1. Pinh nghia vé tham hoa

1.2. Tham hoa va méi nguy hiém

2. Phan loai tham hoa

2.1. Tham hoa do tu nhién

2.2. Tham hoa do con nguoi

3. Tinh hinh tham hoa ¢ Viét Nam

- Tinh hinh tham hoa tu nhién ¢ Viét Nam (Thién tai)

- Tinh hinh tham hoa do con ngudi & Viét Nam

4. Cap ctru tham hoa

4.1. Binh nghia

4.2. Phan biét cip ctru tai bénh vién va cip ctru trong tham hoa

4.3. Xir tri cap ctru trong tham hoa

Chuwong 7: Qua trinh dich cac bénh truyén nhiém tai cong dong; Thoi gian: 4 giv
1. Muc tiéu

Xéc dinh duoc cac yéu tb cia qua trinh dich

Giai thich dugc vai trd cuia ngudn truyén nhiém, dudng truyén nhiém va yéu té cam thu
trong qua trinh lan truyén dich, 4anh huong cua y€u t6 ty nhi€n va xa hdi té1 qua trinh dich

Trinh bay co ché truyén nhiém va phén loai bénh truyén nhiém
Rén luyén k¥ ning ty hoc, 1am viéc nhom, thuyét trinh.

2. N¢i dung:

1. Dinh nghia qua trinh dich
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2. Cac yéu td cua qua trinh dich

2.1. Bong lyc gian tiép

2.2. Pong lyc truc tiép

- Nguén truyén

- Phuong thirc truyén nhiém

- Khéi co thé cam nhiém

3. Nguyén tic phan loai bénh truyén nhiém
- Co ché truyén nhiém

- Phan loai

Chuwong 8: Nguyén Iy phong chong dich bénh tai cong dong va giam sat dich t&
Thoi gian: 4 gio

1. Muc tiéu

Trinh bay dugc cc bién phap nha nudc, gido duc stic khoe nham dé phong cac bénh
truyén nhiém

Phén tich duoc cac bién phap y té nham phong chong cac bénh truyén nhiém
Rén luyén k¥ nang tu hoc, Iam viéc nhém, ra quyét dinh.
2. N0i dung:

1. Nguyén Iy phong chdng dich

1.1. Cac bién phap nha nudc phong chdng dich

1.2. Céc bién phép giao duc strc khoe

1.3. Céc bién phap y té

- Céc bién phap dbi voi ngudn truyén

- Céc bién phap ddi v6i duong truyén

- Céac bién phap ddi v6i khéi cam nhiém

1.2. Cac bién phép tong hop

2. Giam sat dich t& hoc

2.1. Binh nghia

2.2. Muc tiéu

2.3. Churc ning

2.4. Phéan loai
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IV. Piéu kién thue hi¢n mén hoc
1. Phong hoc: Phong 1y thuyét.

2. Trang thiét bi may moc: May chiéu, man chiéu, may lanh, quat, ting am, loa, mic,
ban ghé

3. Hoc li¢u, dung cu: Bang, tranh anh (lién quan dén tai liéu hoc tap).

V. Noi dung va phwong phap danh gia

1. Noi dung

- Vé kién thirc: Trinh bay duoc vai tro, chitc ning, tim quan trong cia y té cong dong.
-Vé k¥ nang: Van dung kién thirc da hoc vao thuc té.

- Nang luc tu chu tu chiu trach nhi€ém: Rén luyén k¥ nang tu hoc, tu nghién ctu, lam
viéc nhom, tong hop kién thirc, thao luan nhom, co tu duy phan bién va thuyét trinh.

2. Phuong phap

- Str dung phuong phép thuyét trinh;
- Phuong phap van dap;

- Phuong phép thao ludn nhom;

- Phuong phép kiém tra, danh gia:

Ap dung theo Thong tu s6 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/03/2022 ciia Bo truéng Bo
Lao dong — Thuong binh va xa hoi vé viéc t6 chirc ddo tao trinh do Trung cép, trinh d§ Cao
dang theo nién ché hodc theo phuong thire tich liiy mé dun hoic tin chi.

Piém danh gia bo phan va diém thi két thiic hoc phan duoc cham theo thang diém 10
(tir 0 dén 10), 1am tron dén mot chir s6 thap phan.

- Két qua hoc tip cta sinh vién dugc dénh gia sau timg hoc ky qua cac tiéu chi sau: Diém
TBC b0 phan: trong s6 0,4; Biém Thi két thuc hoc phﬁn: trong $6 0,6.

VI. Huwéng dén thue hién mén hoc

1. Pham vi ap dung mon hoc: Chuong trinh mon hoc dugc s dung dé giang day cho trinh
d6 Cao dang.

2. Huténg dan vé phwong phdp giang day va hoc tdp mén hoc
- Ddi véi gido vien:
+ Sir dung cAc trang thiét bi va hinh anh dé minh hoa tryc quan trong gid hoc 1y thuyét.

+ Mon hoc gém lién v6i cac tinh huéng cu thé, sinh vién dugc thuc hanh tinh huéng sau moi
bai hoc.
+ Xay dung dé cuong chi tiét mon hoc, xay dung ké hoach va hudéng dan qua trinh hoc
tap. Xdy dung van dé hoc tap. Giang day theo dang quy trinh, phuong phap va ké hoach theo
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dé cuong chi tiét mon hoc. Tién hanh kiém tra, luong gia ding quy trinh. Xay dung bo cau
hoi dam bao ding sb lwgng va cht lugng.

+ Théo luan nhom: Giang vién néu van d&, chia nhom, thao luan nhom, gido vién gidi
han thoi gian s& hoan thanh. Sau khi thao luin xong cdc nhom bdc thim ngiu nhién cau hoi
thdo luan, nguoi bao cdo va bdo cao két qua thao luan cia nhém minh. Cac nhém khac nhan
xét va giang vién c6 thé chim diém phan bao cdo va nhan Xét.

- B6i v6i sinh vién: C6 thai do hoc tip nghiém tic, tich cuc, chu dong trong qua trinh
linh hoi tri thirc. Rén luyén k¥ nang ty hoc:

3. Nhitng trong tam chuwong trinh cdn chii §

Tat ca cac bai

4. Tai liu can tham khdo

[1]1 BO Y té, Piéu dudng cong dong, Nha xuit ban Y hoc 2006.

[2] Gido trinh Y té céng cong - Vu Khoa hoc va Pao tao Bo Y té-Nha xuat ban Y hoc
2005.
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén mén hoc: PHUC HOI CHU'C NANG DUA VAO CONG PONG
Ma moén hoc: MH 15
S6 tin chi: 3 (3-0-0)

Thoi gian thwe hién mén hoc: 45 gid (Ly thuyét: 43 gid; Thao luan/Thuc hanh/Bai
tap: 0 gid; Kiém tra: 02 gio).
I. Vi tri, tinh chat mon hoc

- Vi tri: mon hoc Phuc hdi chirc nang dua vao cong déng 12 mén hoc tu chon nim trong
chuong trinh dao tao.

- Tinh chat: Pay 1a mén hoc chuyén nganh. Hoc phan cung cap cho sinh vién céc kién
thirc va k¥ ning chuyén nganh PHCN dua vao cong dong; Cac phuong phép diéu tri va du
phong trong chuyén nganh PHCN dya vao cong déng. Nhén dinh, lap ké hoach luong gia
diéu tri PHCN cho nguoi bénh

I1. Muc tiéu mon hoc
2.1. Vé kién thirc:

Ap dung kién thic vé giai phau, sinh 1y, nguyén nhan, triéu chting bénh 1y phuc hoi
chire ning dé chan doan duoc ngudi bénh mic cac bénh Iy PHCN hay gdp cong dong trong
tinh hudng 1am sang cy thé.

Phan tich duoc cac yéu té nguy co anh huong dén nguoi bénh mic cac bénh phuc hoi
chirc nang trong ngudi bénh.

2.2. Ky nang:

Ap dung quy trinh diéu tri vao dé diéu tri cho ngudi bénh, xac dinh cac van dé wu tién,
ra quyét dinh diéu tri PHCN phu hop trong cac tinh hudng 14m sang vé phuc hdi chirc ning.

2.3.vé nang lyc ty chu, tw chiu trach nhiém:

Rén luyén, tuan thu dao dirc nghé nghiép dé ting budc thiét 1ap dugc moi truong 1am
viéc an toan dé giam thiéu rui ro trong maéi truong diéu tri.

Thé hién duoc kha nang lam viéc ddc lap, giao tiép va lam viéc nhém hiéu qua.
III. N§i dung mon hoc

1. N§i dung tong quat va phéan bo thoi gian

Thaoi gian (gio)

STT Tén chwong, muc Kiém
tra

Tong s6 | Ly thuyét | TL/KT
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Chuong 1: Pai cwong vé phuc hoi
chtrc ning dwa vao cong dong

1. Khai niém co ban vé cham soc strc
khoe ban dau

2. Cac khai niém lién quan dén tan tat
3. Phuc hoi chirc ning

Chuong 2: Vai trd ctia nguoi khuyét
tat va gia dinh trong chuong trinh
phuc hoi chic ning dya vao cong
dong

1. Dinh nghia

2. Vai tro cua gia dinh

3. Vai tro ban than

4. Vai tro cua xa hoi

Chuong 3. Vai trd ciia can bo phuc hoi
chtic nang céc cap trong chuong trinh
phu hoi chirc nang dya vao cong dong
1. Dung cu trg gitp- thich nghi tai
cong dong

2. Str dung tai liéu huan luyén ngudi
tan tat tai cong déng

2.1. Binh nghia

2.2. Nguyén nhan

2.3. Triéu chung 1am sang

2.4. Phyc hdi chirc ning

Chuong 4. Phuc hoi chirc nang cho
ngudi kho khin vé van dong

1. Dinh nghia

2. Nguyén nhan

3. Tri€u ching 1am sang

4. Phuc hoi chiic ning

Chuong 5. Phuc hodi chirc ning cho
ngudi kho khin vé hoc

1. DBinh nghia

2. Nguyén nhan

3. Triéu ching 1adm sang

4. Phuc hoi chiic ning

Chuong 6. Phyc hdi chirc ning cho
nguoi dong Kinh

1. DBinh nghia

2. Nguyén nhén

3. Tri¢u chirng lam sang

4. Phuc héi chirc ning

Chuong 7. Phuc hdi chirc ning cho
ngudi kho khin vé nhin

1. Binh nghia

2. Nguyén nhan
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3. Triéu chung lam sang
4. Phuc hoi chirc ndng

Chuong 8. Phuc hoi chirc ning cho
ngudi kho khin vé nghe néi
1. Binh nghia
2. Nguyén nhan
3. Tri€u ching 1am sang
4. Phuc hdi chirc ning

Chuong 9. Phuc hdi chirc ning cho
ngudi khé khin vé mat cam giac
(bénh phong)

9 | 1. Dinh nghia 4 4 0 0
2. Nguyén nhan

3. Tri€u ching 1am sang
4. Phuc héi chirc ning

Chuong 10. Phyc hdi chtic nang cho
nguoi c¢6 hanh vi xa la

1. Binh nghia

2. Nguyén nhan

3. Tri€u ching 1am sang

4. Phuc hdi chirc ning

10

11 Kiém tra 2 0

o
N

Tong 45 43 0 2

2. Noi dung chi tiét

Chuwong 1: Pai cwrong vé phuc hdi chire niing dwa vio cong dong, Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu:

Nhan dinh dugc ngudi bénh trong tinh huéng day hoc.

Phén tich dugc nguyén nhan, vai trd ngudi khuyét tit PHCN

Lap duoc ké hoach diéu tri va phong bénh cho bénh nhan trong tinh hudng.

2. Noi dung:

1. Khai niém co ban vé cham soc strc khoe ban dau

2. Cac khai niém lién quan dén tan tat

3. Phyc hdi chirc ning

Chuwong 2: Vai tro ciia nguoi khuyét tit va gia dinh trong chwong trinh phuc hdi
chitc ning dwa vao cong dong, Thoi gian: 4 giv

1. Muc tiéu:
Nhéan dinh dugc ngudi bénh trong tinh huéng day hoc.

Phan tich dugc nguyén nhan, vai tro, dung cu PHCN
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Lap duoc ké hoach diéu tri va phong bénh cho bénh nhan trong tinh huéng.
Thé hién k¥ ning giao tiép, bao cdo, 1am viéc nhom hiéu qua.

2. Noi dung:

1. Binh nghia

2. Vai tro cua gia dinh

3. Vai tro ban than

4. Vai tro cua xa hoi

Chuong 3. Vai tro ciia can b phuc hoi chirc ning céc cip trong chwong trinh phu
hdi chirc niing dwa vao cong dong, Thoi gian: 8 gid

1. Muc tiéu:

Nhan dinh dugc nguoi bénh trong tinh hudng day hoc.

Phén tich duoc tai liéu hudn luyén PHCN

Lap duoc ké hoach diéu tri va phong bénh cho bénh nhan trong tinh huéng.
Thé hién k¥ nang giao tiép, bao cdo, lam viéc nhom hi¢u qua.

Nhéan dinh dugc ngudi bénh trong tinh huéng day hoc.

Phan tich nhu cau ciia bénh nhan trong tinh hudng

Lap duoc ké hoach diéu tri va phong bénh cho bénh nhan trong tinh huéng.
Thé hién k¥ nang giao tiép, bao cdo, 1am viéc nhom hiéu qua.

2. Noi dung:

1. Dung cu tro gitip- thich nghi tai cong dong

2. Str dyung tai lidu hudn luyén ngudi tan tat tai cong dong

2.1. Binh nghia

2.2. Nguyén nhan

2.3. Tri€u chung lam sang

2.4. Phyc hoi chirc ning

Chuwong 4. Phuc hdi chire niing cho ngudi kho khin vé van dong, Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu:

Nhén dinh dugc nguoi bénh trong tinh hudng day hoc.

Phan tich nhu cu cta bénh nhén trong tinh hudng

Lap duoc ké hoach diéu tri va phong bénh cho bénh nhan trong tinh huéng.

Thé hién k§ ning giao tiép, bao cdo, 1am viéc nhom hiéu qua.
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2. Noi dung:

1. Binh nghia

2. Nguyén nhén

3. Triéu chirng 1am sang

4. Phuc hdi chirc ning

Chuong 5. Phuc hdi chirc ning cho nguoi khoé khiin vé hoc, Thoi gian: 4 giv
1. Muc tiéu:

Nhan dinh dugc nguoi bénh trong tinh hudng day hoc.

Phan tich nhu ciu cua bénh nhan trong tinh hung

Lap duoc ké hoach diéu tri va phong bénh cho bénh nhan trong tinh huéng.
Thé hién k¥ nang giao tiép, bao cdo, lam viéc nhom hi¢u qua.

2. Noi dung:

1. Binh nghia

2. Nguyén nhan

3. Tri€u ching 1am sang

4. Phuc héi chirc ning

Chuong 6. Phuc hdi chirc ning cho nguoi dong kinh, Thoi gian: 4 giv
1. Muc tiéu:

Nhan dinh dugc nguoi bénh trong tinh hudng day hoc.

Phan tich nhu ciu cua bénh nhan trong tinh hung

Lap dugc ké hoach diéu tri va phong bénh cho bénh nhan trong tinh hudng.
Thé hién k¥ nang giao tiép, bao cdo, 1am viéc nhom hiéu qua

2. N¢i dung

1. Binh nghia

2. Nguyén nhén

3. Triéu ching 1adm sang

4. Phuc hoi chtic nang

Chuong 7. Phuc hdi chirc ning cho ngwoi khé khiin vé nhin, Thoi gian 4
1. Muc tiéu:

Nhéan dinh dugc ngudi bénh trong tinh huéng day hoc.
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Phan tich nhu ciu cua bénh nhan trong tinh huéng

Lap duoc ké hoach diéu tri va phong bénh cho bénh nhan trong tinh huéng.
Thé hién k¥ nang giao tiép, bao cdo, lam viéc nhom hi¢u qua.

2. Noi dung:

1. Binh nghia

2. Nguyén nhén

3. Triéu chuing 1am sang

4. Phuc hoi chirc nang

Chuong 8. Phuc hdi chirc ning cho nguoi kho khiin vé nghe néi, Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu

Nhan dinh dugc nguoi bénh trong tinh hudng day hoc.

Phan tich nhu ciu cua bénh nhan trong tinh hung

Lap duoc ké hoach diéu tri va phong bénh cho bénh nhan trong tinh huéng.
Thé hién k¥ nang giao tiép, bao cdo, lam viéc nhom hi¢u qua.

2. Noi dung:

1. Binh nghia

2. Nguyén nhan

3. Tri€u ching 1am sang

4. Phuc hoi chirc nang

Chuwong 9. Phuc hdi chirc niing cho ngudi khé khin vé mit cam giac (bénh phong),
Thoi gian: 4 gi»

1. Muc tiéu

Nhéan dinh dugc ngudi bénh trong tinh huéng day hoc.

Phan tich nhu ciu cua bénh nhan trong tinh huéng

Lap duoc ké hoach diéu tri va phong bénh cho bénh nhan trong tinh huéng.
Thé hién k§ ning giao tiép, bao cdo, 1am viéc nhom hiéu qua.

2. Noi dung:

1. Dinh nghia

2. Nguyén nhén

3. Triéu chung 1am sang

4. Phuc hoi chirc nang
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Chuong 10. Phuc hdi chite ning cho ngudi c6 hanh vi xa la, Thoi gian 3 tiét
1. Muc tiéu:

Nhéan dinh dugc nguoi bénh trong tinh huéng day hoc.

Phén tich nhu ciu cta bénh nhan trong tinh hubng

Lap duoc ké hoach diéu tri va phong bénh cho bénh nhan trong tinh huéng.
Thé hién k¥ nang giao tiép, bao cdo, lam viéc nhom hi¢u qua.

2. Noi dung:

1. Dinh nghia

2. Nguyén nhan

3. Tri€u ching 1am sang

4. Phuc hoi chirc nang

IV. Piéu kién thwe hi¢n mon hoc

1. Phong hoc: Phong 1y thuyét.

2. Trang thiét bi may moéc: May chiéu, man chiéu, may lanh, quat, ting am, loa, mic,
ban ghé

3. Hoc li¢éu, dung cu: Bang, tranh anh (lién quan dén tai liéu hoc tap).

V. Noi dung va phuong phap danh gia

1. Noi dung

- Vé kién thirc: Luong gid bang bo cau hoi tu luan dong va tinh hudng 1am sang ngan.
- Vé k¥ nang: Sinh vién giai thich cac tinh hudng 14m sang cu thé.

- Nang luc tu chu tu chiu trach nhiém: Rén luyén k¥ nang tu hoc, tu nghién ctru, [am
viéc nhom, tong hop kién thirc, thao ludn nhém, cé tu duy phan bién va thuyét trinh.

2. Phuong phap

- Sir dung phwong phap thuyét trinh;
- Phuong phép van dap;

- Phuong phép thao luan nhoém;

- Phuong phap kiém tra, ddnh gia:

Ap dung theo Thong tu s6 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/03/2022 ctia Bo truong
B6 Lao dong — Thuong binh va xa hoi vé viée to chirc dao tao trinh d6 Trung cép, trinh do
Cao dang theo nién ché hodc theo phuong thirc tich lily mé dun hodc tin chi.
Diém danh gia bd phan va diém thi két thiic hoc phan dugc chim theo thang diém 10
(tir 0 dén 10), 1am tron dén mot chir s6 thap phan.
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- Két qua hoc tap ctia sinh vién duge danh gia sau ting hoc ky qua cac tiéu chi sau: Piém
TBC b phan: trong s6 0,4; Piém Thi két thuc hoc ph?m: trong $6 0,6.

VI. Huwéng din thye hi¢n mén hoc

1. Pham vi dp dung mén hoc: Chuong trinh mon hoc duoc sir dung dé giang day cho trinh
d6 Cao déng.

2. Hueéng dan vé phwong phdp giang day va hoc tdp mén hoc
- Déi voi gido vien:
+ Sir dung cac trang thiét bi va hinh anh dé minh hoa tryrc quan trong gid hoc 1y thuyét.

+ M6n hoc gém lién véi cc tinh huéng cu thé, sinh vién duoc thuc hanh tinh huéng sau moi
bai hoc.

+ Xay dung dé cuong chi tiét mon hoc, xay dung ké hoach va hudng dan qua trinh hoc
tap. Xdy dung vain dé hoc tap. Giang day theo dang quy trinh, phuong phap va ké hoach
theo dé cuong chi tiét mon hoc. Tién hanh kiém tra, lugng gia diing quy trinh. Xay dung bo
ciu hoi dam bao dung sd luong va chat luong.

+ Thao luan nhém: Giang vién néu van d¢, chia nhom, thao ludn nhom, gido vién gidi
han thoi gian s& hoan thanh. Sau khi thao luan xong cac nhom bdc tham ngiu nhién cau hoi
thao luan, ngudi bao cdo va bao cao két qua thdo luan cia nhom minh. Cac nhoém khac nhan
xét va giang vién c6 thé chdm diém phan bao cdo va nhan xét.

- D61 véi sinh vién: Co thai do hoc tap nghiém tuc, tich cuc, chu dong trong qua trinh
linh hoi tri thirc. Rén luyén k¥ nang tu hoc.

3. Nhitng trong tam chuwong trinh cdn chii y

Tét cé céac bai

4. Tai lidu can tham khéo

[1]1 BO Y té (2017), Quyét dinh vé viéc ban hanh hwéng dan quy trinh Phuc héi chirc
nang, Quyét dinh s6 5737 /QD-BYT.

[2] Céc phwong phdp thirc diéu tri bang vat Iy, Nha xuat ban giao duc - 20186.

[3] Cao Minh Chau (2009), Phuc héi chire ndng, ding cho dio tao cir nhan diéu dudng,
nha xuit ban gido duc.

[4] Huéng dan quy trinh ky thudt bénh vién, Bo Y té - 2001

[5] Nguyén Xuan Nghién va CS (2002), Vdt Iy tri liéu - phuc hoi chirc ndng, Nha xuét
ban Y hoc, Ha Noi.

[6] Luwong gid chitc ndng hé vin déng, Nha xuét ban gido duc - 2019.
[7] Vit Iy tri liéu Phuc héi chire ndng, Nha xuit ban y hoc-2019.
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CHUONG TRINH MO DUN

Tén mé dun: LAM SANG PHUC HOI CHU'C NANG DUA VAO CONG PONG
M3a mo dun: MD 26
S6 tin chi: 2(0-2-0)

Thoi gian thue hi¢n mé dun: 60 gio (Ly thuyét: 0 gio; Thuc hanh, thi nghiém, bai tap,
thao luan: 55 gio; Kiém tra: 05 gid).

I. Vi tri, tinh chét ciia mé dun:

- Vi tri: 1a m6 dun tu chon trong chuong trinh dao tao
- Tinh chat: Thyc hanh 1am sang tai bénh vién.

I1. Muc tiéu mo dun:

2.1. Vé kién thaic:

- Cung cap cho sinh vién cé4c k§ nang nhan dinh, thim kham phat hién cac triéu chiing
thuong gap khi méac cac bénh chuyén nganh PHCN dua vao cong dong:

- Ap dung cac nguyén tic thyc hanh dya trén bang chiing khi 1én ké hoach tham kham
diéu tri va phong bénh;

- Thé hién su hiéu biét ban dau vé viéc dong gop nghién ctru cho thuc hanh tham kham
nguoi bénh.

2.2. Vé kj ning:

- Nhan dinh, thim kham va ghi chép duoc cic bang ching c6 lién quantir cac co so di
lidu dé dua ra cac chan doan 1am sang va diéu tri phit hop c6 hd tro tir Cac gi&o vién va béac sy
cap trén.

- Str dung k¥ ning giao tiép hiéu qua dé thiét 14p mdi quan hé va gido duc sirc khoe cho
c4 nhan, gia dinh va cac nhém ddi twong dudi sy giam sat clia bac sy cap trén.

- Tong hop, phan tich céc dir liéu dé 1am duoc bénh &n PHCN hoan chinh.
2.3. Vé néng luc tw chi va trach nhigm:

- Duy tri, phét trién nang luc cho ban than va dong nghiép trong linhvyc kham phat
hién, chan doan va diu tri bénh;

- Rén dugc ky nang tu hoc, tu tra ctru tai liéu mot cach chu dong, cohiéu qua;

- Rén duoc k¥ ning diéu khién, phan cong va hoat dong nhom, tap thé;kha ning dam
phan, thuyét phuc;

- Rén luyén c&c pham chét c& nhan: chu dong hoc tap, tu tin, chi dongnghién ciru, nhiét
tinh giup d& ban beé.
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III. N§i dung mo6 dun

1. N§i dung téng quat va phéan bd thoi gian:

Thoi gian (gio)

Thuc hanh,

STT Tén bai, mye T(z)l}g ] thi nghiém, Kiém
s0 |Ly thuyét | thao luin, tra
bai tap
L [Bai 1: Ggp sinh vién, phé bién noi quy 0 0 1 0
khoa phong, phan buong bénh thyc hanh
, |Bai2: Huong dan cac trang thiét bj may 0 0 1 0
moc dung cu PHCN phu hop cong dong
Bai 3: Thyc hanh kham sir dung trang
3 [thi€t bimay moc chuyén nganh PHCN 0 0 8 0
tai cong dong
4 Bai 4: Huéng dan cach lam bénh an 0 0 1 0
PHCN dua vao cong dong
Bai 5: Lam bénh &n phuc hdi chic niang
5 s A A 0 0 1 0
dua vao cong dong
6 [Bai 6: Huong dan cach liét nira nguoi 0 0 1 0
7 Bai 7: T%n_rc ~hanh khdm NB Tai bién 0 0 8 0
mach mau nao
8 Bf“ 8: Lam bénh an tai bién mach mau 0 0 1 0
nao
9 [Bai 9: Huéng dan kham NB cham ndi 0 0 1 0
10 |[Bai 10: Thuc hanh kham NB tré cham ndi| 0 0 8 0
11 |Bai 11: Lam bénh 4n dau than kinh toa 0 0 1 0
12 Ba‘l 12: Huong dan kham NB kho khan ve 0 0 1 0
nhin
13 P;al 13: Thucv ha;nh kham NB liét 7NB, 0 0 8 0
ton thuong tily song
14 [Bai 14: Lam bénh 4n veo cd, veo cbt sdng| 0 0 1 0
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15 B~al 15: Huéng dan kham Tré tu ky, bai 0 0 1 0
nao

16 B.E)l\l 163 ThucA: hanfg cach st dung cu ho trg 0 0 5 0
di€u tri tai cong dong

17 BA’al 17: Lam bénh an BN ton thuong tuy 0 0 1 0
song

18 Elal 18: Hudng dan kham NB hanh vi xa 0 0 1 0

19 Bai 19: Thuc hanh xoa bép cho bénh nhan| 0 0 4 0

20 |Bai 20: Lam bénh &n co xuwong khép 0 0 1 0

21 |Bai 21: Kiém tra 0 0 0 5

Tong 60 0 55 05

2. Ndi dung chi tiét:

Bai 1: Gip sinh vién, phd bién ndi quy khoa phong, phian budng bénh thwe hanh
Thoi gian:01 gio

Dia diém: Tai hoi truong cac khoa YHCT-PHCN BV Bénh vién 199 — B4 Cong An.

Bai 2: Huwéng din cac trang thiét bi may méc dung cu PHCN phu hop cong dong
Thoi gian: 01 gio

Dia diém: Tai phong hanh chinh cac khoa YHCT-PHCN Bénh vién 199 — B§ Céng An.

Bai 3: Thue hanh kham sir dung trang thiét bi may méc chuyén nganh PHCN
Thoi gian: 08 gio

Dia diém: Tai phong hanh chinh cac khoa YHCT-PHCN Bénh vién 199 — B§ Céng An.
Bai 4: Huéng din cich 1am bénh 4n phuc hdi chirc ning Thaoi gian: 01 gio
1. Muc tiéu

- Liét ké dugc day da va dang trinh tu cac bude lam bénh an;

- Ap dung kién thirc da hoc dé lam dugc bénh an.

2. N¢i dung

2.1. Gi4o vién hudng dan cac budc 1am bénh an tai phong giao ban cac khoa

2.2. Sinh vién lam bénh an ngoai khoa theo chi tiéu
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gian:

Bai 5: Lam bénh an phuc hdi chic ning Thoi gian: 01 gio
1.Muc tiéu

- Liét ké duoc day du va ding trinh tu cac budc 1am bénh &n;

- Ap dung kién thirc di hoc dé lam duoc bénh 4n.

2.No¢i dung

2.1. Gi4o vién huéng dan cac budc 1am bénh an tai phong giao ban cac khoa

2.2. Sinh vién lam bénh an ngoai khoa theo chi tiéu

Bai 6: Huwéng din cach liét nira nguoi Thaoi gian: 01 gio
1. Muc tiéu

- M0 ta dugc cac bude kham ngudi bénh .

- Ap dung kién thirc da hoc dé kham va phét hién dugc triéu chimg NB theo chi tiéu.

2. N¢i dung

2.1. Gi4o vién huéng dan cic budc khdm bénh nhan tai phong bénh

2.2. Sinh vién chia nhém kham bénh nhan tai phong bénh theo chi tiéu

Bai 7: Thue hanh kham NB Tai bién mach miu n&o Thoi

08 gio

1. Muc tiéu

- M0 ta dugc cac bude kham ngudi bénh;

- Ap dung kién thirc d3 hoc dé kham va phat hién duogc triéu chimg NB theo chi tiéu.

2. No¢i dung

2.1. Gi4o vién huéng dan cac budc kham bénh nhan tai phong bénh

2.2. Sinh vién chia nhém kh&dm bénh nhan tai phong bénh theo chi tiéu

Bai 8: Lam bénh an tia bién mach mau nio Thoi gian: 01 gio
1. Muc tiéu

- Liét ké duoc day du va ding trinh tu cac budc 1am bénh &n;

- Ap dung kién thirc d hoc dé lam dugc bénh an.

2. Noi dung

2.1. Gi4o vién hudng dan cac budc 1am bénh an tai phong giao ban cac khoa

2.2. Sinh vién lam bénh an ngoai khoa theo chi tiéu
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Bai 9: Huwéng dan kham NB chiam néi Thoi gian: 01 gio
1.Muc tiéu

- M0 ta dugc cac bude kham nguoi bénh;

- Ap dung kién thirc da hoc dé kham va phat hién duoc tri¢u chirng NB theo chi ti€u.

2. N¢i dung

2.1. Gi4o vién huéng dan cac budc kham bénh nhan tai phong bénh

2.2. Sinh vién chia nhém kham bénh nhan tai phong bénh theo chi tiéu

Bai 10: Thuc hanh kham ngwoi bénh chim néi Thaoi gian: 08 gio
1. Muc tiéu

- M0 ta dugc cac bude kham ngudi bénh .

- Ap dung kién thirc da hoc dé kham va phét hién dugc triéu chimg NB theo chi tiéu.

2. N¢i dung

2.1. Gi4o vién huéng dan cic budc khdm bénh nhan tai phong bénh

2.2. Sinh vién chia nhém kham bénh nhan tai phong bénh theo chi tiéu

Bai 11: Lam bénh an dau thin kinh toan Thoi gian: 01 gio
1. Muc tiéu

- Liét ké duoc day du va ding trinh tu cic budc 1am bénh &n;

- Ap dung kién thirc d3 hoc dé 1am dugc bénh an.

2. Noi dung

2.1. Gi4o vién huéng dan cac budc 1am bénh an tai phong giao ban cac khoa

2.2. Sinh vién lam bénh an ngoai khoa theo chi tiéu

Bai 12: Hwéng din kham NB khé khiin vé nhin Thai gian: 01 gio
1. Muc tiéu

M0 ta dugc cac budc kham nguoi bénh;

Ap dung kién thtrc di hoc dé kham va phat hién duoc triéu chimg NB theo chi tiéu.

2. N¢i dung

2.1. Gi4o vién hudng dan cac budc kham bénh nhan tai phong bénh

2.2. Sinh vién chia nhém kham bénh nhan tai phong bénh theo chi tiéu
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Bai 13: Thwe hanh khdm NB khéa khiin vé nhin Thoi gian: 08 gio
1. Muc tiéu

- M6 ta dugc cac budc kham nguoi bénh;

- Ap dung kién thirc d3 hoc dé kham va phat hién dugc triéu chimg NB theo chi tiéu.

2. N¢i dung

2.1. Gi4o vién huéng dan cac budc kham bénh nhan tai phong bénh

2.2. Sinh vién chia nhdm kham bénh nhan tai phong bénh theo chi tiéu

Bai 14: Lam bénh 4n veo ¢, veo cot song Thaoi gian:01 gio
1.Muc tiéu

Liét ké dugc day du va dung trinh tu cac budc 1am bénh an.

Ap dung kién thtrc di hoc dé 1am duoc bénh an.

2.1. Gi4o vién hudng dan cic budc 1am bénh an tai phong giao ban cac khoa

2.2. Sinh vién lam bénh an ngoai khoa theo chi tiéu

Bai 15: Huéng din kham Tré tu ky, bai ndo Thoi gian: 01 gio
1. Muc tiéu

- M0 ta dugc cac budc kham nguoi bénh;

- Ap dung kién thirc d3 hoc dé kham va phat hién dugc triéu chimg NB theochi tiéu.

2. N¢i dung

2.1. Gi4o vién hudng dan cac budc kham bénh nhan tai phong bénh

2.2. Sinh vién chia nhém kham bénh nhan tai phong bénh theo chi tiéu

Bai 16: Thuc hanh céch sir dung cu hd tro diéu tri tai cong dong Thoi gian: 05 gio
1. Muc tiéu

- M6 ta dugc cac budc khdm nguoi bénh va sir dung, cham ctru, di€u ngai, gia choi, di¢n
cham;

- Ap dung kién thirc da hoc dé kham va phat hién, lam dugc thu thuat NB theo chi tiéu.
2. N¢i dung
2.1. Gi4o vién hudng dan cac budc kham bénh nhan tai phong bénh

2.2. Sinh vién chia nhém kham bénh nhan tai phong bénh theo chi tiéu
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gio

Bai 17: Lam bénh 4n ton thwong tiy song Thoi gian: 01

1. Muc tiéu

- Liét ké duoc day du va ding trinh tu cac budce 1am bénh &n;

- Ap dung kién thirc da hoc dé lam duoc bénh 4n.

2. N¢i dung

2.1. Gi&o vién hudng dan cac budc 1am bénh an tai phong giao ban cac khoa

2.2. Sinh vién lam bénh an ngoai khoa theo chi tiéu

Bai 18: Huéng din kham NB hanh vi xa la Thaoi gian: 01 gio
1. Muc tiéu

- M0 ta dugc cac budc kham nguoi bénh .

- Ap dung kién thirc da hoc dé kham va phat hién duoc triéu chirng NB theo chi ti€u.

2. N¢i dung

2.1. Gi4o vién huéng dan cac budc kham bénh nhan tai phong bénh

2.2. Sinh vién chia nhém kham bénh nhan tai phong bénh theo chi tiéu

Bai 19: Thuc hanh xoa bop cho bénh nhan Thaoi gian: 04 gio
1.Muc tiéu

- M0 ta dugc cac budc kham va xoa bop cho ngudi bénh .

- Ap dung kién thirc d3 hoc dé kham va phat hién duogc triéu chimg NB theo chi tiéu.

2. N¢i dung

2.1. Gi4o vién huéng dan cac budc kham bénh nhan tai phong bénh

2.2. Sinh vién chia nhém kh&dm bénh nhan tai phong bénh theo chi tiéu

Bai 20: Lam bénh 4n BN ton thwong tity song Thaoi gian: 01 gio
1. Muc tiéu

- Liét ké duoc day du va ding trinh tu cac budc 1am bénh &n co xwong khop;

- Ap dung kién thirc d4 hoc dé 1am dugc bénh an co xwong khop.

2. Noi dung

2.1. Gi4o vién hudng dan cac budc 1am bénh an tai phong giao ban cac khoa

2.2. Sinh vién lam bénh an ngoai khoa theo chi tiéu
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Bai 21: Kiém tra/Thi két thic vong LS Thoi gian: 05 gio
1.Muc tiéu
- Péanh gia két qua thuc tap 1am sang YHCT-PHCN tai khoa YHCT-PHCN Bénh vién

199 — B Cong An;

- Hoan thanh dugc cac tiéu chi cua dot thuc tap.

2. N¢i dung

2.1. Sinh vién bdc thim ngudi bénh

2.2. Hoi bénh, tham kham va lam bénh an nop

2.3. Gi4o vién kiém tra kham phat hién triéu chimg trén nguoi bénh

2.4. Cham diém, danh gia két thlic dot thuc tap.

IV. Piéu kién thue hi¢n mé dun:

1. Phong hoc chuyén mén hoa/ nha xudng: Trung tm cép ciru, co s y té ban dau

2. Trang thiét bi may moc: May hiat dom, mdy do huyét ap, bd cd dinh gdy xuong, bo

garo cam mau, bd dung cu mé mi¢ng...

3. Hoc li¢u, dung cu, nguyén vat li¢u: Nguoi bénh.
4. Céc diéu kién khac:

- Cac nhom sinh vién thyc tap tai cdc don vi cap ctru dugc phan cong va thyc hién cac ky

thuat dudi su giam sat, gitp do cua can bo hodc gido vién 1am sang;

- Pay du trang phuc theo quy dinh;

- Sinh vién phai c6 Smartphone va truy cap duoc internet.
V. Noi dung va phwong phap, danh gia:

1. Kién thire; Ky ning va Néing lyc ti chii va trach nhiém:

Muc dich, nguyén tac va cac chuan thuc hanh 1am sang bénh 1y ndi khoa nguoi 16n, dao

dure, dinh hudng phat trién k¥ nang nghé nghiép, chuyén mén ca nhan.

2. Phwong phap danh gia:

. \ Trong
TT Diém thanh phan Quy dinh B
SO
1 | Y thic, thai do Quy ché dao tao 10%
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5 Diém lugng gia thuong xuyén(luong Bit budc tham gia kiém tra tai 10%
gia sau moi tuan ket thic khoa thyc tap) [cac khoa thuce tap.(Hé so6 1)
Diém bai tip (Lambénh an). Lam day du cac bénh éan theo
3 | (trung binh céng diém cua cac | d4ngquy dinh. (HE 502) 20%
gidng Vién)
Bit budc tham gia thi kétthic
4 | Thi két thac tai cac khoa thuc tap (Hoi thi
LS: 40%, Cham bénh an thi:
20%) 60%

VI. Huéng dén thye hién mé dun:

1. Pham vi ép dung mé dun: Chuong trinh mé dun dugc st dung dé giang day cho trinh
d6 cao dang Y s

2. Huéng dan vé phwong phdp gidng day, hoc tdp mé dun:

- B6i voi gido vién, giang vién:

Dbi v6i gido vién, giang vién: Cac giang vién tham gia giang day thuong xuyén hudéng
dan, cam tay chi viéc gitip SV thuc hién tot cac k¥ ndng thdm kham. Hang tuan lugng gid SV,
cham bénh 4n sau d6 nop vé chu giang cham nhét 1 tuan sau khi két thuc gid giang dé tong hop
diém

- Doi véi sinh vién:

+ Thuc hién dung ndi quy khoa, phong thuc tap;

+ Tham gia day du cac budi thyc tap tai bénh vién;

+ Tham gia truc tai khoa thuc tap tudn/1budi;

+ Tham gia luong gia thudng xuyén tai cac khoa tuan/ 1 lan;

+ Lam day du s bénh an ndp theo dung quy dinh.

3. Nhitng trong tdm can chii y:

4. Tai lieu

[1] Cao Minh Chau, Cdc phwong phdp thirc diéu tri bang vt 1y, Nha xuét ban gido duc -
2010.

[2] Hudng dan quy trinh kp thudt bénh vién, BO Y té - 2001
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[3] Nguyén Xuin Nghién va CS (2002), Vat Iy tri liéu - Phuc hoi chire ning, Nha xuét ban
Y hoc, Ha Noi.

[4] Lwong gid chirc ning hé van dong, Nha xuit ban y hoc - 2010.
[5] Vat Iy tri liéu Phuc hoi chirc nang, Nha xuat ban y hoc-2019.
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén mén hoc: BENH CHUYEN KHOA NANG CAO
Ma mén hoc: MH 16
S6 tin chi: 3(3-0-0)

Thoi gian thwe hién mén hoc: 45 gid (Ly thuyét: 43 gid; Thyc hanh, thi nghiém, bai tap,
thao luan: 0 gio; Kiém tra: 02 gio).

I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:

- Vi tri: Mon hoc tu chon trong chuong trinh dao tao.
- Tinh chat: Ly thuyét.

I1. Muc tiéu mon hoc:

2.1.Vé kién thirc:

- Phan tich duoc cac yéu td cla qua trinh dich cac bénh truyén nhiém, lao, tAm than kinh
va nguyén ly phong chdng dich bénh truyén nhiém tai cong dong;

- Phén tich duoc dic diém l1am sang, can 1am sang cic bénh truyén nhiém, lao, tAm than
kinh thudng gip tai tuyén co so;

- Ap dung cac kién thtrc vé dich t&, 1am sang va can 1am sang dé chan doan va diéu tri cic
bénh truyén nhiém, lao, tdm than kinh tai tuyén co sé.

2.2.Vé kj nang:

Van dung cac kién thirc vé qué trinh dich c4c bénh truyén nhiém, lao, tim than kinh tai cong
ddng vao viée thyue hién cdng tc phong chdng dich tai cong dong.

2.3. Ve nang lyc ty chu va trach nhiém:

- Hoan thién céc k¥ nang lam viéc nhom tinh tich cyc trong hoc tap, ¢o tu duy tu phan
bién/ phé phan;

- Rén luyén k¥ ning ra quyét dinh ding va kip thoi dé thyc hién hiéu qua cong tac phong
chdng, xr tri cac bénh truyén nhiém tai cong dong.

I11. N§¢i dung mén hoc

1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian:

STT Tén chwong, muc Thaoi gian (gio)
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Ly thuyét

TL/KT

Kiém
tra

Chuong 1. Pai crong bénh truyén
nhiém

1. Khai niém

2. Dic diém cua bénh truyén nhiém
3. Chan doan va diéu tri bénh truyén
nhiém

4. Phong bénh truyén nhiém

Chwong 2. Tiép cin chin do4n va
Xir tri tinh trang sot

1. Pai cuong

2. Céc triéu chung 1am sang kém
theo sbt

3. Tiép can chan doan va xur tri s6t
4. Nguyén tic sir dung khang sinh
trong bénh truyén nhiém va liéu
phap xubng thang

Chwong 3. Nhiém khuin huyét va
soc nhiém khuan

1. Dinh nghia

2. Céac vi khuan thuong gay nhiém
khuan huyét va séc nhiém khuan

3. Co ché bénh sinh

4. Lam sang

5. Cac xét nghiém sinh hoc

6. Chan doan

7. biéu tri

Chwong 4. Viém nao — mang néo
1. Pai cuong
1.1. Viém mang nao
1.2. Viém ndo
2. Triéu chirng 1am sang
2.1. Viém mang ndo
2.2. Viém ndo
3. Can 1am sang
4. Hudng diéu tri
4.1. Piéu tri nguyén nhan
4.2. Piéu tri triéu ching
5. Phong bénh

Chuwong 5. Bénh méi noi va tai noi
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1.Dai cuong
2. Mot s6 bénh méi ndi
3. Khang khang sinh

Chuwong 6. Mot s6 bénh truyén
nhiém lay qua dwong ho hap
1.Bénh cum

2. Bénh soi

3. Bénh quai bi

4.Bénh thuy dau

Chwong 7. Mot sé6 bénh truyén
nhiém liy qua dwong da niém mac
va vat chu trung gian

1.S6t xuat huyét Dengue

2. Bénh udn van

3.Bénh dai

Chwong 8. Bénh lao phoi

1. Pai cuong vé bénh lao
1.1. Dich té hoc.

1.2. Co ché bénh sinh.

1.3. Nguyén nhan.

2. Triéu ching bénh lao phoi
2.1. Triéu chirg lam sang
2.2. Bién chimg

3. Chan doén va diéu trj

4. Phong bénh

Chuwong 9. Lao ngoai phoi
|. Lao hach
1. Pai cuong vé lao hach
2. Triéu chimg.
3. Chan doén va diéu tri
4. Phong bénh
Il. Lao mang néo
1. Dai cuong vé lao mang nio
2. Triéu chung.
3. Chan doan va diéu trj
4. Phong bénh
I11. Chwong trinh chong lao quéc
gia

10

Chwong 10. TAm than phén liét va
Roi loan tim than do ruou
1. Tam than phéan liét

1.1. Pai cuong
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1.2. Nguyén nhan

1.3. Tri€u ching lam sang

1.4. Chan doan

1.5. Piéu tri bénh tdm than phén liét
1.7. Phong bénh tdm than phan liét
2. Réi loan tim than do ruou
2.1. Nghién rugu

2.2. Loan than do ruou

Chuwong 11. Pong kinh va rdi loan
tram cam

1.Dong kinh

1.1. Pai cuong

1.2. Nguy@n nhan va co ché

1.3. Tri¢u chiing

1.4. Chan doan

1.5. Diéu tri

2.Roi loan trim cam

2.1. Dai cuong

2.2. Nguyén nhan

2.3. Triéu ching 1am sang va chan
doan

2.4. biéu tri

11

Tong 45 43 0 2

2. Ndi dung chi tiét

Chuwong 1: Pai cwong bénh truyén nhiém; Thai gian: 02 gio
1. Muc tiéu

- Trinh bay dai cuong vé bénh truyén nhiém;

- Ap dung cac kién thirc vé dich t& hoc, dudng truyén va mam bénh dé thuc hanh tdt trong
cac khoa truyén nhiém.

2. Noi dung

2.1. Khai niém

2.2. Bac diém ciia bénh truyén nhiém

2.3. Chan doén va diéu tri bénh truyén nhidém

2.4. Phong bénh truyén nhiém
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Chuong 2: Tiép cin chin doan va xir tri tinh trang sot; Thoi gian: 02 gio
1. Muc tiéu
- Phan tich dugc dic diém 1am sang, can 1am sang sét tai tuyén co so.

- Ap dung céc kién thirc vé€ dich te, lam sang va can lam sang dé chan doan va diéu tri sot
tai tuyé€n co sd.

- Hoan thién cac k¥ nang lam viéc nhom tinh tich cyc trong hoc tap.

2. Noi dung

2.1. Dai cuong

2.2. Céc triéu chung 1am sang kém theo sét

2.3. Tiép can chan doan va xir tri s6t

2.4. Nguyén tic sir dung khang sinh va liéu phap xudng thang

Chwong 3: Nhiém khuan huyét va soc nhiém khuan; Thoi gian: 04 gio
1. Muc tiéu

- Phan tich duoc dic diém 1am sang, can 1am sang nhiém khuan huyét va sdc nhiém khuan
tai tuyén co so;

- Ap dung cac kién thirc vé dich t€, lam sang va can lam sang dé chan doan va di€u tri
nhiém khuéan huyét va sdc nhiem khuan tai tuyén co so;

- Hoan thién cac k¥ nang lam viéc nhom tinh tich cuc trong hoc tap.
2. Noi dung

2.1. binh nghia

2.2. Céc vi khuan thuong gdy nhiém khuan huyét va sdc nhiém khuan
2.3. Co ché bénh sinh

2.4. Lam sang

2.5. Cac xét nghiém sinh hoc

2.6. Chan doan

2.7. Diéu trj

Chwong 4: Viém niao — mang ndo; Theoi gian: 04 gio

1. Muc tiéu

- Phan tich dugc ddc diém 1am sang, can 1am sang viém nio - mang nio tai tuyén co so;
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- Ap dung cac kién thirc vé dich t€, lam sang va can 1am sang dé chan doan va di€u tri viém
Nao - mang nao tai tuyén co so;

- Hoan thién cac k¥ nang lam viéc nhom tinh tich cyc trong hoc tap.
2. Noi dung

2.1. bai cuong

2.2. Viém mang ndo

2.3. Viém néo

2.4.Tri€u chung lam sang

2.5. Viém mang ndo

2.6. Viém ndo

2.7. Can lam sang

2.8. Hudng diéu tri

2.9. Piéu tri nguyén nhan

2.10. Diéu tri triéu chtng

2.11.Phong bénh

Chuwong 5: Bénh méi noi va tai ndi; Thoi gian: 08 gio

1. Muc tiéu

- Néu tinh hinh dich t& bénh méi n6i hién nay;

- Phan tich duoc dic diém l1am sang, can lam sang bénh do virus Corona tai tuyén co s0;

- Ap dung cac kién thirc vé dich té, 1dm sang va can 1am sang dé chan doan va diéu tri bénh
do virus Corona tai tuyén co so;

- Hiéu dugc tinh hinh khang khéng sinh hién nay;

- Hoan thién cac k¥ nang lam viéc nhom tinh tich cuc trong hoc tap.

2. Noi dung

I. bai cuong

I1.Mot s6 bénh mai ndi

I11.Khang khang sinh

Chuwong 6: Mot s6 bénh truyén nhiém lay qua dwong héd hip; Thai gian: 04 gio
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1. Muc tiéu

- Phén tich duoc dic diém 1am sang, can 1am sang mot s6 bénh truyén nhidém 1ay qua duong
hé hap tai tuyén co s&;

- Ap dung céc kién thtrc vé dich t&, 1am sang va can lam sang dé chan doan va diéu tri mot
s6 bénh truyén nhiém lay qua dudng ho hip tai tuyén co so;

- Hoan thién cac k¥ nang lam viéc nhom tinh tich cyc trong hoc tap.

2. Noi dung

I. Bénh cum

II. Bénh so1

III. Bénh quai bi

IV. Bénh thuy dau

Chwong 7: Mt s6 bénh truyén nhiém lay qua dwong da niém mac va vat chii trung
gian; Thoi gian: 05 gio

1. Muc tiéu

- Phén tich duoc dic diém 1am sang, can 1am sang mot s6 bénh truyén nhiém 1ay qua dudng
da niém mac va vat chu trung gian tai tuyén co so;

- Ap dung cac kién thuc vé dich t&, 1am sang va can lam sang d€ chan doén va diéu tri mot
s0 bénh truyén nhiém 1y qua dudng da niém mac va vat chu trung gian tai tuyén co sé;

- Hoan thién cac k¥ nang lam viéc nhom tinh tich cyc trong hoc téap.

2. No¢i dung

I. S6t xuat huyét Dengue

I1. Bénh uén véan

III. Bénh dai

Chuong 8: Bénh lao phdi Thai gian: 04 gio
1. Muc tiéu

- Phan tich dugc ddc diém 1am sang, can 1am sang bénh lao.

- Ap dung cac kién thic vé dich t&, [am sang va can lam sang dé chan doan, diéu tri va du
phong bénh lao.

- Hoan thién cac k¥ nang lam vi¢c nhom tinh tich cyc trong hoc tap.
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2. Noi dung

2.1. Pai cuong vé bénh lao

2.2. Dich t€ hec.

2.3. Co ché bénh sinh.

2.4. Nguyén nhan.

2.5. Triéu chig bénh lao phéi

2.6. Tri€u chung 1am sang

2.7. Bién chung

2.8. Chan doan va diéu tri

2.9. Phong bénh

Chuong 9: Lao ngoai phéi Thai gian: 04 gio
1. Muc tiéu

- Phan tich duoc dic diém 1am sang, can 1am sang lao hach va lao mang nao;

- Ap dung cac kién thirc vé dich t&, 1am sang va can 1am sang dé chan doan, diéu tri va du
phong bénh lao hach va lao mang nao;

- Hoan thién cac k¥ nang lam viéc nhom tinh tich cyc trong hoc téap.
2. Noi dung

2.1.Lao hach

2.1.1. bai cuong vé lao hach

2.1.2. Tri¢u ching.

2.1.3. Chén doén va diéu tri
2.1.4.Phong bénh

2.2. Lao mang nédo

2.2.1. Pai cuong vé lao mang nio
2.2.1. Tri¢u ching.

2.2.3. Chén doéan va diéu tri

2.2.4. Phong bénh

2.3.Chwong trinh chdng lao qudc gia

Chuwong 10. TAm than phén liét va Rdi loan tim than do rwou; Thoi gian: 04 gio
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1. Muc tiéu
- Phan tich dugc dic diém 1am sang, cin 1am sang tAm than va rdi loan tim than;

- Ap dung cac kién thic dé chan doan, diéu tri va du phong bénh tam than va rdi loan tam
than do ruou gy ra;

- Hoan thién cac k¥ nang lam viéc nhom tinh tich cuc trong hoc tap.

2. N¢i dung

1.1. Pai cuong

1.2. Nguyén nhén

1.3. Triéu ching lam sang

1.4. Chan doan

1.5. Piéu tri bénh tdm than phén liét

1.7. Phong bénh tdm than phan liét

Chwong 11. Pong kinh va réi loan trim cim Thoi gian: 04 gio
1. Muc tiéu

- Phén tich duoc dic diém 1am sang, can lam sang dong kinh va trAm cam;
- Ap dung cac kién thic dé chan doan, diéu tri va du phong bénh dong kinh va trAm cam
- Hoan thién cac k¥ nang lam viéc nhom tinh tich cuc trong hoc téap.

2. No¢i dung

1.Dong kinh

1.1.Pai cuong

1.2.Nguyén nhan va co ché

1.3.Tri¢u chung

1.4.Chan doan

1.5.Diéu tr

2.R4i loan trAm cam

2.1.bai cuong

2.2.Nguyén nhan

2.3.Triéu ching 1am sang va chan doan

2.4. Piéu tri
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IV. Piéu kién thwe hién mén hoc:

1. Phong hoc chuyén mon hoa/ nha xuong:

- Phong hoc 1y thuyét: Phong hoc dung quy dinh, ban ghé gido vién, ban ghé sinh vién
- Phong thuc hanh tién 14m sang: phong thyc hanh du tiéu chuan, ban, ghé

2. Trang thiét bi may moc:

- May tinh, may chiéu, phan, bang.

- M6 hinh giai phiu, bia phan xa, thudc day, thudc do tAm van dong khép, givdng bénh
3. Hoc li¢u, dung cuy, nguyén vat lig¢u:

- Gi4o 4n, gi4o trinh, cac tinh huéng LS

4. Céc diéu kién khac:

- Mang LAN, Internet, SmartPhone.

V. Noi dung va phwong phap, danh gia:

1. Ngi dung:

- V¢ kién thuc: Trang bi cho sinh vién cac kién thitc co ban vé qua trinh dich, cong tac
phong chong, giam sat, chan dodn va diéu tri cac dich bénh truyén nhiém tai cong dong.

- Vé k¥ nang: Van dung kién thire dé xac dinh duoc cac yéu t6 tac dong t6i qua trinh dich
cac bénh truyén nhiém tir d6 diy manh cong tac phong chdng va giam sat cac dich bénh truyén
nhiém tai cong dong.

-Vé nang luc tu chu va trach nhiém Rén luyén va hoan thién cac ky nang lam viéc nhom,
tinh tich cuc trong hoc tap tir 46 dua ra quyét dinh dung va kip thoi dé thyc hién c6 hiéu qua cac
cong tac phong chdéng va giam sat cac bénh dich truyén nhiém tai cong dong.

2. Phurong phéap:

- Str dung phuong phép thuyét trinh;
- Phuong phéap van dap;

- Phuong phép thao ludn nhom;

- Phuong phap kiém tra, danh gia:

Ap dung theo Thong tu s6 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/03/2022 cta Bo truong Bo
Lao dong — Thuong binh va xa hoi vé viée td chtre dao tao trinh do Trung cép, trinh do Cao dfmg
theo nién ché hodc theo phuong thire tich lity mé dun hodc tin chi.

Diém danh gia b phin va diém thi két thuc hoc phan duwgc chim theo thang diém 10 (tir
0 dén 10), lam tron dén mot chir s thap phan.
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- Két qua hoc tap cua sinh vién duoc danh gia sau timg hoc ky qua cac tiéu chi sau: Diém TBC
bd phéan: trong s6 0,4; Piém Thi két thuc hoc phﬁn: trong $6 0,6.

VI. Huwéng din thye hién mén hoc:
1. Pham vi dp dung mén hoc: Danh cho d6i tuong Y si da khoa
2. Hudng dan vé phwong phdp gidng day, hoc tdp mén hoc:
- Déi véi gido vién, gidng vién:
+ Chuén bj gido trinh, tai liéu tham khao dé cung cip cho sinh vién;

+ X4y dung céac tinh hudng LS phu hop véi muc tiéu bai hoc duoc phan cong giang day.
(luu ¥: cac cau hoi trong tinh hudng phai pht hop véi muc tiéu cia bai);

+ Phuong phép giang day: Thao luan, néu van dé, phan tich, thuyét trinh ngan c6 minh
hoa, dong nao.

- Doi vdi ngwoi hoc:

+ Chuan bi trudc ndi dung budi hoc & nha theo sy hudng din cia giang vién (thao luan
nhom, nghién ctru tai liéu trudce khi dén 16p theo yéu cau cta giang vién).

+ Tich cuc, chu dong trong hoc tap: Du 16p 80% cac budi hoc trén lép,chuén bi bai hoc
theo noi dung ctia bai...; Thao luan: Lép chia lam 6 nhom, mdinhém 6 -7 hoc sinh nhom thao
luan ¢ nha; Thuyét trinh b4o cdo: chuén bj céc tinh huéng LS da cho trudc ¢ nha trén may tinh
va bao cao trong budi thao luan trén 16p. Cac nhém hoan thanh ndi dung thao luan .

3. Nhéng treng tdm can chd y:

- Qua trinh dich cac bénh truyén nhidm tai cong dong va cong tic phong chdng dich bénh
truyén nhiém tai cong déng;

- Chan doan va x1r tri mot s6 van dé ctia bénh truyén nhiém tai cong dong.
4.1. Tai liéu hoc tap

[1] Bai giang Bénh truyén nhiém — B6 mén Truyén nhiém — PHY Ha No6i - NXB Y hoc
2016.

[2] Maladies infectieuses tropicalese - PILLY trop 2016.
[3] T chire Y té thé gidi: https://www.who.int/home
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CHUONG TRINH MO DUN

Tén mé dun: THU'C HANH BENH CHUYEN KHOA NANG CAO
Ma mo6 dun: MD 27
S6 tin chi: 2(0-2-0)

Thoi gian thwe hién mé dun: 60 gio (Ly thuyét: 0 gio; Thuc hanh, thi nghiém, bai tap,
thao luan: 25 gid; Kiém tra: 05 gid).

I. Vi tri, tinh chit ciia mé dun:

- Vi tri: 1a m6 dun tu chon trong chuong trinh dao tao.
- Tinh chat: Thyc hanh 1am sang trong bénh vién.

I1. Muc tiéu mo dun:

2.1. Vé kién thiic:

- Cung cip cho sinh vién cac k¥ ning khai thac, thim khdm phat hién cac triéu ching
thuong gap khi mic cac bénh truyén nhiém, lao mot cach thanh thao;

- Ap dung cac nguyén tic thuc hanh dya trén bang chung khi thim kham va diéu tri NB
mic bénh truyén nhiém, lao thudng gip;

- Thé hién sy hiéu biét ban dau vé viéc dong gop nghién ctru cho thyc hanh tham kham,
diéu tri ngudi bénh.

2.2.Vé ky ning:

- Nhan dinh, tham kham va ghi chép duoc cac bang chimg c6 lién quan tir cac co so dit
liéu dé dua ra cac chan doan 1am sang va diéu tri phi hop véi cac bénh truyén nhiém, lao c6 hd
trg tir cac gido vién va bac sy cap trén;

- Str dung k¥ ning giao tiép hiéu qua dé thiét 1ap mdi quan hé va gido duc stc khoe cho
c4 nhan, gia dinh va cdc nhom dbi tuong dudi su giam sat cua bac sy cap trén;

- Tong hop, phén tich cac dit liéu dé lam dugc bénh an truyén nhiém, lao hoan chinh.

2.3. Vé ndng Iyc tw chi va trach nhigm:

- Duy tri, phat trién nang luc cho ban than va dong nghiép trong linh vuc kham phat hién
triéu chung, chan doén va diéu tri bénh;

- Rén duoc k¥ nang tu hoc, tu tra ctru tai liéu mot cach chu dong, co6 hi¢u qua;

- Rén duoc ky niang diéu khién, phan cong va hoat dong nhom, tap thé; kha ning dam
phan, thuyét phuc;
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- Rén luyén céc phém chét ca nhan: chu dong hoc tap, tu tin, chu dong nghién ctru, nhiét

tinh giap do ban.
I11. Noi dung mo dun
1. Noi dung téng quat va phéan bé thoi gian:
Thaoi gian (gio)
STT Tén bai, muc . ] ] Kiém
Tong so | Ly thuyet | TL/KT tra
1 [Bai I: Ggp sinh vién, phd bién nodi quy 5 0 5 0
khoa phong, phan budng bénh thyc hanh
9 Bai 2: Hudng dan cach kham NB truyén
nhiém 2 0 2 0
3 |Bai 3: Thyc hanh kham NB truyén nhiém| 20 0 20 2
4 Bai 4: Huong dan cach 1am bénh 4n
truyén nhiém 3 0 3 1
5 [Bia 5: Lam bénh an truyén nhiém 3 0 3 0
6  |Bai 6: Huéng dan cach kham NB lao 2 0 2 2
7 Bai 7: Thyc hanh khim NB lao 20 0 20 2
8  |Bia 8: Hudng dan cach lam bénh 4an lao 4 0 4 0
9 |Bai 9: Lam bénh 4n lao 4 0 4 0
Tong 60 0 55 5

2. Ndi dung chi tiét

Bai 1: Gip sinh vién, phd bién ndi quy khoa phong, phan budng bénh thwc hanh
Thoi gian: 02 gio

Dia diém: Tai cac khoa ndi tai Bénh vién 199 — Bo Cong An.

Bai 2: Huéng din cach kham Truyén nhiém Thoi gian: 02 gio
Bai 3: Thue hanh kham NB truyén nhiém Thoi gian: 20 gio
1. Muc tiéu

- M6 ta dugc cac budc kham ngudi bénh truyén nhiém;
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- Ap dung cac kién thirc dd hoc dé kham dugc nguoi bénh truyén nhiém theo chi tiéu.
2. Noi dung

2.1. Gido vién hudng dan cac budc kham bénh nhan truyén nhiém tai phong bénh
2.2. Sinh vién chia nhém kham bénh nhén truyén nhiém tai phong bénh theo chi tiéu
Bai 4: Hwéng din cach 1am bénh én truyén nhiém Thoi gian: 03 gio

1. Muc tiéu

- Liét ké dugc cac muc trong bénh an truyén nhiém;

- Véan dung cac kién thirc da hoc dé 1am hoan chinh bénh an truyén nhiém.

2. N¢i dung

2.1. Hudng dan chi tiét ting muc trong bénh an truyén nhiém

2.2. Hudng dan sinh vién lam bénh an 1 NB tai budng diéu tri.

Bai 5: Lam bénh 4n truyén nhiém Thoi gian: 03 gio
1. Muc tiéu

- Kham phat hién dugc cac triéu chung trén NB truyén nhiém;

- Lam hoan chinh bénh &n truyén nhiém theo chi tiéu.

2. Noi dung

Sinh vién tu 1am bénh 4n NB truyén nhiém tai phong duoc phin cong theo chi tiéu va nop
cho GV méi tuén 1 bénh an.

Bai 6: Hwréng din cach kham Lao Thoi gian: 02 gio
Bai 7: Thuc hanh kham NB lao Thoi gian: 20 gio
1. Muc tiéu

- M6 ta dugce cac budc kham nguoi bénh lao;

- Ap dung céc kién thirc da hoc dé kham dugc nguoi bénh lao theo chi tiéu.

2. Noi dung

2.1. Gido vién huéng dan cac budc kham bénh nhan lao tai phong bénh

2.2. Sinh vién chia nhém kham bénh nhan lao tai phong bénh theo chi tiéu

Bai 8: Huwéng din cach 1am bénh 4n lao Thoi gian: 04 gio
1. Muc tiéu

- Liét ké duogc cac muyc trong bénh an lao;
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- Van dung cac kién thirc d3 hoc dé lam hoan chinh bénh 4n lao.

2. N¢i dung

2.1. Huéng dan chi tiét timg muc trong bénh an lao

2.2. Hudng dan sinh vién lam bénh 4n 1 NB tai buéng diéu tri.

Bai 9: Lam bénh an lao Thaoi gian: 04 gio
1. Muc tiéu

- Kham phat hién duoc cac triéu chig trén NB lao;

- Lam hoan chinh bénh an lao theo chi tiéu.

2. Noi dung

Sinh vién ty 1am bénh 4n NB tai phong duoc phan cong theo chi tiéu va ndp cho GV mdi
tudn 1 bénh én.

IV. Piéu kién thwe hién mé dun:

1. Phong hoc chuyén mén héa/ nha xudng: Cac phong bénh tai cac khoa truyén nhiém tai
Bénh vién 199 — B6 Cong An.

2. Trang thiét bi may madc: Cac loai may méc phuc vu hoc tap: Cac may tai co sé thuc
tap: Monitor, may di¢n tim, may tinh,...

3. Hoc li¢u, dung cuy, nguyén vat li¢u:

- Tai liéu hoc tap;

- Ong nghe, dong hd deo tay

V. Noi dung va phwong phap, danh gia:

1. Kién thirc; Ky nang va Nang liec tw chii va trdach nhiém:

Muc dich, nguyén tac va cac chuan thuc hanh 1am sang bénh 1y ndi khoa nguoi 16n, dao
duc, dinh hudng phat trién k¥ niang nghé nghiép, chuyén mon ca nhan.

2. Phuwong phap:

TT Piém thanh phin Quy dinh Trong
s0
Diém luong gia thuong xuyén (luong
gia sau moi tuan két thuc khoa thuc | Bat budc tham gia kiém tra 20%
1 | tip) tai cac khoa thuc tp.
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Diém bai tap (Lam bénh 4n).
(trung binh cong diém cua cdc giang Lam day du cac bénh an theo 20%
o | Vién) ding quy dinh.

Bit budc tham gia thi két thic
tai cac khoa thuc tép (Hoi thi 60%
3 | Thi két thic LS: 40%, Cham

bénh an thi: 20%)

VI. Huéng dan thue hién mé dun:

1. Pham vi &p dung mé dun:

2. Huéng dan vé phwong phdp gidng day, hoc tdp mé dun:

- Béi voi gido vién, giang vién: Cac giang vién tham gia giang day thuong xuyén hudng
dan, cam tay chi viéc giap SV thyc hién tot cac k¥ nang thdm kham. Hang tuan lugng giad SV,
cham bénh an sau do6 ndp vé chu giang cham nhat 1 tuan sau khi két thuc gio gidng dé tong hop
diém.

- Bdi v6i nguoi hoc:

+ Thuc hién ding ndi quy khoa, phong thyc tap.

+ Tham gia déy du cac budi thuc tap tai bénh vién.

+ Tham gia tryuc tai khoa thuc tap tuan/1budi.

+ Tham gia luong gia thuong xuyén tai cac khoa tuan/ 1 lan.

+ Lam day du s6 bénh an ndp theo ding quy dinh.

3. Nhéng treng tam can chd y:

4. Tai liéu tham khao:

[1] Bénh chuyén khoa- sach dung cho cao dang y si da khoa. B6 mén chuyén khoa -
Truong cao dang y Thai Binh (2020).

[2] Bénh hoc truyén nhiém - Nha xuét ban Y hoc.
[3] Bénh hoc lao - Nha xuat ban Y hoc.
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CHUONG TRINH MO DUN

Tén mé dun: THUC HANH LAM SANG NGHE NGHIEP
Ma mo6 dun: MD 28
S6 tin chi: 3(0-3-0)

Thoi gian thue hi¢n mé dun: 120 gio (Ly thuyét: 0 gio; Thyc hanh, thi nghiém, bai tap,
thao luan: 116 gid; Kiém tra: 04 gio).

I. Vi tri, tinh chit ciia mé dun:

- Vi tri: M6n hoc chuyén nganh.

- Tinh chat: Thuc hanh 1am sang tai bénh vién.
I1. Muc tiéu mo dun:

2.1. Vé kién thuec:

- Cung cép cho sinh vién cac k¥ nang nhan dinh, thim kham phat hién céc triéu ching
thuong gap khi méc cac bénh ndi khoa, ngoai khoa, cép clru mot cach thanh thao. Biét cach
lam bénh an noi, ngoai khoa thuan thuc.

- Ap dung céc nguyén tic thuc hanh dya trén bang ching khi 18n ké hoach tham kham
va diéu tri.

- Thé hién sy hiéu biét ban dau vé viéc dong gop nghién ctru cho thyc hanh tham kham
nguoi bénh

2.2. Vé ky ning:

- Nhan dinh, thim kham va ghi chép dugc cac bang chimg co lién quan tir cac co so di
liéu dé dua ra cac chan doan 1am sang, diéu tri phu hop véi cac bénh ndi khoa, ngoai khoa co
hd tro tir cac gido vién va bac s§ cap trén;

- Str dung k¥ ning giao tiép hiéu qua dé thiét 1ap mdi quan hé va gido duc stc khoe cho
c4 nhan, gia dinh va cac nhom dbi twong dudi su gidm sat cua bac sy cap trén;

- Téng hop, phan tich cac dir li¢u dé 1am duoc bénh an noi, ngoai khoa thanh thuc.

2.3. Vé ndng Iyc tw chii va trach nhigm:

- Duy tri, phat trién ning luc cho ban than va dong nghiép trong linh vuc kham phat hién,
chan doan va diéu trj bénh;

- Rén duogc k¥ ndng tu hoc, tu tra ctru tai liéu mot cach chu dong, c6 hi€u qua;

- Rén dugc k¥ nang diéu khién, phan cong va hoat dong nhém, tap thé; kha nang dam
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phan, thuyét phuc;

- Rén luyén céc phém chét ca nhan: cha dong hoc tap, tu tin, chu dong nghién ctru, nhiét

tinh giup do ban be.
II1. N§i dung mo6 dun
1. Noi dung téng quat va phan bé thoi gian:
Thaoi gian (gio)
STT Tén bai, muc - - - Kiém
Tong so | Ly thuyet | TL/KT tra
1 Gap sinh vién, phé bién nodi quy khoa 2 0 2 0
phong, phan buong bénh thyc hanh
2 [Ti€p nhan bénh nhan nhap vién 10 0 10 0
3 HlfO‘l’lg dan ch‘e do va ndi qui bénh 14 0 14 0
vién, khoa phong
Hudng dan ché d6 diéu tri bénh nhan
4 No6i khoa, ngoai khoa. 20 0 18 2
5 Tham kham va chan doan bénh Noi1 20 0 20 0
khoa, ngoai khoa.
6 |Lam bénh an No6i khoa 6 0 6 0
7 |Lam bénh an ngoai khoa 6 0 6 0
3 Thuc hién céac k¥ thuat truyén tinh 8 0 8 0
mach
g9 |Phu giup bac silam va doc dién tim 2 0 2 0
10 Ph‘u glup;t.)ac si choc do mang bung, 15 0 13 5
mang phoi
11 Ghi chep bénh an va thuoc diéu tri 10 0 10 0
theo ngay
Tu van phong bénh cho bénh nhan
12 Ndi khoa, ngoai khoa ° 0 > 0
13 [Kiém tra 2 0 2 0
Tong 120 0 116 4

2. Noi dung chi tiét

Bai 1: Gip sinh vién, pho bién ndi quy khoa phong, phan budng bénh thue hanh
Thoi gian: 2 gio

- bia diém: Tai Bénh vién 199 — B6 Cong An.
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Bai 2: Tiép nhan bénh nhin nhip vién Thaoi gian: 10 gio
1. Muc tiéu

- Rén k¥ ning giao tiép véi NB va nguoi nha;

- Huéng dan duogc ngudi bénh 1am cac thi tuc nhap vién diéu tri.

2. N¢i dung

2.1. Chao héi nguoi bénh (NB)

2.2. Tu van cho NB dén dung phong kham quy dinh

2.3. Huéng dan NB céc thi tuc nhap vién (néu phai nhap vién diéu tri)

2.4. Hudng dan NB dén ding khoa can diéu tri.

2.5. Sinh vién thuc hién tiép nhan NB theo chi tiéu dugc phan.

Bai 3: Hwong din ché dd va ndi quy bénh vién, khoa phong

1. Muc tiéu

- Hiéu duoc noi quy, quy dinh ctua khoa, phong, bénh vién;

- Rén k¥ ning giao tiép v6i NB;

- Lam quen véi cong viée ctia ngudi can bd y té trong tuwong lai.

2. Noi dung

2.1. Hudng dan NB cac noi quy khoa phong khi nhap vién.

2.2. Gitip NB thyc hién t6t cac ndi quy khoa phong trong thoi gian diéu tri tai bénh vién.
2.3. Hoan thanh cac chi tiéu dugc phan cong.

Bai 4: Huong din ché do diéu tri BN ndi, ngoai khoa Thoi gian: 14 gio
1. Muc tiéu

- Hiéu duoc ché d6 diéu tri thude, ché d6 an khi diéu tri cac bénh noi, ngoai khoa;
- Giai thich dugc cho NB hiéu va tuan thu diéu tri;

- Rén k§ ning giao tiép voi NB va ngudi nha;

- Lam quen véi cong viée ctia ngudi can bd y té trong tuwong lai.

2. N¢i dung

2.1. Huéng dan NB thuc hién dang ché do dn, dung thudc theo dung y 1énh.

2.2. Giai thich dugc cac thic mic ctia NB trong qua trinh diéu tri.
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2.3. Giai thich duoc nhitng vin d& NB gip phai trong qua trinh diéu tri.

2.4. Ngudi bénh va gia dinh yén tim diéu tri

2.5. Hoan thanh cac chi tiéu dugc phan cong.

Bai 5: Thim kham va chin doan bénh ndi khoa, ngoai khoa Thoi gian: 20 gio
1. Muc tiéu

- Tham kham nguoi bénh ndi, ngoai khoa;

- Ap dung cac kién thirc dd hoc dé dua ra chin doan bénh phu hop.

2. N¢i dung

2.1.Sinh vién thyc hanh kham bénh nhan ndi, ngoai khoa tai phong bénh theo chi tiéu.
Bai 6,7: Lam bénh an noi, ngoai khoa Thaoi gian: 12 gio

1. Muc tiéu

- Kham phat hién duoc cac triéu ching trén ndi, ngoai khoa;
- Lam hoan chinh bénh an ndi, ngoai khoa theo chi tiéu;

- Lam quen véi cong viéc ctia nhan vién y té trong twong lai.
2. Noi dung

2.1. Sinh vién ty [am bénh an NB tai phong dugc phan cong theo chi ti€éu va ndop cho GV
mdi tuan 3 bénh an.

Bai 8: Thuec hién cac Kk thuit truyén tinh mach Thoi gian: 8 gio
1. Muc tiéu

- Thuc hién dung va thanh thao cac k¥ thuat tiém truyén tinh mach;

- Hoan thanh chi tiéu.

2. N¢i dung

2.1. Chuan bj dugc nguoi bénh khi thyc hién k¥ thuat truyén TM.

2.2. Giai thich dé nguoi bénh yén tam, tin tudng.

2.3. Chuén bj day du dung cu, thudc dé thuc hién k§ thuat.

2.4. Sinh vién thyc hién y 1énh truyén tinh mach trén NB.

2.5. Theo do1 NB sau khi dugc thuc hién k¥ thuat.

Bai 9: Phu giup bac si doc dién tim Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu
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- Thuce hién dugc k§ thuat lam dién tim;

- Biét dugc cac bude doc dién tim.

2. N¢i dung

2.1. Chuén bj ngudi bénh 1am dién tim

2.2. Lam dién tim trén NB

2.3. In két qua dién tim va phu giup BS doc két qua

2.4. Thyc hién day du chi tiéu.

Bai 10: Phu gitip bac si choc do mang bung, mang phéi Thoi gian: 15 gio
1. Muc tiéu

- Chuén bi duoc bd dung cu choc do mang bung, mang phéi;

- Phu gitip bac si trong qua trinh thuc hién thu thuat;

- Theo doi1 dugc NB sau khi choc do.

2. N¢i dung

2.1. Chuan bj ngudi bénh choc do mang phdi, mang bung.

2.2. Giai thich dugc cho NB yén tam.

2.3. Chuén bi dung cu choc do mang bung, mang phéi.

2.4. Phy gitp bac si trong qua trinh choc do.

2.5. Theo ddi NB sau khi choc do.

2.6. Thyc hién day du chi tiéu.

Bai 11: Ghi chép bénh 4n va thudc diéu tri hang ngay Thoi gian: 10 gio
1.Muc tiéu

- Biét cach ghi nhan xét hd so bénh an hang ngay;

- Van dung kién thirc da hoc dé cho thudc NB sau khi da thim kham
2. Noi dung

2.1. Tham kham ngudi bénh tai budng dugc phan cong

2.2. Ghi nhan xét sau khi tham kham nguoi bénh

2.3. Cho thudc ngudi bénh trong ngay dua trén két qua da tham kham.
2.4. Thyc hién day du chi tiéu duogc giao.
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An.

Bai 12: Tw van phong bénh cho NB néi, ngoai khoa Thoi gian: 5 gio
1. Muc tiéu

- Tham kham dugc NB tai budng duoc phan;

- Pua ra dugc chan doan phu hop véi NB;

- Tu vén dugc cho NB cach phong bénh hop 1y.

2. N¢i dung

2.1. Tham kham NB tai budng dugc phan.

2.2. Chan doan phu hop voi NB

2.3. Tu van cho Nb cach phong bénh hop ly.

2.4. Thuc hién day du cac chi tiéu dugc giao.

Bai 13: Kiém tra Thoi gian: 4gio
1. Muc tiéu

- Panh gia két qua thuc tap 1Am sang nguoi 16n ndi khoa;

- Hoan thanh dugc cac ti€u chi cua dot thuc tap.

2. N¢i dung

2.1. Sinh vién bdc tham ngudi bénh.

2.2. Ho1 bénh, tham kham va lam bénh an nop.

2.3. Gido vién kiém tra kham phat hién triéu ching trén ngudi bénh.

2.4. Cham diém, danh gia két thac dot thyc tap

IV. Piéu kién thue hién mé dun:

1. Phong hoc chuyén moén hoa/ nha xudng: Cac phong bénh tai Bénh vién 199 — Bo Cong

2. Trang thiét bi may mac: Cac loai may moc phuc vu hoc tap: Cac may tai co s thuc tap:

dién tim, Mornitor, may tinh,..

3. Hoc li¢u, dung cuy, nguyén vat li¢u:

- Tai li¢u hoc tap;

- Ong nghe, dong hd deo tay

V. Nji dung va phwong phap, danh gia:

1. Kién thire; Ky nang va Nang liec tw chii va trach nhiém:
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Muc dich, nguyén tic va cac chudn thyc hanh 14m sang bénh 1y noi khoa nguoi 16n, dao
due, dinh hudng phat trién k§ ning nghé nghiép, chuyén mon ca nhan.

2. Phwong phép:
TT Pi¢m thanh phin Quy dinh Tr()l}g
i)

1 | Y thirc, thai do Quy ché dao tao 10%

y | s i g 0 09 | et i
gA : tai cac khoa thuec tap. 20%
tap)
Diém bai tap (Lam bénh 4n). :

3 | (rung ong gang ding quy dinh. 20%
Vvién)

4 Lam béo céo thuc tap 1am sang nghé Bit budc tham gia 60%

nghiép

VI. Huéng dén thye hién mé dun:

1. Phgm vi &p dung mé dun:

2. Hudéng dan vé phwong phdp gidng day, hoc tdp mé dun:

- Béi voi gido vién, giang vién: Cac giang vién tham gia giang day thuong xuyén hudng
dan, cam tay chi viéc giap SV thyc hi¢n tot cadc k¥ nang tham kham. Hang tuan lugng gia SV,
cham bénh an sau d6 ndp vé chu giang cham nhat 1 tuan sau khi két thuc gio gidng dé tong hop
diém.

- B6i voi ngudi hoc:

+ Thuc hién dung ndi quy khoa, phong thuc tap.

+ Tham gia déy du cac budi thuc tap tai bénh vién.

+ Tham gia truc tai khoa thuc tap tuan/1budi.

+ Tham gia luong gia thuong xuyén tai cac khoa tuan/ 1 lan.

+ Lam day du s6 bénh an ndp theo ding quy dinh.

3. Nhéng treng tam can chd y:

4. Tai liéu tham khao:
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[1] Bénh néi khoa nguoi lém - sach dung cho cao y si da khoa. Bo mon ndi - Trudng cao
dang y Thai Binh (2020)

[2] Bénh hoc néi khoa - Nha xuét ban Y hoc
[3] Bénh hoc ngoai khoa nguoi Iém - Trudng Cao dang Y té Thai Binh, nam 2017.
[4] Triéu chitng hoc noi khoa- Truong Pai hoc y Ha Noi- 2020.
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CHUONG TRINH MO PUN

Tén mé dun: KHOA LUAN TOT NGHIEP

M& mé dun: MD 29

Thoi gian thye hién md dun: 300 gid; (Ly thuyét: 15 gio; Thyc hanh: 285 gid)
I. Vi tri, tinh chét ciia méd dun:

- Vitri: Hoc ky 6

- Tinh chat:

+ Piéu kién tién quyét: hoan thanh chuong trinh mé dun.

+ La médn hoc bt budc.

I1. Muc tiéu mo6 dun: Hoc xong mo6 dun nay, nguoi hoc c¢6 kha nang:

- Kién thive: Lanoi dung trinh bay trong quyén khoa luan tot nghiép, tiiy timg dé tai nghién
ctru ctia ngudi hoc. Thé hién hét nhitng van dé da hoc cua hoc vién.

- Ky nang:
+ Hoan thién cac k¥ ndng cham séc strc khde ngudi bénh.

+ Nang cao dugc trinh d6 chuyén mén, chuyén sau trong linh vuc dé tai nghién ctru trong
khoa luan.

+ Quan 1y ngudi bénh ap dung cho timg ddi tuong cu thé.
+ Hoan thanh k¥ ning mém trong cac van dé lién quan dén cham séc nguoi bénh.

- Vé nang lyc tw chii va trach nhi¢m: Thé hién kha ning trinh d6 chuyén mén va tinh than
trach nhiém trong nghé nghiép. C6 hudng giai quyét dung din khi gip cac bénh thong thudng
va phuc tap.

I1. N§i dung mo dun:

1.N6i dung tong quat va phan bo thoi gian:

£ Thoi gian (gio)
50 Tén chwong, muc Tén Ly Kiém
TT g mt eS| THITNBTITL

) thuyeét tra

| | Cosély luan 15 15

1 | Céc khai ni¢ém chung 5 5

9 (;gc klrlal niém chi tiét lién quan dé 10 10

tai khoa luan
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Thuwe trang va phéan tich thuc

1 220 220
trang

3 So lugc vé tinh hinh thuc t€ (lién 20 20
quan thuc trang)

4 I\_IAghlen curu vé dé tai va cac van dé 30 30
lién quan

5 So do co cau, chtrc ndng, nhiém vy, 30 30

muc ti€u, tdm nhin va st mang
6 | Phan tich chuyén séu 80 80
bé xuat kién nghi va giai phap

i hoan thién 65 65
2. Noi dung chi tiét:
Chuong 1. Co s¢ 1y luan Thaoi gian: 15 gio

1. Muc tiéu:

- Vé kién thtrc: Hoc vién khéi quat cac khai niém chung va cac khai niém chi tiét lién quan
dén dé tai khoa luan tot nghiép dang nghién cuu.

- V& k¥ nang:

+ Nam dugc kién thire khai quat va chuyén sau cac van dé can nghién ciru.

+ C6 thé tra 101 cac cau hoi lién quan dén dé tai.

+ C6 kha ning rut ra nhiing kién thirc hiru ich ap dung vao dé tai.

- Vé thai do: Tinh than tu gidc va niang nd tim kiém, hoc héi cac khai niém tir tong quat
dén chi tiét, tir cac mon hoc da qua ciling nhu tir kinh nghiém thuyec tién di thuc té.

2. N0Oi dung chwong:

2.1. Khéi niém chung: Trinh bay cac khai niém chung lam co so 1y ludn trong dé tai khoa
luan.

2.2. Khai niém chi tiét lién quan dé tai khoa luan: La cac van dé li€n quan tryc tiép dén
de tai, co6 kha nang duogc trich dan tir nhiing khéi niém chung néu trén.

Chuong 2. Thuc trang va phan tich thuc trang Thoi gian: 220 gio
1. Muc tiéu:

- V& kién thire: Hoc vién hiéu rd vé thuc trang cling nhu phan tich thuc trang lién quan
trong dé tai dat ra, tir d6 nhan thirc sau sac vé van dé va lam rd van deé.

- Vé k¥ nang;

+ C6 kha ning van dung kién thirc dd hoc dé thuc hién dé tai khoa ludn.
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+ Co thé ap dung van dé nghién ctru trong dé tai vao thuc tién, giai quyét ton dong néu
c6, phat trién nhirg van dé lién quan tt hon va tao ra nhiing tién d& méi giup cho ho sinh,
phat trién cong dong.

+ Tich liiy k§ ning mém trong thuc tién dé hd tro cho cong viée sau nay.

- V& thai do: Thé hién su nghiém khéc v&i ban than, c6 tinh than nhiét huyét, tan tuy voi
nghé dé tir d6 tao ra sy dam mé dich thyc, phat trién theo hudng dung véi nganh nghé di chon
dong gop cho cong dong.

2. No1 dung chuong:

2.1. So lugc vé tinh hinh thyc té lién quan dén dé tai

2.2. Nghién ciru vé dé tai va cac van dé lién quan

2.3. So dd co céu, chirc nang, nhiém vy, muyc tiéu, tam nhin va st mang

Tuy vao tinh hinh dé tai ma hoan thién cac so d6 nhu co cau, chirc nang, nhiém vu, muc
ti€éu va tam nhin, st mang cu thé cho dé tai dang thuc hién.

2.4. Phan tich sau vao van d¢ dit ra trong d¢é tai
Chuwong 3. Pé xuit Kkién nghi va giai phap hoan thién Thoi gian: 65 gio
1. Muc tiéu:

- V¢ kién thtrc: Hoc vién hiéu 10 vé thuc trang cling nhu phan tich thuc trang lién quan trong
de tai dat ra, tir d6 nhan thirc sau sac vé van dé va lam rd van dé. Pua ra dé xuat, kién nghi va cac
giai phap cu thé hoan thién van dé néu ra trong dé tai.

- Vé k¥ nang:
+ C6 kha ning dé xuat, kién nghi cac van dé tuong tu.

+ Co thé ap dung van dé nghién ctru trong dé tai vao thuc tién, giai quyét ton dong néu
c6, phat trién nhimg van dé lién quan t6t hon va tao ra nhiing tién dé méi giup cho ho sinh,
phat trién cong dong bang nhitng giai phap cu thé ciia ban than.

+ Tich lily k¥ ndng mém trong thuc tién dé hd trg cho cong viéc sau ndy.

- V& thai do: Thé hién sy nghiém khac voi ban than, ¢ tinh than nhiét huyét, tan tuy véi
nghé dé tir d6 tao ra sy dam mé dich thyc, phat trién theo hudng dung véi nganh nghé di chon
dong goép cho cong dong.

2. Noi dung chuong:
2.1. Bé xuit kién nghi

2.2. Giai phap hoan thién
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2.3. Két luan

IV.Diéu kién thuc hién mé dun:

1. Phong hoc chuyén mon hoa/ nha xuong: Co sé'y té thuc hanh, bénh vién thuc hanh.
2. Trang thiét bi may moc: Trang thiét bi y té tai co so y t&, bénh vién.

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat li¢u: Tranh anh, mo hinh, cac ph?m mém, dung cuy té
(lién quan dén thyc tap)

V. Noi dung va phuwong phap, danh gia
1. N§1 dung:

- Vé kién thirc: Tir dot thuc tap thuc hanh nghé nghiép két hop voi khéa ludn tot nghiép,
gitip cho sinh vién c6 thé hoan thién cac k¥ nang, kién thitc co ban nhu danh gia mé hinh t6
chtrc, cong tac quan ly khoa phong tai bénh vién, mo ta va phan tich dugc chirc ndng nhiém
vu, vai tro ciia nguodi y si trong bénh vién va y té co s, 1ap va thuc hién ké hoach cham soc strc
khoé cho timg ddi twong cu thé; mo ta va quan 1y strc khoé tai cong dong; mé ta va danh gia
dugc qui trinh khéng ché nhiém khuén tai bénh vién, tai cong déng, Déng thoi day con la
tién dé dé cac hoc vién nghiém tuc v4i nghé, c¢6 nhiét huyét, dam mé dé theo dudi theo con
dudng ma minh da chon.

- V& k¥ nang:
+ C6 kha ning van dung kién thirc dd hoc dé thuc hién dé tai khoa luan.

+ Co thé ap dung van dé nghién ctru trong dé tai vao thuc tién, giai quyét ton dong néu
c6, phét trién nhimg van dé lién quan t6t hon va tao ra nhing tién dé mai giup cho can bd y si,
phat trién cong dong.

+ Tich lily k¥ nang mém trong thuc tién dé hd trg cho cong viéc sau nay.

- Thai d6: : Thé hién sy nghiém khic v6i ban than, c6 tinh than nhiét huyét, tan tuy véi
nghé dé tir d6 tao ra su dam mé dich thyc, phat trién theo hudng dung véi nganh nghé di chon
dong gop cho cong dong

2. Phuong phap, danh gia:

- Ap dung kién thirc chuyén mén di hoc vao ting gio thuc hién dé tai.
- Phuong phap so sanh

- Phuong phép thao luan nhém

- Phuong phép thuc hanh, luyén tap, phéan tich
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Ap dung Théng tu sé 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/03/2022 cia Bo trudong B Lao
dong — Thuong binh va xa hdi vé viéc td chtre dao tao trinh do Trung cép, trinh do Cao déng
theo nién ché hodc theo phuong thire tich liiy mé dun hodc tin chi.

Diém danh gia bo phan va diém thi két thuc hoc phan dugc chidm theo thang diém 10 (tur
0 dén 10), lam tron dén mot chir sb thap phan.

- Két qua hoc tap cta sinh vién dugc danh gia sau ting hoc ky qua cac tiéu chi sau: Piém
TBC b6 phan: trong s6 0,4; Piém Thi két thuc hoc ph?m: trong $6 0,6.

VL.Huéng din thye hién mé dun:

1. Pham vi 4p dung mo6 dun: hoc ky 6 ndm thtr 3, sau khi sinh vién hoan thanh chuong
trinh.

2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tdp mé dun:

- P6i v6i gido vién/ giang vién: hudng dan sinh vién thyc hién khéa luan.

- Déi véi ngudi hoc: chu dong, tich cuc hoan thanh khoéa luén theo dé tai da chon.
3. Nhitng trong tim can chu ¥:

- Panh gia m6 hinh t6 chiic, cong tic quan 1y khoa phong tai co sd'y té, bénh vién.

- Chtrc ndng nhi¢m vy, vai tro cila nguoi y si trong co s6'y té, bénh vién.

- Lap va thyc hién ké hoach cham soc strc khoé cho ting dbi tuong cu thé

- Quy trinh khéng ché nhiém khuan tai bénh vién.

- Thuc hién cac quy trinh k¥ thuat cham séc stre khde cho nguoi bénh.

488



